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༄༅། །བཙུན་པ་མཁན་པ་ནོ་མོང་དང་ངགདབང་བློ་བཟང་མཁས་་གུབྱ་ཀྱི་ངགྲ་རོམ་ 
དཀར་ཆགབཞུགས་སོ།། ྦ 





| ༄༅། །དརཱོན་པ་མ་ཁནཔོ་ན་མངཧང་རག་དབད་ཌོ་བཟངས་ཁསྲ་སའ་ཡི་ངག་རོམ་དཀར་ཆག།བྲཞགས་ས། ། | ` 


















།ངོད་ (ཅ་པ་ལཱ་། ཟབཡམྦ་བཱསའྲིནུལའབོན་ུམས་མཁེན་ཚུལ་ཡ ༤། ཀླ་མའེ་རྣཝ་འབྱེན རཾ མས་ཀྱི་ ློ་གསལ་འདེབམ།སེགསུ་ཚོགས་ 
འཁུ སྱི་འི་ྱས་འིནངཚནཁ་འགནཆའིག་མས་ སྤྱངས ཆེན་པྱོ་ལསྭལ་ ཅས རྒུཿགལ་འ། _ཟླབ་པ་ཆེནཔོ ` གཱ ན་འཇོམས་ཡ་ 
པོ་འཤག་པ་པ་མའ་ལསཅ དག་འ ས་འ མིམ་དབྱ གས་པ ༤༤། ཆུལ་བླ་ཐུམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བ་ སད་ཅིདགསོལ་བ་འདེབས་པ་ད་ འེ ཟོ ལུས་ 
-ཤ,བླ་མམ ནྣ ག་ལ་ ༤། གྲབ་དངང་ རག མད་མདམའའིདྲོག སྭ: 

-* འཕགས་པ་སང་གེའིསྒྲའི་བདག་བསྐྱེད་བྱབས་ཁྲུམདངབཅས་པ་ལ ༧ ། ཚོམ་བུདམར་ཁྲིདཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་ མདོད་བྡམས་ལ་ར། མཁས་ཤིདྲགབོ སག་ནས ` 
གསོལ་འདེབས་དདཔའི་རལོ་མཆྩོ་རསྱ་བདབག་གིཆར་སྤིནལ ༤་། གང་ཐངའཇམ་པའི་དྲབཔས་དཀེན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྦོནེམེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྔོད་བྲབ་བསྟན་མཛས་བྱེདཔདྨ། ཤལ ༦ །གྲབ་མཐའ་ 

















ཤོ 

ཤཱཾ ༄༅། མསྱ་ཀི་འང་བཞིན་བརོད་པའི་ ས་བསྟཿ ལོམའཕྲེ་༤། ཚི་སྒབ སྭ་སནའ་ ལབ་པ་ལ ༤ མཐའ་ཡས་པ་ལ་བ། ག་ཧྭཧྱི་རོཡད་གསོལ་བ་འདབས 

ངོ ལོ །ག ཚ་ ༤ སླམས ཅཅ ླ ྔི་ དི ཨ་འདོན་ཐབས་ལ་ = 
བཅོམ་ལའདུསསུནུའིཕྲ་དངགིི ཟིག་ཚད་སོགས་མདོ་ཆེགོ། ལ་མཁས ༦ བས་པའི ཡིམཆོད་ཆོག་དངའབྲེལ་བའི་སྨྱཔགནས་བུ་ཚུལ་ཟླརུ་འདེབས་སྭ་ཊཀོདཔ་ལ་ ཆ། ག་ས རིག་པའི་རྱལ་མ 

འབངམལ་བཏི ད་ག ད་མཚོ་འོམཅིད་ ། གཀཤིས་བཅིགས་པའིའདོན་ཐབས ༢། སྟིངདྲབས་ ཆོས་ལ་བོདམའའབེ་ལབ་ །ཀ་དག་བདེ་ཆེན་མ་ །འ རོ་བསྩུ་དན་ཨ༣ ། མགོན་པོའི་གཏེརྲོའ དལ 

སདངྱན་ཆེགཔ་ལ 2 ། དབུ་སེམས་ཀྱི་ཀུ ལི ་སྲརོཔ་ལས་འཅམསཔ ཅོ ས་དམ་སངབ་ལསྨ་བབབ་ནུ་མསདང་ བ བསྔ་འནུས་འཤདཔའི་ཁུན་ཚོབ་ཏུ་ལོདརུལ་གསལ་བདྲ་བེདཔའི་ཚེག་གི་ 

གས་འ ༢༥། འདབས་སྒཉཟས་གཟིད་སད་ད་ཆོག་པ། ཕཛ་བཟམས་གསགཅསུབམས་པ། ལ་༢༤། སྐྱེས ་ྱའིགསོལ་མཆེདལ ༣། མེ་མཆོད་དཔལ་འབྱེར་རྒྱམཚོལ ཆ། འབས་ཕངས་དཀ་ིས་ཚོའཡེལྨགིདགོགྲས་ གསེད 


༨༨༨༨༨---- ཤསསམཁས༡༦༡༩༡༡༥༩༤- 


ཟེ 
[` 
ཤཿ 




















| ཞིན་པོ་ཆེསྐྱ་མལབྲ་སས་བཅ་ ཐལ་ཕུལ་བའྱི་མིངས་ཡིགསགས་ཆབ་ཤོག་གི། ཡཌ༨། དགག་ཁནམ་ཡི་འྔ་གལ་འཁོལ་༢༤༡། གྐོམ་འདེབསྲར་ཆེས་གསར་པའིའྲེདའ ལ་བཟད་སློབ་མའི་མྲཀལྱ་ཧན་ལ་ ༤ 
་ཆིགགསལདོགསཔ་པ = ཨབ  ྲྲྲ་ ༄༦། ཤྱམས་མ་ གོན་གྱི 'བླརན་མཐོདབ་ དནོ་ཡཱན་སིདཀར་ཆ་ གའི ས་ལ ༡༦ ། བསྐལ་བཟང་ནམ་འདྲེན་ ཟེན 
ཨ་མ་ཀས་སླུང་ར་སུ་ས་གསགས་གཇོད་དང་ྱ་སོགསཔ་ུ། དག ག་དགའ འདུན: རརར ཞེལ ༤ ཤིས སླི ི་དག་འདྱག་ནམས་ལ་ 


2༤ ། ལྔགས་འཆ བཟངཔོའེནཱ མ་ཐན་ཤེལྱ་ཧི་མེ་ལོང་ རར། ཀན་བཟང་འཁོན་ལོ་ ན་འ ༥ ། དྲིས་བྱབ་པང་སཱའང་ 
ཆུ ད། ས་ད ག་མར ། ༡༢། ིའ་སེདགེ་དང་ ནན  ར་ ༢ པའཉཔའི་སུ་འ་ད་བ 





÷~ 





¡| } ༄༅༅། །ཟབ་ལམགླ་མའེརྣལ་འབྱོར་ཀམས་སྲ་ལེམཚུལ་བཞྲགས་སོ། ། པ དད 











མོ་གྲཱརྭ་ཕྲང་དྷ་ར་ཡཊ། འདིའ་ཟུབ་ལཕྲ་མའྲི་ན །ལེན་རུ་ལ་ལ། སྤདས་སེམས་སྔེནདྲ་བཏང་སྟེ། བདག་ཉིད་ཝྱུར་གསུལ་སྒ. 
ན་མོ་གྲ་རྭ་ཕྲང་དཱ་ར་ཡཊ། འདིའ་ཟུབ་ལམ་ཟ་མའྦི་ན༣༧འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཆུ་ལ་ལ། སྒྱུད དྲང་བུང་ཏེ། བདུག ད་ཧ 
ན་སང་ཁི་པྨད་ཧྷེ་ཟཱའི་སྟེང་། །ངོ་བྱསེབས་གནས་ 
མླཐཉན། །གྲ་མདོག་དཀར་དམད་ཕྱཞ་གཡས་ 


༽༄༅༅ 


འདས རྭ་ཁིམ་དྲབས། །རི 
ཧྭ་པའི། །རྗེ་ཐཅུན་དགེ་དབང་མཁས་གྲཏ: 


¬~- ... | མབྲཡའ ྷ 
རྲས་་བར་བབ་ཡེག་ས 


དབིགས་པརྩས་ད། ཨོ ལན་གྲསཔ། མྱདནྱ་གི་ནམ་ར ཁད ངའ་ 
རས: ྲ 






























༄༅༅། །ཆོས་འཆད་དང་། །གཡོན་པ་མཉམབཞག་ཉིད་ནྲ་གིགས་བམ་བྱསམས། །དྐན་སླིག་མདངས་ཝུནཆས་གསྦ་ནམ་གསུམ་གླུབས། །གསེར་མདོག་ 
མཁའུས་སྒེག་འིའ་ཱཡ་དྲ་གསཨ ད། །ཡོན་པ་མཏམ་བཞག་ཏཱམེགས་བམ་བཟས ༥ ་ཁ་ཆུ་བད་ཏུངམཆོག་པར་། སས ་་ 

ྡན་ལག་སགས། །བདེ་གྲབ་ །སྭ་ཧཱལྲསས་ཁྲོ་པོའི་རྣམཱ༢ནཾལཉན། །མཉེས་གཞིཞ་བྱམས་པའི་གྲཟི་གས། ངཱས་ལག་པར་གཡྲོ། །ཆོསྨ་རུལ་འདོམས་པ ལགསུང་ 
དབེངས་ཉང་ལང་གསལ། །མྱའེནདངའཆེ་བའི་ཐུགས་ིས་བེ་དུང་མཛད། །མཁའ་ཁབ་དགཔའ་ཞིང་གེའཀོདཔ་ཀུན། །བྲ་མའི་བྲ་ག་རེང་ཡངག་སལ་ཛོགས་ 




















ཧི །ཞིད་། །གདའདུལ་སྨུལ་པའི་རོལ་གར་རབ་འཐུམས་སྤོ། །གནས་ལཱར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་ཡིགའྲགཝ། །གསལ་འཚེ་རྐནས་བྲབ་ཐུགས་ཀའྱི་ཚུ་ཡི་ག་ལས་། །ུ་མད་འོདྲི་ཕོ་ཉ་ཡོངས་སྦོས་ནས། །གར་བཞུགས 
དགུ་པའི་ཞིད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ། ། དས་གསུམ་ཕོགས་བཅུའི་ཁམ་ཡི་དམ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའབ་ནུལ་འཛྱརམ། །བསྟུན་བསྡུང་རྒྱ་མུཆོས་བསོརང་སྤྱན་དྲངས་གྱུའ། །མ་ཨཱས་འགྲེབའི་རུང་བཞིན་ 
མངོནྲང་མཛད། །མི་བཟད་བད་ཅི་དྲཔདགིསྦྱ་ཕགྲྭ་ཐས་པ། ། དངྱ་ཐུངམཐུའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ནང་བཞིན་ཏེ[ སསེམས་ཅན་སིང་པོབ་ ཆི 'གྱར་འདི་དགཤེགས་གིག །བཛྲཾ་སྭ་མ་ཡ་ཇཾཿཛ ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཁྲས་ 
གསོྦ་ཧ་འདོདནམཚམས་འདིནྱ་བུ། །ཐུབ་བདག་ཆེ་ནཔོ་ས་དུས་མཐུན་འབ་དཔནྲ་དུ། །སྔལ་པརཱ་ཞལ་འཆེས་བདན་པའྲི་རྗེས་ཞྲགས་ཏི། །མགེནྡ་རོདྱ་ཨབས་ཀླན་འདུས་པའི་བདག་ཁི་དྲང། ར་དག 
བ་ཅདངདངབས་ཕྱག།ལཆལ་ལ། །རྣ་ཞིངགུས༢༥་ལ་འདེལ་བརའ མས་མུཁས་པས། །ཆེས་ནོངསྒ་ལགས་པའདཚེས་བི་བགྷོ་སལ་ལ། །སྩོར་ནུས་ཐབས་མཁས་བིན་བླ་ནབས་གཏེར་མཛོངཿཅན ། 
འདྲནམཆགདམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །གང་སྒྲ་རུལ་བཀྲན་གྱིས་ཡི་དངོས། །གང་གསུང་རྒྱལབ་ཀུན་གྱི་གསུངགེ་དངེས། །གངོ་ཐུགསརྱལ་ཀུན་ཐུགས་སྤུ་མོངས་མི་འཔར། ྒྱ་མཚན་དྲན་ 




















ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འདྲགཞིན་བླནད་ལན་ཇས། །ཞིང་སྣགས་ལྷན་སྐྱེས་ཕོཏའི་མཆོག་རྣམས་དང་། །ཀྲུན་བཟདྲྭདེནོདམབྱང་ཆུབ་མཆོག་བིཾ་སེམ་ས། །གུས་པསའབྲལ་འ། 
ནུས་བསུགཔ་ལིག་ དྲི་ག། བད གས་མཛདལ། མ་བསད བས་དག 
གས་མིདང་ཁདཔའ་མགོན་འྱདྱའི་] །ལིགསི་མཛོང་རྨོམདཀར་ཁུནལ་ཡི་རས་ཤིང་། །བདག་སགས་དྲག་གྲེ་སམེ་ནད་བྱང་མེཐའ་བིདཔའི། །མདོ་ཝགས་ 














ཆོསྒའི འཁོར་ལོབྐག་རྲ་;ྲ་གསལ། །གང་འདྲ་མ་དེན་སྣང་སྦལ་བའིབཀོདཔ་ཡིས། །སྲིདམཐའི་བརྡ་དའདའ་མདྡ་རེས་སྤྱ་སང་། །འདེས་མཆོ་ན་དགེ་བའྲེ་པང་པོ་མེ་ལུསཔ། །ཟླང་འཇག་གོའཕང་རུར་དྲ་ཐབྱ་ཡིའ་ 
དྲེ་ནས་མླལྲ་ཕུལ། འའཡསྐརལ་བགནྱབི་གསར་འེའིལ། །མདབ་རིཤདེགད་བྲི་ང། དས གེལ རཾ 
ཤེས་གཉེནབྷས་ནྡནླལ་རུབགལ་བུམ་པ་གཞིན། ཞ་བཞེས། འཕྲེན་ལས་ཁྲིབབསིལ་ཡངས་པོའྲ་བདག་ཉབ།ནམས། རང་གི པོ་བ (སཾ། །ཞེས་པའི་བའདང་། མཁན་ཆེན་བཀའདིན 
ཅདཏོའྱེ་ལཱ་གྲསུང་ དགི་གི་དུདརྒ བ།འཇུམ་དཔལ་སྟིངཔ་ཡེ །མདུ་མའུ་སདབུ། རལ་ས་མཐར་ལེལ་པའི་སླད། །ལགསུ་བནོདཚ་བེའ་ དྲུའཛདམཁསཔ། །དངོསྤ་རྲབ་འབུ་དགནསྨ་བམརག་སལ་བ་འདྱེག། 
ཞསུཔ་འདེའམ། མངན་པཿནན་མཆོག་ནས་ལུ་ལ་བའི། དག་འུ་དབང་བླུས་དངེབྱ།སི་གཉི་སྣ་ཡབ་བཏུན། །རུ།འས་བདན་བུདང ཅུཔ་ལྟ་དབུ་དབྱསིས་པོའ། དོན ཉིས་འབར་།ྱང་གྲ་ར་དིུབཅན། །ཟླཁ་མཆགི་ 
དཔག་བསམ་དཡངཔརགསོལ་བཞད་བས། །ཞེསཔགང་དེགས་གངམ་དོད་། ཨོཨཿ སར་མི ཧཱི་ཧྲཱཾ།། ཞེས་མཚན་སྡེགསདང་། སྤེན་ཨོཾ།ཨཱཿའཛཱ་ངྱ་རྲིཾ་ྲཾ་ཞེས་དེ། ཇ་གསམ་ཁང་བླཊ། ་ 




















༄༅། ནཚཱམཁྲིམས་ཨོངྦབཔམའབས་ཡལ་གྱ་ཆས། །དག་སོརམ་ཁེགད།ཞན་པན་འབས་བཅམངེ་ས། །བློགསའབུདབཆེམབྱེདདཔགབསམདགང་། [བླམབཀའདྲིན་ཅན་ལག་སེལད་འདེབས། །ངྲ་སདངདྒ་ནརྦ་ཀཱར་ཆཾ 
དང་འཇིག་ཏེནྱཾ་སིཾ། ཤབླ་བཞིསབྲསམ་ཏུ་ ཤོ་ལོཀ་འདི་མཁན་ཆེན་ཁབབདག་མཆོག་ གསུང ལེགསལམ་འཛདཔའིམགན། ཕྱོགས་གཞུནགཤིགས་པར་ཡོདྲ་ོད་ཆེ་འབཏསྲ་ཀྲང། །གསོལའབེབསལ་སགཞནེ་བར་བལ།འདི་ 
བ།སོན། །དགཔའཞིངགོངམཚར་གཟི་གས་འཞེདནས། །དགའ་ལྡནམ་ཁའྱ་མེདེ་ཞིངྲདྲ་ཀཤེགསམོདྱ་ཡང་། །གངལབྱ་ཨ་ཝཱན་བླཱ་མབབདགཅག་ལ། །ཕྱི་མིགགུཟིགས།ཤིག་ཇེ་བན་ཝྲགར། །སོན་ཆདབདག་ཅག་ཆོས་ 
མཆོག་བྲུང་ཅི་ཡི་ས། །ཡན་བྱརའབྱསངས་མོ་དད་དུང་བདག་ཆགའི། །དོནཱ་མ་ཇྔོགས་ནྷ་བོནབླནབས་འབྲིན་ལས་བྱི། །ཧྱ་བརྣནང་བླགེང་ཞིགྣ་བམ་མཁེན། །ཆངས་བའྲེལྲ་ནུ་བདག་ཅག་གྲཞུད་མདུལ། །བལལབའི་མཱག་ 
ལྡན་གྲིདངུབླསབ་མཛུདཔའི་། ཐུགས་ཇའི་ ཟྲིིནམདྐའྡ་སུམ་ཚདྨ་ཟྲ་བ་པའཾ། །ཡོངས་འཛིནམཆོགགངངན་ནོའབལ་མང་སྦོང་། །ཕྱོགསའྱརྲངས་གསུམ་གང་དུབཙོལན་ཡང་། །བཤེས་གཉཏན་མཆེག་ལས་ལུག་ 


༦ ༦༦ 
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སཱ ལེ ངྭ >÷ ༢ ༤༽. ¬ ` ཡའ 
སྐབས་མདེན། །འདྲི་ལྲི་ཀུ་ནྩསི་རྩེ་ཉེ་སྔ་ཁད་ཁནང་། །སིངནསྦ་འུའོ་རྔ་འཛནྷ་བམ་མཁྱེན། །མགེནྦ་འོད་དྲེན་ལསགསུང་རབ་ལསྙ་རདཔའི་། །ག་འོག་ཇི་སྟེདའང་སེམས་གཏན་འབེབས་པའེ། །ཐབས་སྲ་འཁྱེར་༡མས་ 








2 = ` རློ རོ ¬ ༦ པཱ 
ད་དུང་མདད་པས། །ཤེསརྐྱད་ཨོནོ་ལ༡ སྟོདས་མྱ་བཾ། །འགྲོ་མང་ཝ་ཞྲོག་དོན་ཅུན་ལམ་ལུང་། །སྔུག་ལ་སར་ལསྲ་འིན་ལན་འཁོརོ་སྤར་སྲ། །སངསྤྱ་ཆས་ལྟ་ཞོག་མི་གཞིསབླཆོསཔ་ཅོམ། །མྲརྦས་བདག་ལ་དགོངས་ཤི་གླང་མཁཧན 
གྲིསསསཔའརོལ་ལའདུས ཙེཡང་། །ལས་ཁོན་ཛཱཾས་རོན་ ལིས །ཁལྔ་དྲས་མེད། ཛི རྲི ཡརིི་ ི མི ང་མ། ། །ཟུབྱ་ཆ་སཆེས་ལ་ཐེསབསཨ།ལཿ 

ན་ཡང། །ཛྱིའ་བྷལས་ལངཤན་ཁའུ །འབྱམས་པའི་མཟུས། །སཾ་མས་ལ་གོས་ཕྱདང་ཟང་མེ་གདའོ། །དདཔ་བདག་ལབ།བིགས་ཤིགླག་མམའིན། །བཞེསགཉེན་མཆོག་ཉིད་ལུག་པའི་ལཅི་ག་ཅེས། །ཡུང་དེགས་དུམས་སྒྲབ་ 

ཁུལའྱབིསན་ཡང་། །སྒྱབསགཅིག་སྐྱབས་སུད་དུཉེས་པསད། །བདག་འདདྲ་བུགསྔ་རེས་གཟིག་སྣ་ཤིགྲུ་གམ་མཛུན། །བསྙུན་དང་མངལ་བའི་ཉེན་བཟུང་ཐོབན་ཡང་། །མིཚོཔ་ལ་ཆེ་འྱབཱནའིདངལ་ཐལ། །ཟོ་བརའི་རློན 
ལཱན་སིརཔོ་མ་བྲཔབནུ། །ཏེན་འདིའཚརབར་ཁདངྫོབ་མ་མཁྲིན། །ངྷན་སོངོགནས་ཆུལ་ནུང་ཟད་གྲོལགསྦྱ་ཀང་། །ཁི་ནས་འཛུགས་ཏེ་བག་ཡདོམ་བསྟན་པས། ་བནག་དཀ་འིའཇིགས་ཆེན་ཐེགྲུ་ཏུ་འབབ་ལ་ཁེ། ཡྱི་མའ 
སྙེལ་མ་ཁྲཌོཁླ་མསཁྱེན། །ཐམལ་བྱ་ཨོད་ལྔ་ཅི་ཆེ་སེཁྱོགས་3ྱི། །བགྱི་བཀྲུརཁྱང་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཞན་དྲེས། [ལྤགས་ཁྱིའ་བློ་གདེངས་འཆའའཾས་ཅངམ་མཆེས། འི་འ 




















ཁྱེ་དམ་པོ ནུན ཟྱསྭ་སོང་ཡངཅམཛདྲ་དཱགསྭ་རཱམ་པའི། །སྐལ་ཆདབདག་ལདགོདས་མཐོད་བམཆྦའྲན། །འབྱུ་བ་ 
།༤༤༽ བྱམོ ོཔབཟོ་བདོས་འད ཡདཆོོ་བོ་པསའའབོམཔསོ། །སང་ས མོ་མ ག་མི པའ 
 དྲྭཀལ་ལ་འཇིག་པར་ས་བ་དང། །ཕན་པ་འུབལ་གནད་པད་མ་ིཚང་། །སིདབདས༔ ༣ །ངསའུ ཡྩོལ་ ས་མྦ་ཤིཀཱ། །འཁེནབའི་ཕུན་ཚོགས་གུད་ཡད་མིདྲ། 
ིགཏནྱབབཞག་འདིལ་ཟན་ མད །འདྲ་དོགདགནག་པ།འགྲས་ལོ །འདའའ་ནན་དང་པཛའརངོ་ཅིན །རར་བཀྲདས་དྲག་མམང་ཡང། ང་ས ཁུ་བེདགམསལ 
༩ འཇགནྱབ་བཞབ།འད་བ་བན་ི་ ས་ངལ་མཛངཔང་འྱི་བེདཔོམཁན། །བདྲག་ལ་བཅེ་བནྡ་མཛོད་ཆིབ་མ་མའེན། ཐེགས དྲངཡནས་འདདན་ཁནའྱི་ཕོགོས། ལྱད་བའི་འ༨བཞིན་དྲན་པའིའངྱ་སོནྱགི པ། ། 
འཁརྲངས་མེད། ' མཆོག་གྲསུམ་བུག = ། །ཐན་བྱེད་ཐབས་ཀྱིས་མཆོད་ན་དཀན་མཆོགབཞིན། །འདེད་དགྲ་སེལ་བའེདྲན་ཅན་པ་མའེ་འབྲོར། དག་ད 


བང་ 
མདྒ་ཐཱཧཾང ༧ལ་ཁུལ ་མེདུ། །རྨོངས་ཆེནབདག་ལ་གཟིགས་ཤེགྲབ་མམ བོང། །སངབཞིན་བའ་བའངབས་ཐེད་བེང་གོ་་བདའ། །དྭགེ་དའབུང་ 
¿ བདེ་མ དལ་ཁས མས་མེད །རང འདེབདག་ལ་བཟིག། །གངཡང་ཉེས་ནསྤྲ་བྲབ་པས་སྟོདཔནམཐོད། །སྟེང་བཞིན་བྲབ་ལམ་སྣངབས་ཏན་འབེལ་ གོ རག་ཆདགལཔ་པ་ཉམ་ལི་དབའི 











14 5 ལ་ཁ ཧའེ 
གདེངས། །འབདམདྡྷ་ནཱདཔནམཛོད་ཅེཀྲ་གམམཌེན། །དངུལ་གནས་པའྲིས་གསུམས་བོན་མཆག །ཚྡོ་བུང་ཡུནལ་ཡིན་ཧུད་གསང་སྡག་སདང་། །མཇལ་པའིདྲས་འདིདབགནུགས་ཁུདཔར་ཅན། །ཐེབསནས་སལ་བཟང་ལྩོལ་ཅིག་ 
ཐུམ་སྦའཱུཊ། །བདག་གིསངི་ཏུའའབདྲ་ཀང་ཀུན་ ཧྱི། །གོའཕང་པྷ་ཞོགེྱི་མའདྲན་སེོང་ གིས་ག རྐ་གནན་བམ་ད་གཏིདའང་ཅགའས་མཁེན། ༩ ས་དང་ཏོདཆེསདྲག། འདིད 

` ངས། །རིགསྲ་དག་མཐོད་མན་གྲངྲ་གཏོདན་ཡ། །མགོན་ཁོདགསངབ་གྲསུམྱ་བི་དཀདཔ་ཡིས། །ནམ་ཡངའྲབལ་མདྦལབསཤིཀྲཱདྲ་མ་མཁྱན། །འཁོས་མངྱ་རམཆོར་ཝུང་བའི་མི་བཞེནྲ་དུ། །བར་ལ་དཀའ་སིད་པའི་སྔ 
བྭམལ་ཆན་པོའདྲི། །མ་པས་དེ་སིདམགོན་དངྱ་སབསྦའྲན། །རཔས་བླམ་བ་མམངངྦཐ་མ་མྦཁིན། །དབནས་མོ་དྲབས་འྱནྱའེས་དོ་མི། །བཤེས་གཞེན་དམ་པསྔ་རེས་བྲརང་གདམས་པའི་དན། །སེམསྦྱ་དུད་འྲང་ཡབེ 
ཐྲབས་སུཿཁྱེམབ་ཡེས། རྒྱལ་ས ཤིབ །སྨོན་ཚོ་གཔས༩༩ཀ་འདེ་མ་ཁན་ཆན་མཆོག་ནས་མཛད། ཁྱོད་ནི་ཀླ་མ་ཁྱདོན་ཡེ་དམཱ་ཞེས་སེགས་ལན་གསུམ། དྭ་ལཱའ་གྲསལ་བཏབྲ་བམའེགནས་གསུམ་ལས། །འདའངང་ 


བྲདདྲྷ་རེ་དཀརདམར་མཐེངག་གསུམ། །རིམ་དང་གཅི །ཆར་བྱང་ནས་བདག་ཏེདཀྱི་ | །གནས་གསུམ་རིམ་དདགཅིག་ཆར་ཐིམཔ་ལས། །བླིབ་བཞེ་དག་ཅིད་རྣམ་བ།དབང་བཞི་ཐབ། །སླ་བ་ཞིའགྲུཤཔའི་རུས་པ་བཞག་པའྲ་གུས། 
























པ་ལ་འ ཆུ་དིབ་མའོནཔོ་ཆོ། །ཞས། ལྕལ་དྲ་གསེལ། །ནསའཔ་བ་ཐོནལམཝེ་རིགས་དང། ཁྱདཔར། སིགསྲ་དྲས་བདག་དྲུག་འགོབའི་ས་མཁན་གང། ། །སྒྲུལ་དམན་མངོན་སྲུམསྣདབལསའཕསྱོ་ལང། 
བམས བུས མི་སངའ་བས། པལ་འབེནས་གུངའངདོའདྲ ྲི་བགངས་ཤིག །ཁོདགསལ་དྲངིངསལསབ དདྲགུའྱནམ་རལྱ་ཁིས། །དགང། སེའི་ཁམསང་མརྦ་ཇཱ་་བཞདཔའི། ། ། །ཟགྲབལ་ 
ྲསི་དགོངས་པརྡོཾ་སིངཔ། །མས་པཆོད་གྲསམཔ་ དན་མྤབསྔ་ཛོགསྤྱ་བུན་ཅིབ། །རཱདྱ་དུང་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤསྦ་ཝཱནཛ་གས་པའི། །རྡོད་འཇིནམཆེགྟཏྭ་ཐཱངབངཔ་ཆོད། །བསྟན་འགྲརོ་དགེ་མཚན་སེལཔའི་སྦངཔ་ 

་ མཱཿ བྲུས དྭཆན་གྲབ་ཤེག གི ལེསྣ་མངའ་བེ་པཔའི་གཡ འབལ་པཤེསྦའི། །རུངའོངགསལ་བའི་མ་ལྲང་ཡངསཔའི་ངོས། །དབ་པའི་ བྱ་ར་བ །ྐ །འ་པའེ་གྲིང་གས 
བ། །ཡིནེ་ཏན་ཆུལ་ཚོགསཡོཔ ནུམ་ཁའ་ཱིང་དང་། །བཞེདདཔི གསས གིདཔའའཇིགསབལ་ལུང་། །ཚུན་མཐངྦ་སཔ་ངྲོལ་ས་ལམམ ངི ས། །འཕགས་ངའིེ 

ཧཱ 1༦ རེ 'བྲསྔངཟབྱ་ཧས་འདྲད་ ར་ད་པཐས་རུང་། །དཔསབེ། ཞས། །འངགཞན་ངནེ་གཉིསྤྱསུ་རྲ་ང་མཐའ་ཕྱིནཤོག། 


3. ' ( 


གལ དར་པ 











མ་ི་་ུདཔ་རདམརྨ་ཟམ་སྷུན | །ཟེབགདྱ་མཱསཔཇདམགོན་དབད་ཀའྲ་ིག་སའི། [ལྟདང་བསྲང་མའི་མཁུ་དྤཔལ་འདེནཆེན་གྲིཡ། །སྨོན་པའི་དེབ་ིཿ ཞིནཆུནགྲབ་ཤོག ངུ་བ 
ཚའི ལེ་གུལྷ་ཀིན་མྱོཨ་ཞི་བུའ་ཤིག། ཞེས་པའི་མདགདཱ། དག་ལ་པདབབའབྱོར་ ༣ུངམདུཔལ་གསང་གྲམའུདུད། །འཇགཔའི་མཁས་དཔྱགཔངའའདད་ཀར དཀའ་འཛྱིལ། ། །གཞནཕན་དཔལ་འྱརེབ་ཟང་པ་ གཟྱི་བྲིན 
། །འཁྲལ མེད་ལ ཟླ་གཞེནི་མུའཚེས་ཤེག །རིགས་གྲུ་ཟྲས། སྣབྷཾ་སཱཾབས་ལང་ཚོད་འྲངག་པའི་། ༈ཡུང་རིདཅདདནགཞིན་རགསརའ། ངས་ཏཾ། །མཁསབརྫུན་བཟང་པོ པའིདིབསུང་ཝེའྲ་བནྱ་སི། །དམཔའམཚུངས་པ་ 
ཅར །བཿ གཅགས་ཁསབཅས་བྱསངམའི་མླབླ་ཐེབསདད། །མོས་ལཱནྷལ་ སདདཔའ་འེད ཆིག སྭུ། །འདྲབཛ་སསོགས། 'ཨུམ་ཉི་དྲ་བལབད། །བཤེས་གཏེན་ཡང་ སིཿནཔ་བགིག 
ཞེས་སྦེརེ། རཉརཔ་ཅགྲ་ནམས་ལྲ་བྲགསྔརེ་དཔག།འདྲིན་ལཁོའི་མཐའ་མདཔ་ མཁསབཚན་ཤཟང་པོའི་བདག་ ིད། བསྟན་པའིའབྱངངོགས་ཁུའ། ནམའིམཁནཔ་ནོམནཧང་མཚན་བཇོདཔར་དཀའ་བ་རེ། ་རོ་ར་ཡར་བས་དབང་ འེས་སབ་དཔལ་འཇདཔད་ིད་སྦལ 
སག་ཟཱ་བའི་ཚེས་ཉེའ་གཉིས་ཏིན་སྦྲལ་དྲུམ་ཚོ་ད་ལ་ཞི་བའ་མནལ་པའེ་མཛད་པ་བསྟནཔའི་སྐབས། གང་གིདམ་ཆིག་གཡངབའི་སུམ་ཚིབ་འགའི་བགསབཞེད་སྟར། མགོན་པོ་མཆོག་དེས་ཇེས་སུཊསྱངས་པའི་ ༧ རྨོངས་བཛུན་དག་དབང་ཡསའཀའ་དྲིན་ཅནང་ཉིད་ལ 














།གསེལེཔབཧབ་སྟ་བྲིས་པ་ཟླ་མམ་ཆེག་གི་ཧྱིན་བརླབས་བདག་གཞན་གྱི་ཆྱང་ལ་འཇྲག་པའི་རྒྱཌ་གྱརཅིག། 
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འའ ཅོོ སུ་ལེནབརའ༥ 
ཏས་བདང། ་ཤེར་ ག་ཁ 














ཆོ མཛོམས གོ ཐོ་བ 
ཀི དོབས། 









ཙེ 


ཨཱཁ་ོ་གོས་དོོ། བྦ་བམོའིདོཔཚོ། 
༼གསབནཀྲས་མནང། རག ིལསས 

ཅི གས་་ འུས །ང བགོ་ོ མངད ་ ིལྨཚཚ« 
གསལ་བ ཡ། ཕར ཿ 
གེ ཁྲན །དཔལ་ཕནྲ་གཡའི་བུམ་ཚོགལགནས་ཤུབ གས 


སཝདང་། དཔལ དནབོ་ཆ། ཀོ་ 
9 དངཕུགས་ 



















གོག ལས་འ མིགས་པད་ཅན། མཾ་ཨཱཿགྲརུ་རཱ་ ཞཾསགཔམབྲབ། དགེ་བ་འདིཡེསྤྱ་རུར་ 
པོས ངོ ུ རོ ཡག ་ གག ཤེན་ 
དྲནམ ྱི་ྷསམཆོགནམ་དྲི་ད 
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མོསོ རི ཅབ་་སང་། ། 


པ་དཔལ་བཟང་པོ། 
ཟར །གེ་བརའགམ་མམཇཔ ཤུས སྲུ ཞིད 
།མཚག་ =ˆ £ ཿ །རོ་ྱི་ད་་ཆོས་ཅོས་འདཤིས། 





ཚི ཏེག་གས་རབ་མཛེས་པའི། །བཤས་གཉེནླག་ཡི་དབང་པོའིཞབས་ལ་འྭ་དུ 


དི ༡༠ ༈པའི། །་མདག་བའི་བཤས་གཉེནཆོས་ཅིགོགས། ༈ཇི་ དོ་ཕོནཱམས་ལོ་གོས་པས་འདོད། །གོཛས་ཅཧོ་ རྒ | 

༨ 
གྲ ༥ལནས་ལེགས་པ་ཤདམ་ངོད་ལ་སྩོད་འཇུག་པ། པཔ | 
ཆིམེད་སྣ་ཤབས་ལའདྲུད། །གསུད་བྱར་མཆོར་ཤག་གས་དབང་བྱསར་ཞིང་། །ཟབ་གསལ་སུརབའི་སྦོབས་པའི་གདེངས་གས་བརྔིད། །རུ་སྲོལ་ཡེ་གེས་ 
། ༈སཿསུརྒྱས་བདུནཱ་པ་མཛའརིས་མཁན་ཆེད་ངང་། །གསུད་པྟོན་གློབ་དཔེནོ་དྲག་དད _ 


‡ | མ་དུཿ །དམ་ཆོས་བདུད་ཅྱི་མོན་མཛདབགའདྲིན་ཅན་། །ལ་ཏིགོས་ཡོན་ཏན་ཅུ་མཚོརེདབང་བྱགུརབ །ཟློ་བཟདབ་སན་འཇོན་ཞབས་ལ་གསོལ་བའདའ 
¡ རྣམ་བྱད་སོར་མོས་དཀའ་གནད་དགྲོལ་བའེགསུང་། །ལྕུག་ངར་གནངབས་བག འའིངོས་པཆེ། རེ 



























ཡི དརྩཾས་ཞབས། །གདམས་པའི་གཏེརམངོདངག་དབང་ལེགས་བཤངཆེ། །ཟོབཟད་བམས་པནམས་ལ་གུས་པས་འདང། །མདྫོགས་ཡོངསྔ་ོ་གསམཐཉོབསྦར་མཚོན་དཔལ། །མར་རིགས 
ཊུབབདག་སུ་ཁཛ་ཤུབས། །སེགཏར་རྲ་པར། སྔ་བྲུརཆེན་པོདང་། # ་ུམས་བནམས་ལུས་པསཞ །ང་དབདདགེ་འབུན་ཆུལཞིལསེ། །སྐྱན་རུས་གཟིགས་དབང་ 
| འཇམ ལུམ རེ ¡སེཔར་ཐ་པས་བཏ་པ འ་པ ིའོ་བཟཟྲཤིསནམས་ལ་འུ དཱ། །རོརཾའཛནཔ་མོབ་ ཟདབཏན་འཛི༽༦ི། ་ཙི་མི་མཐུ་ཅགཔའི་ 
] མགོན ཁི་ཤབས། །ཡེ་ཤེས་ ་ཡ་འདུད། །མ་ གས་དགརབ་མ་ད་བཞས། །རྡོམའཆངདཔརའཇམ་ཡཔཿརྒ་མཚོ་ 
དང་། རི ཆོད་ཐལ། སལ་བ ཛུམ འདྲད །གཱ་གཏན་པན།ལོལ་ཞཱ་ལྭ་ཝམ་དང་། །འགིས་གཉེན་པཁས་པདཔས་བུའ་པལ་བཟང་ གས།། 
སྲ་ར་སྲཾ་པ 


རྫི ི་ཿ ་ལའཇུང། །འབགས་ཡུལཟའཤ་དས་དགགབཔ། །ུྤེདགད།དན་འདརི་ཤབས། །ས་ཡིྲཔང 






































༄༅། ༈བཞིན་དུ་ཕྱེདཛུད་པའི། ༈ཧྱབས་མགེན་དོརའུཆངལ་གསོལ་བ་འས། །ཕློབའད་རྒྱལ་གུན་པདེ་ ཧེརུཀ །པྭཾདཆེན་གེས་དབ་ཕག་མོདམ ས་ཨོརོ་ཀྱང་། །དམན་པའའྲོ་ལ་བལ་ 
མཏམྭ་ཐར་ཏོན་པ། ༈ི་ཅ་་མའི་ཤབས་ལ་གསོལ་བ་འདེངས། །ཟོསསོཐབང་པསསདྲོ་གེས་གུནམཿ སུགས །ཉངཆ་གསད་པ་སོང ཉམ་ང དམབ སཔ 
བཀའྲ་ལ་མིད་ཐ་མདགསོལ་བའདེབས། །ཟློ་བཟངསལ་ནུ་ཨེའཔྱའླིལ་སེལ་ནི། །ཐུབ་བྟན་བནདའེགཏེན་དུ་ཡོངས་གརནས། །འདིགས་མེད་ེབི་འཐུར་བྱུ་རདའབུ། །རིཊཅ་དངོ་འཁེ། 
2 ཉླ་སཛོའི་མགན་པདོ་འདུདུ། ༈སུནརམགཟིགས་དབདུ་མཐརདརྡ་ཐེག་གི །ཟས་གདལ་ལགས་པ ཟངྲ་ཐུཔ་གཏུན་གཉིག། །འིགསཡེད་།ཁསྲལབཆེད་པོ༡འ་སསམཆོག །དངོ་ལ་གབོད་ཆ་ 
ལཚོའི་བདགིདྱའོད་ལ་འཛད། །ཐེབཟངྱསལ་བསྟན་སྭཱནསེལ་ཡེ་གེས་འོ།། ༈མཁས་བྱ་དབ་བད་པོདྲ་གབཔའིས་རབ་ཕན་པ། ༈དགེ་ལེགས་རབ་ཅྱུ་སས་ཨངདད་ཉགས་ནའམགེན། །དྲིན་ཅན་ཆུ་བའྱི་བ་ 
མརནསོལ་བ་འདུབས། །རྩམབ་ཀུནལས་ཉག་པའི་ཛུགསཇེ་ཅན། །རདདོན་ལ་ལ་བདདདབའེ་སེམས་དཔའཚ། །དིས་མེད་ཐུབ་གཐར་ས་པའི་མཐདསན་པ། །ཟུབ་དའེ་གསོད་བླསན་ཆེན་པོར་ 






















































ལཱ ༄། ཟི །ཐུབའསྡཱན་བདག་པརོ་མངོན་བཤིངས་ཅོདཁ་པ། །ཕོབཟདྲ་གགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལབ་འབེབས། །མགོནཔའྲི་ཐགས་གསངནམ་མ།འའིབངམངོདོད། །ཕཱས་པའིདགོངས་ཐབ་ཡེ་པའི་ 
༥ ལེགས་བཤད་ིས། །འཛམ་བིང་མཐའ་བུས་ཐེགསུལ་ཅིས་མཛད་པ། ༈ངགུདབངབཅོད་འབུས་ཞབས་ལ་གསོལཔའདབས། །དཀའགནད་རགས་མདུ་སེན་རུབ་སསོ་ཡོས། །དཀོལ་ཚོའབམ་པའི་ 
; འབྱངས་རིས་བཞོདཔ་མངདུ། །དབྱངས་ཅནདགའ་ས་པི་ལུངབརཔལ་བིལ། །ཅུནྲ་བགལྦུས་ཞུལ་ཆེནཔརགསལ་བའབེབས། །མདོ་པགས་རིགགཞས་ཐེས་པསྐ་བོ་འདོགས་ཆོད། །ཐེསདྱན་དལ་སྦྱར་ ། 
༢ ཟས་ཡ་ཤོད་གུར། །བཀྲེང་ཡས་ལ་དང་དགུས་ཡེདགཅིགྱཏུ་འེས། །སུན་མཁེན་འཇུམ་བངས་གཞད་བརགསོལ་བ་འདེབས། །༈ངཀའ་བཏུན་ཇེའི་གསུང་སྨན་བྱོརགཅིག་ཉིད་དུ། །མུརས་ཀློགསལ་ 
སོས་པ ཤགལ། ༈འཇམ་དཔས་ཡི་གགཟུགས་སུ་ཤརཀའའི། །ད་ཙི་ལེགསབ་གདནམས་ལྭ་གསོལ་བའདེབས། །བདག་དྲིང་ཡོག་མོངས་པའལེ་འག་དིས། ༈ཡོངས་སུ་ཁེབས་པ་ལེགས། 
།བཤད་ རམ་དང་། །དཀའབཇུམ་བྱ་བབུས་སེལ་མཛོདཔ། །དྲིནཿགབ་ཤེས་གཉེནརྟམས་ལ་གསེལ་ད་འདེབས། །སྐྱབས་མཆོག་ནམསཿི་སངུལས་གསུང་རབ་སི། །ཅིགདོད་ྱེདཔའིརམ་ྱོད་ 
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སྭཅིའིདྲཔངབྱཔད་ 
ཅིའི །མཆོག་་ 





གག འཕགསཡསམས་དོཁམས། །ནམ་དདོད་འཛོབགངད མཔ་ལ། །མཚོག 
བརིྷལ་པར་བདག་ཅག་ཧརླག། ས་པ། ` སུམས ཁའ ཇཾ 
ཅཿཿའྭྲགོ་བའི་བཇོབ།སས་ཞོད་མཆོག་ཊ། །ཐབསརི་བབཞག་མདད་གུ་རིརམཆོག་གི །བཞུགས་ས་ 


 ་ སྨ ྱུགདད་གླང་ཡོས་བྲདག་པོཡིས། །གསོལ་འེ 
མུད ངོ་ལ །ཤེ་མཚན་ 





3 ལ་ 






ཤེག སཾ ག་ངོ ཀློབ་སུན་རེགས་པའྲིཊོགོདཡདོའློབགསོཞིདོད། ཅདགགནམ་ལགས་མརབའ་ བས་མཁོས་པོས། །བོབྲོད་དོད་བོ་སོའ་ཇོ། ཨོ 
ཤེ །ལུཿ་རགས་གངས་རིལས། ངསགདམས་པའྱི་དཱན།་ །སྐགཆོག་ཉུམས་འྱས་རའུངབེངུརབའི། །ལེགསབ་ཤདྨ་རྭུ་ཀུརཔེ་བའྩཡེད་པ་ཡེ། །གཞུང་ལུགས་ཅེ་མེ་ལམཁས་པའི་ཡཕ་ཡོན 
ཤོག ༈ཝིམོ་གྲསུ་མནས་དཱག་ཟུ འམ་ཨདུ། ། ཅེད དང་ཤོན་ལས་དམབཞི་ཡ། ༈ནནཆེནདཱལ་བཅ་གས་མངོན་པར་མཐོབ་ལ། །རམ་གྲིགའི་ས་མཇེས་པར་ཤོག 

ཁགེ་ོས གཱ་ནམས། །ནམདག་གེབྲསརེའིམས་ཅིས་ཏེརའཚ་ནང། །ཕུ་ནངཉེ་རྡའཆེའི་མཚན་མ་བུན་ཞིནས། །ཇྔོགས་ཝནགསརཔའ་དགའ་སྟེན་རྲོངབར་ཤོག [དྲུར ཏེ 
( ར་པ ཆ& ། རེ ཕབའི་པླ་དའི་ཚོགས། །བཤད། བད ཅུཾསམངེས་ཤང་བརིད་པདག ་།ཡངས་པའི་མཆེདྱེ་ཧནདུ་པཱ་ར་བར་གོགོ། །དགེ་བྱུའྲའིསས་དང་འབེ་ལ་བའི་བདཔའི་ ། 
དགསེདཔོའི་ཕ འས་སུ་བྟསར། ༈འཕོན་ལ་ས་ནམ་པ བདརིས་མདོནམཉོབར། །ཟར། །མཆོག་སྣུཔ་ཆུན་པོདཔས་གསལ་ཏགགནས་གོས། །དེ་ཡཾ་མཐུཕཨ་ཨཁའམ༡མཡང་ མད 





























ལ། ༄༅ །ཤུརའཐོ། །ཉཾ་དུ་དཔད་ཤོགས་འིའ་ལེ་འུནདང་། །ཡང་ཤོས་ཏེན་ཛདྲེ་གོགསུམ་འབེལ་ཐེགས་པའི། །ལུས་ཅན་འདིག་རངནུ་བ་མུ་དྲཐོད་ཤོག །ཏེསོ་བཅུས་འགལ་རྩིནོ་ ། 
ཀུན་ཞེབ་སམ་དེནཿསུབ། །དལ་བའིཏནབབ་ཐེདཅིདབ་ཡན་དང་མཛལ། །དནབསྡ་ེས་བབངྡ་ཡལབཞིགབླད་པ་ །བངའཇུག་དྲོང་འཆང་དབད་དུད་ཐབ་ཤོིག །ཅེསཔ་འདིད་ཡ་ཆོདདནནས་༡ 
ཨྭ་ཙཱ་རིནསོ་ཆེའིན་པ་།༥སྔའུསྦ་ས་གདུངརིནངོ་ཆད་འབམཔཝུའི་འདོདགསོལ་ཝགས་ོ་ཡ་གད་དན་པརགཞངང་དངཆངས་གཅིག་ུཉིདརང་ཞིས་ཿང་འདོག་སོལ་དོདཆིག་ལེ་གསཔ་ཞོག་བས་ནས་ནང་གཞུག་ཏུ་གུལ་ཉེན་ལེལ་ཆེབས་དེབཤིན་མདོད། 
ཅས་ཐའྱི་ཡག་རིས་གནངཔའིདོན་འཞིད ༢ ལ་ཐྭིའ་པྲཱ་ིཿསྲ་ཟིམནས་ཕུལ་བའོ།། ༈༄༅། ༈འཇས་ཨཿས་གེངས་དདག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བཏན་ཆོགས་བཅད་བྲག་གས་དགུ་བཅེགས་མཞེས་ཟུ་བབཞུགསསོ། ། 
༄༠། ༈ཨཾ་ཡཱཉི། ཚེདཔལེ་གེས་དབག་མེད་ཡོལ་བའི་ལྭ། །ེམཐའ་ཡས་པའིི་ལཱ་ཡི་ཚོགསན་མས་དང་། །ཆེལ་དབངཔསྲུརའདགོང་རྡེས་འཛེན་བཅས། །ཚེ་ཡི་བདུད་ཅིའྱི་ཞུན་བཟང་ ] 
བཾ རྟག་པར་ཕོབ། །འཇམ་པའི་ྱངས་རྩིགསངག་སུན་ཕྱུ་འབུམ་པས། {འཇམ་མགནབ་རྟན་པའིཕྱ་བརྟེན་དཔུར་གཉེན་ཏུ། །འཇུམ་ཕཔལེམི་ཡི་གདརྱིས་རོམ་བའི་ལྔ། །འཇམ་ཏངསེ་གོདམ་ | 
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༡ 








་པའི་གསེདནམས་སྲིན་ཐུང་ལས། 


།བདག་ཆེན་ཞབས་བཏཞགོག །གནམས་ཅུབ 






























།འཆདཅོདཙོམ་ལ་འཛཱིག 


















མ། |མཆུངས་མེད་མཆོག་གྱི་མ །ཐྭབ་བཏཉོདཔོར་བཏོག་པའིནས་དངོདས། སྭ་སིདཛུལ་། 
སྭ 






ཁརགསོལོབ་འདབས། །ངྫ་སོན་དབ་འུག་ཚོབྲོ་ ༨ ་པགསཿ་ཆོག་ ཛོ དུ 
།བརྙེསནས། རཀ ་ ༈མདོཕགས་རིཊ་ཤུནས་ལུསསྟབས་ཇོ་མས་པ་ཡེ། །ལུངདིགས་དངེསཁ་གློ་མའིཀདའགི་མས་ཤིད་། །མྲབཏེབས་ཇེ་དམིན་ 
ཐུདུད་དྲམཔནུ་ཐར་མདུད་པ ། །མཁའསྦ་མུབ་ས་བི་སེང་གིའྦི་ཁལ་འཕོ་གགོ །ཐོས་བསམ་གླིམ་སླུབ་རུ་ལྡཇགིས་དྲངས་པའི། {མཁས་བཅུན་བཀང་པའིད་ལ་འཁོད་ཡོདས་ཇོགས་ཤིང་། །དཆད་ 





ཅོ་དྷ་ཅྐོམ་པའི་ཚུ་ཟིབའབུལ་འབིད་བས། །ཐུབ་བསན་ན་མམ་འའྱི་དུན་དཏགགསལ་གགོ །ཅབ་ཕིད་མངའ་ཐངརཱ་གཏེརྡ་རོལ་བའེ་དབས། །ཉམས་རགས་དྲོངའི་ལུན་པདེམའོན་འཕགས་གིང་། 
འདིན་ལས་དིན་ཆེན་བཞི་ཡི་ངོས་ཡངས་བརོ། །ལེགས་བཤད་ནྟི་འི་སངབ་འབུམ་འྲཔོ་ཤོ །བླ་མ་ཡི་དམ་ཊི ིད་དཔབའི་དངུང །བྒྱ བས་ག ངསནགྱ་ཡོགས་བྲསག ཏཱ 
།མྦུ་ོབས་ལིགོགདས་བགེགས་དྲང་ཐལ་དརྨ་རོག །དགེ་ལེགཔ་ཆད་དུ་ཉོལ་བའི་བྲག་ཤིས་དོག། ཅེས་པ་ནནནེནའདགག་སོལཊ་དེ་ཚསིལམ་གནས་ཤེནཆེན་པོ་བཁར་མཇམ་ རཊཔས་དང། ལེགས་ 


















ཨ། སབྱ་ལུམ་ 
།པཧེ བསུད 


དབགདམག་ཟོན | 
ཅོས | 





༢པ་སྔམ 


| 
| 
| 





༢ 





པས་་ ] །ཨི་ཏ.རྒྱ་ཚའིཞངཚན་ཟའབར་མའིགཟུངས་ལས་བུངབའི་ཟུའ་པ་ཆེན་ལྷོ་ལུས་ལྔའིདྱཉིལ་ཁཁེརྩ་སེས་ཆོག་བཞུགས་སོ། 











༄༅༅། །ན་མོ་མུའི་ཨིཌྡྲ་ཡ།། འདེརཔྲི་དའརྒ་སའི་ཞང་ཚན་ཁའབར་ནའི་གྲནུལ་།ལས་འུབའོའའུབ་བཆེན་པོ་ལས་འི་དགིལ་འཛྡ་དུལ་ ཚྭོ་རྱ་ཅིས་གཞེངས་པའི་ཆོག་འདད་བ]ཿ་ཁ་ལ་གསུམ། སའི་ཆོག། སྟ་གོནགྱི་ཚོག། དབེས་ 
གཞིའི་ཆོགའོ། །དངབོ་ལ་ལྔ། ས་བརྟག་པ། བསླངས སྦུབབ། བཅུངབ། གསུབ་ཞིངབིཞགྱས་བཆླབས་བཏོ། །དབཔོཞི། །ཚུག་ལག་།༨ང་མགངགིི་ྐོཕདཀིལ་འཆ་པ་ཞྲིན། ཕྱོགས་དབས་དཔྲན་དཔསའི་།མདོག་སགས་ཆིསྦ་སྡོལ་བག་ 
དཀོསྦ་ཁང་། ལ།བདབའགཞས་ཁངྷ་ཆིངཔའི་ཞ་དཅིལ་འཁའ་མིཿལས་བ་ཁ་ལ་རེདཀགིདགོལ་པས་འདིདམ་དཀོད།། གཉིས་པ་ལ། རྒྱལ་པོསགོས་གཞསྦྱསི་བདག་པོ་མདོནོཔ་ལས་བླམང་བདང་། ཞིདྷསེངསཀོས་མི་མདོདཔ་ཁས་གྲསད་བགཉེས་ཁྱི་ཡིས་ 


མ་གཞི་འདག་ལས་བྱ་དབ་དང་།། ས་ལུར་ཁྲསདབ་གཉིས་ལས། དངཔནི། གཞི་བདག་ལ་ལས་ལ།ཉེྱ་སེདྡྲ་ཐ་གཏེདམདངབཅས་པ་པ་ཤམས་ནས། ཟླ་དད་གྱ་སུབས་སེཊས་མནོད་བཏྒེ། རབ་ཆསྲི་ཛལ་འྱེརྦྱ་རུས་པའམ། ཡངན། རང་་ 
ཉིན་སྐད་ཅིག་གེས་ཟུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྒུརབཞེབས་པར་གྱུར།། མཆོད་པརྨད་ལྟརརིན་གྱས་བརྨབས་ལ། | གཏནརམ་རིན་བརླབསའི། [།ཧོ་བཛྲ་ཨ་མོ་ཏ་ཤས་པཉས། ཨོཾ་འདོ་དུ་ཞུ་བལས་ཆུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ 























།བའིགཏོངོམདངས་ཤངཐོགས་པ་མདཔ་ཟག་པ་མད་མཁོངའོབ།ཅདཔརངནབསྱོད་པར་མུད ཡོ་ཝཿུཾ། ལན་གསུམ་འརེད ། འབགྐི་ཟུགས་ཀའྡི་རཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲས་པས་ 


༄༅༅༅] ༤ 
གཞི་བདག་ལུཁརདང་བཅས་པྱ་སྱནྷ་པ་ས། ཨོཾཐུ་མི་པ་ཏི་སྭ་པརྡིཝཱར་གྷཆཾཔ་ཏྲི་ཚཱཙཱཾ་པཱདཱ། ༢ས་ ཧྟའེར་ཅིས་མཆོད། ་མི་ཨྭ་ཀཱརམུ་ཁསཿ་དྷར་ཨཱངྱ་ནཱཏྤ་ ༡ད། ་སོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཏཱ། ཞེས་པ་ལན་ 
གསུམྱགིས་གཏེརསྲལ་ཞུས།། གང་དག་འདིགནས་ལྷ་དྲཀ། །གཟད་སིན་སེནབལམ་གཞན་དག་ལ། །ས་འངིཊངག་གིས་བླ།དབར་བྱསི། །དྱིལ་འཁར་དའོ་དྲུ་ལིདྲརེས་སལ། །ཞས་ལན་གསུམ་བརེད།། 
དཀིལ་འཁའ་སེལས་ཅི་བད་བརྱ་གིས་ཤིག་ཆེས་དྭེས་བཞིན་དུ་གནའ་བྱ་འིན་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གུར་པར།མསནས། ་ཨོཾ་བྲཊ་ཨྭ་མཱཏཧྭཱ་ཐཱལི་ཧཱནཧན་ཧྷཱ་ཕཊ། ཙེས་ཕླཟས་པའི་ཡུཏས་ཀརཏུརང་ 
ཐམཔས། ས་དེདགཏོརལ་བསང་དོ། །གཉིས་པས་ལ་ལས་རླསདབ་ནི། དྲགིལ་ལརརོགདྱདའདབི་དངས་སྲ་འའི་ཐིག་ལེྙི། དཨེ་ཏོགགིཚོམ་བུཁཀོད། མཆོད་བྱའི་རརཁས་ཝརེབཞིན༥། །པོ་འོད་དྲ་ཞུབ་ལས་བུབབའི་ཞབས་་་ 














རཿ བསེལྭ། ཞུལ་འསེལ། མཆོད་ཡེན། མེ་ཏོག། ཅསསགསདང་། ཨོཾ་ཝཿཾཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ས ཨཱན་ཨྭཿཧཾ། ཨོཾ་སྒཾ་གཱ་ཧཱུཾ] ཨོཾ་ཛཛཐུཏྲངས།ཤཱུཾ་ཊ བྐྟི་བརྫ་ཅིང་། གཏོསྣ་ལང་སྟར་ོནཅེས་བཟས། དྱ་གོལ་འགྱོ་ཧིསའི་དྭབས་སུཅ་ལས་ 
སའྡེལལ་མོ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཡག་གཉིས་མ།། དགའབ་དངལན་པའེ་ཐུགས་ནན་ཞི་བ།། མཁབར་དཀར་པོ་མནབས་ཤིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅདྲ་ིས་བྱརནཔ། ལུས་ཕྱེདཟེན་པ། གཡས་མི་འཇིགས་པའྱིལཀྱ་ཧདང་། གཡོནགསརྒ་འི་ཐུམ་ 
བསྣམས ཤིང་པྨདའི་གདནལ་བཞུགས་པར་གུར། ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའེམ་མི་ཕདྲུ་ཟ་བའི་སངད་ཙཾ་ཱཾ། སར་མོའི་ཆེ་མོས་ལ་ལན་གསུམ་བླསའ་པའླིས་དང་ཛུཾ་གི་འོད་ཟེརྱ་ཧེས་གྲུ། ལཁས་ས་གཡོས་པའིགསེབ་ནས་སའི་ལྷམོ་ 
ས་ཤེས་པ་སྤན་དངས། །དམཆོག་པ་དང་གཉིས་སུམེདཔའརྱ་གུར། ཕུགྱར་དངབས། ཡོཾ་བཾཐྲེཡིད་ལྷི་ཧཱཿ སྭ་ཝརྟཝཱ་རྩཔ་ཏཾཔི་ཱ་ཱཧ། བད་རིསིགཉསས། ཨ་ལ་ཨཱནཾ། ཨྱརཾ། རཾམཁོསཁྱརག་པས་མཆོད། ཉཿཀཱུ་རོ་ཡན་གསུམ་གྱིས་གཏར་མཛུལ། 
ལག་པ་གཡས་རྡོ་རུགསར་ཞིང་གཡོན་ཝིལབུཿཀམབ་དབའཅས།] སྒྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱི། །སྨྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་ལོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྔ་མོ་ཁྱེད་ནིདབང་དུ་གྲུར། །སྐྱོབ་པ་ཐཱཀྱ་སེངྒ་ཡེས། །ཇི་ལ་རའདུ་ཀྱིདཔུང་” 
བཅོམ་པ] །དཾ་ལྟརབདག་གེས་བདྲུང་ཀྱི་སྟེབས། །བཅེམ་ཚས་ངྱིལའཁར་བི་བརྩ་བ། །ཞེས་ལནཀསམ་བཇོད།། དྲ་ཀི་ལ་འའོརྱ་གི་ལས་ཇི་ལརབའ་བརྡ་གིས་གིག་ཅེས་གནང་བྱ་ཟིན་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པརྨ་གུརཔན་འསས།། གསུམ་པསང་བི། 








༄༅། །རྫས་རྫགས་ཏིདད་འིནསིའི་ལ་རྱསདྲཱཡཞི། རངསུམཔ་ཆེན་པོའི་རྱམལ་ཁ་གནས་པས། །མོ་འཛུ་ཨ་མོ་ཏཧྭལིཧན་ཧནྷཛཾ་ཊ།། ཅེསརླ་ནས་པའི་ཨཱངས་ཀརད་ཝུདང་ཐལ་བས་ད་ི་བའཱཁོྦིས་ལགཏར་ཞིང་། ཝགས་འདིརླནས་པའི་བྱ་ཐང་ཝས་ ཤནནས་བ ཅམས་ཏེ་ 
རྫུགས་ལ་། དའིས་ཁད་གཏིད། ལག་པ་གཡས་པས་གཟེནོ་ྱི གྱས མམོས་ལའག་ཟས། ཨཱཾ་ཚུ་།། ས་གཞི་སྟང་པ་ཉིདདུ་ྒུར། རྩུལ ས་གཞི་རྡོརྗེའམསམཞིན་ད་ཐུན་། ཨོཾ་ མེ་ཏཱའིབཛ་ཧཱབབཛྲ་ཧ་ནྷ་རཱའུ། ས་ག ཞི་རྡོ་རེའི་རངལཞི་ཞྭདཔ་ཅིངས་ 
ཉེ་བརྟན་པར་རྱུན། ཨོཾ་ཧན་ཧན་བཛྲ་ཀོངྷཚྲཱཾ་ཕཊ། རྔོ་མེ།ཁྲོབོས་བགེགས་རྣམས་བཅོམ་བའརླུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཾ་ཐྭོཧཡ་ཤེཏཡ། རྟལརླ། ཚཱའཱཕཊ། རྡོརེ་གསུམ་རྱིས་སའི་ཉེས་སྐྱེན་ཕྱུངས་རྭིངབསྲུང་བརྱུར། དནས། སྔར་ནམ་ ་ 
མཁར་བཏག་་པའིསའི་ཝ་མེ་སྨནདྤངས་མདཱ་དཱསིདབུས་སུ་བཞུགས་པའགྲུནཔརཊགམས་ལ།] ཨོ་ཛོ་ཇི་ཨཱིའའླིཿས་ཝྭ་ཏྣིཡཱ་པཿསྒརྒྷཾསེདས་ཅིས་མ་ཆོད་ཅིད་སར་ལུརགཏརམ་ཐུལ།། མའ་བཅོས་བའིརྦ་ དྲངུཟིམ་པས་བིནྱ་ཆིས་བླ་རཁ་པར་ 
གྱུནཕའ་བསམཔ་ནས་པད་གརྩོབས་ལ།། །ཨོཾ་ལླ།་དཔ་མིག་རྩརབླའ། །དེནས་ས་ལ་སེགས་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེངཔ་ཏིདདང་རོག་ཅིག་ཏྱུ་གུར་པར་ཨོས། འདིནྡི་གམདཔ་རདག་པས་སྱང་བ་ཞེས་སྦྱང་ཁ་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་སྣང་མངོནབྱད་““ 
སུ སེགས་ལས་བགདཔས་མས་པྲ ཚུན་ཆདྱ་ཉིས།སསོམ་པ་གལཆེའོ། །ཕཞྲི་པ་ལ་གཉིས།། ལྷའི་རྣལ་བྱནོ་རྫས་ཞས་གསལ་བ་གཏང་ཤིད་པཉིལ་ལཁེད་འདེགས་པ་དང་། མྭཏས་ཏེ་དྲ་ཧུས་འྲུང་ཞས།གགས་།་བཀའ་བགོ།་པའོ། །དང་པོནི། དའི་ལའ་ཁེཀྱིཉིས་གཞིའ་མ་ཏོག་བཅལདུ་ཿཀྲམ་པིར་ 


"༡-༡༠༧༠༡༢༡༠༠༩༡༧༠༥༠༡༥ 




























༈ཤད༣༡༣༡༩ གས་ཁ ། བད་ཐོཔརཁཉར། སྐབས་འོ་ྟོགས་ཡོད་མོ།ཉོགས་བུམཆན་བ་དྭས་མྱ།་མ་བདོན་སེགས་པའོ་གཡས་ པཞོགརྱཿ་་བྱལག་ཅན་སཡདོལ་བྐཞིགག་ྒནས་ལྒྲགམདོནདྲབམ་མོ་དག་པརམས ། ཞེའི་ནྣོསབོ་མས་མཛཇ་ལགསེལོ་འདེབས། 

རྣམས་སླབ་དནདངསེགས་ཨུའིཧི་མོལནུས་དེས་པརྩེདཿཀས། དེནས། རང་གི་ཞུགས་ཀའི་ཚུགི་འད་ཟེརྩསིསྦྱ་རུལ་བྲསས་བཅས་ཐམས་ཅད་བྲགམོ་པ་དབའདབའདྱཀིལ་འཁོའཔའྱི་རམ་པའམདུནསི་ཞམ་མཁར་སྤནྲ་བས།] ཨོཾ་སྔར་ཏྷཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ བ་ྟེ་ 
བརྩམིས་མནན། བདགཏིདྱ་སི་ལྭ་ཚིསྦྱབུངཔ ༣ྡོིྱ་གུར་ཕརའསམས་ལ། ཡག་པག་ཡསྭ་མས་ཕའོརམ་སེས་བཅུངནས། ། མ་ལུས་ཕགས་ནབཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒས་རྣམས་ནིབདག་ལདགངས། །བདག་ནི་ནྡོན་ཆེག་ཡི། །འདིནནིདྱཀི་བ་ 
ལརོརྲབིབའལྱསི། །སངསྦ་རས་ཡ་སགེ་ ་སུནྱ་ཧོན༣ཚལ། །དངོས་གུབ་འདི་ནི་ངདག་སེལ། །ཞེས་བཇད་ལྷ་མནགསན་དབབཅིབ་དེ་མལན་གསུམ་རྱབབཟད་ཆིནསོལ་མཚོ་སོགས་སུ་གསུངས།། དེ་ནགའྲི་འཅས་བཞིཡྐནྱཡོས་དཔལ་ངོདཞས་ཟམས་ཅད་ཆིས་ུན་མངྱད་ 
ཞུག་ཐུཊབའེད་བའ་མེས་ལ། ཨོཾ་མངྨ་ཨཱ་ཞེས་པའརྟ་ཐཱ་ར་ཨྒརྷཾ་ ནས་ ཤྟའིབར་སེསཊཆོད།། ཐབས་མཁསྡ་ཐུགས་རྗེས་ཅེས་སགས་ཉེས་བསྟོད། གབམ་ཟམས་ཅད་ཊིས་ནནམངྲད། ། ས་གཞྲིསསྤོ་ཁིསྤྱངགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀམ། །ཞེསསོགས་ི་སྨདམ་ 
. ལ་མཛྫུལ་ཡུབ། གཏསྱིམེབམས། རང་ཉིད་ནམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཉིག་ཕུག་གཉེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གྱི་ཕགྱ་ཆཊ་ནདྲ་ཏུན་པས་། ནམམ།ཁར་གནས་པའི་དེབཞིན་ག ཤེགས་པ་རམས་པང་ལྷནཅིགཏུ་གསོལཔནི།། ང་བཞིནག་གེགས་པཀུན 

















རཱ ལང་གུཞལ་གཅིགྱ་ཡག་གཉིས་གཡས་སྱབས་སྱིནདངགཡོན་མཉ མབཞག་གྱི་ཕགྱ་ཧཱཿཞདུ་གུར་པས་ཞམམ །ཁརགྲནས་པའ་ཕབཞིཞ་ག གེགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ 
རཾ རབབཞིན་དག་ཅཾདྲདི་མ་མེད། །གུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་བླདུར། །དྱཀི་ལ་ལའོརདམཔ་བ གདདུགསལ། །ཞསབཇེད། སའ་སབམ་གཅིག་ལས་མདན་གཅིགཞུས་གརནས་འིམ་བཤིན་ག 





--------- 



















འདེབས་པ་སརབ་འིནྱབ་ཞིང་། །སླང་མམེདན།། ཟླ་མ་པཿ་ཉིདྱཉིས་དེབཞིནགགིགས་པས་ཕོགས་སོ་སོནས་གསོལ་བགཏབ་པརམས་ལ། །ཆེསྣ་རམས་རང་ཉིདྱཡིས་བརོད། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ ¦ཚྷུ་བཛུ་ 
།ཨུཏྭ་ཏྟི ཞེས་འཇོདཉས། | བསྒེམ་པའིདྩཀིལ་འཁརྷ་སང་གི་ནམ་མ།ཁར་ལ་བཞུགས་པར་གུའ། ། ཅེས་དྲཉིལ་ལཁརོནམམཁའ་ལ་ཏེག་གོ །གཉེས་པ་ནི། །སླེབ་དཔནོ་ལབས་ཏེ་ཐརདྱུསས་པས་མཉམ་པའི་རྐཔསབས་བྱས་ལ་མགོ་བརཟལ་མོབྦརཏ། | ོ་པྲན་མ་མི་ 
སྲར་ཏྟཐཱ་ག་ཏ། །ཞེས་བདཔས་དེགཞིཞ་གགིགས་པ་ རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ། དཾནས།། སེམས་ཉན་མའརིག་པའེ་མུན་པས་གཏིབས་ཤི་བབདད་ཀི་པབ་དྲད་སངབྲ་ནམས་ཁྱི་འདྲད་བསལ་བའྱི་ཕི་རཔང་གཙོ་བོལས་བྱེ་བའེ་ཐོློུམཛོད་འཇིག་ཏེནགསམ་ཁས་་ 
རྣམ་པར་རྒྱཌཡབ་སྐུ་མདོག་རྗེན་པོ་ཞལ་གཅིག་པམཆེབ་གཟིག་སཐེང་མྦན་གསུམ་པ།། དབྲ་པ་ཁམས་རྩ་སནད་འཇེས་པ། །ཕྱག་གཉིསྤ་ཧེས་རྡོརདངདི་ུ་འཛིན་པས་ཐུགས་ཀརྒའི་མཛདྱཉས་ཕཱཀྱ་ཧཱའཆིང་བ། ། ཙགིསྒ་སྒྲག་པ།]ཁྲོ་བོའ 
མས་ཐམས་ཅད་ཡོབས་སྲུ་ཚོགས་པརྱསུར་པའེམིག་གཡས་པམལས་ཏི་མ། །གཡེནཔ་་ཕསླ་ཟུ་བ།[ མིག་འབབས་ཚུལས་དལ་མཐའ་མེ་ལརའབར་བའི་རྡོཿ ལྕུ་པས་བྱགས་ཐམས་ཅད་དྲ་འགྲོ་བརྙམས་ལ་བལྟས་པས་བགེགས་དང་ 
ཁྲལ་བ་བགུར་པརཿགམས་ལ་རྔ་ཚེའི་སྟབསབྱོགས་ཐམས་ཅད་དུཊལུར། །སྐབས་འའི་གུ་མཛདདུ་གེད་བཝགསིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ལིནནོ། །དནས། །ང་ནི་རང་ཏིདརྡོརི་ཅན། །རྡོརསིམས་དཔའརང་ཏིདདང་། །ང་ཞིསཇས་རྒྱས་རྒྱལ་པོཆཾ། །བཞིསྟབས་ 













བརྫོདཅིང་ི་པཔ་དངབཉས་ གཡས་དཀར ག་ཡོནའི་ལབད་ཀེལ་ཞིང་རྡོརའི་གར་སུབསཀྱིས་དབང་ལྔནདུ་ཕྱིན། དེ་ནས་འཆུ་མསཏྲེ་གོའྲིཨཊཨ་ཡདཞདདང་ལནཅིཀཏདིལ་འཁོརྩ་ཡིས་གཞིའག་ཡས་བྐ་རྲང་རོརིི་ཏབྟཿ༢ྱི་གཟྱངས་ཏེྐསའབ་གཅིགྱ་བ་ལ། མི་ 
ཊང་ལན༣སཁ་མ་ཨཱཿོགས་ཏེ། ལུས་ངག་སེམས་ལ་གཞས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་ཡངདགཏོན། །ང་ནིདཔ་ལ་ཝན་ངོརིའཆང་། །བཀའ་ཡིའཁོར་ལོ་སྦྱོ་རབ་བོ། །རྔོརྗེ་འབརའའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཡུསགསྲམ་ཁས་བྱང་དགས་བྱ་སྟེ།།གལ་ཏེཁཿི་ 
བདག་ལས་འདའ། །འདིར་ནིའཇིགས་འགྱུར་གཞན་དུ་ཡིན། །ཞེས་ལནགསུམ་འཇོད། དེལས། རང་གྲི་ཟུགས་ཀ་ནས་ཁོབ་དཔག་ཏུ་མདང་སྦྲས་ཏེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐད་པརྦ་གུར་བརམས་ཐི་དེི་ཆེ་ཝགས་རིས་ཆེན་མྡ་ལགས་བླབ་མི་གསལ་ཡང་། འདི་ ། . 


དང་དོརའཕྲེང་གི་ལཱན་ཐབས་གགས་ལས་འབུངབགཞིའ། སླུམཱ་ནི་བཡམ་མི་ཏདྱ་ཞིང་། ག་ཨུལ་ཨཱིས་བདུཀ། ཕཐཊས་དཀརྱཡིས་བབས། རོལ་མོའི་ཚས་ཇྫསསྱཊ། དཀི་ལ་ལཁོརྱ་གེས་གཞིར་ཡང་དབང་ཆནྲ་གི་གཏིང་གི་བརྡ་དུལས་བུང་བའི་རྡོམེའིའང་བཞིན་དུངྱར།ཁརཁསས 
ལ་ཉིཉ་ཨིས་གླརཁསསོ།།པཞི། འགོ་བ་ནམས་རྡོར་ཆབགི་གོའ་པངས་འགོདཔའྱིཕིནབགེགས་བླ་སདཔནྦ་བཁྟསམསད་སེམས་བྱསིང་ི་ྟསང་ཉིདཿསམ། སྟཾང་པའི་དཔ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རིལས་ཉི་མའིརྱའི༢༣ཡཁོརྱི་སྟང་དུ། ནཱུཾ་ལསསྣ་ཚོགས་རྔོམའི་ལྟེ་བར་བྷུ་གེས་མཛན་བའི་ 


ཨཱཾ། ༄༅† ]ཆེན་རྡོརྔིཅན། །ང་ནིནལའཁེརོ་དབང་ཕྱག་རྒྱལ།།ཕྱགའདྡོརིབརྟནཔང་། །ང་ནི་བདག་པ་རྡོརཿ། །ཅོནྩྱའིསབྦ་རབས་པ་མི་འདོརརོ། །ཞེས་འྔདོནས་ལ་།དེནས་ཏང་མཐིལ་གཉིསདུའཚོལསྤྱབངབའིྡོནའབར་བརོས། ཙོ 
ཞིང ]¡ ངྱ་ཕུག རྡོརཾ་བརྟན་ རྡེརེརཾ། ཌུབས་པ་མི་འདོར་རེ།།ཞསས ÷` ་ 




















ཀྭ 








༄༅། །དིལ་འཚོར་ྱིསའི་དབངྦལ་སོབསསྭ་ཙོ་རངསོ་ལསྲ་མུབཔའི་ཝོནཔའྲབ་ཞུང་གྲོནམ་པཅན་ནུམས་ས་བཅུག་པའིམགོོ་རྟོ་ྲབབཏབ་པའྱགརབརཿསམནས། ཨོཾ་བཛམ་ཀིལ་ཡསབྷདཱ་དཱུཾ། ཤེསཔས་ཞརཔ།ཤེས་ 
གིང་། ཨོཾ་འཛྲ་མུདག་ར་ཨཀོཊ་ཡྱརཱཾ། ཞེས་བརདྡ་ཝས་ཐོབས་ཐུར་བ་ནམསའི་མགོང་ནས་འཇུམ། བགེགསྣ་རམསྱཀི་སྤྱི་ཐོ་ནས་རྐང་མཐི་ལྱགི་བརྡདཝབུ་བཏབ་པས་ལས་ངག་ཡིདགསུམ་གཡོའགུལ་མད་རིང་། ཡིདེའ་བཞྲི་ཞཉིདྱ་ཀི་པང་ 
2 (དུ་རོགཅིག་ཏུ་གྱུར། བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱང་རེངདྲུབྲེས་པངང་། སྟང་འོག་དངཕྱོགས་མཚམས་སུ་ལཁོར་ཡུག་ཆེན་པའི་བརད་འགོབ་ནམས་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུབགེགས་དངྲ་བལ་བརྩ་གུརཔའབསས། འཡངཔམཐཐབཞྱི་དད་དབ་བྲ་ཕནནས་འཆ་མས་ཏི་ 
ཀྐ མཆམས་གཞི་པ་དངས་ གིང་། ཝྱིདནདང་པརེཧྱིལའོར་ཕི་བུསསུའབྲུགུང་རྔར་ལྟ་་བསྐྱད་ཕའི་ནང་དུབགེ།གས་བཀྲག་པ་ཡ་བཏབ་བར་མོས་ཞྣས་དབྲས་སྲ།དེབས་སྟངས་བྱས་ལ་དཔོསཁུདབང་ཝཱནཨྱི་༢ུར་ཡུའིལཁེས་ཡུའཁབས་པར་རྔམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྡེརདབྱེངས་འ།འོད་བསྒྱརཚྱི 

¿¦ ཐིང་། སྔགས་རིཿ་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ཞསདབབ་རྡནཊས་ཁརྔ་མས་ཏེ་མཚམསབ་ཞི་ར་གདཊ། དང་དསཐཿཿཧོཡིས་གདབ་ཆི་བཿཛསཁ།དེམམམི་ཆུཊརྷ་ལོའྲི་ཡོབཝ་ཨསགས་ཀྱིསྱ་བུཁ་རཟབ་ཞེང བིལལ།ཤི་ལས་མ་ཟིན་པནཐུཞགས་ཕརྩའུའ་མཆོདཔཉིན་རེབཞི་ྱང། ཕུར་ཅདངོས་སུ་ཤེད་ན། རིམ་ 
བདེ་དག་བྒོན་པ།སོནསྱསྱ་བབཅརོ །ད་ནས། ཁས་པ་གནྱ་ཆལ་དུ་གནས་པྱད་རྐནས། ་ཡོ་བྲསཿཧཱཾ།ཞེས་བཛོདཅེངས་ལབྱས་ནཏེ། སྔ་རྡོོའི་རང་གཞིན་དྲུ་གུར་བརཞོས་པརལོ།།གཉིསཔ་སྟ་གོན་ཁ་ལྔ། ས་ལྷདང་། ལྷ། ཁུམཔ་ལྟ་གོན། ལྷ་ཡ་གསོལ་བགདམང་། སློབམ་སྟ་འོནཀྲོ།དང་པོ་ནི། ༢ཐཉིད་གར་ 
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པ་ལས་གྱུང་བའི་གླུ་གེག་འོད་ཟེར་འབར་བའཕྲོསཔས་བངང་ཆེན་གསེར་གྱིས་གཞི་འབུག་གི་བར་རྡོརེར་བྱམ་པའ་གྱུརཔར༩འམས་ལ། ཡི་བཛྔྷིཉྟ་ །ཞེསལན་གཡུམ་ཁརོ་ཅིརཅིཞསིམརླབཔ། །གཉིས་བལ་གཏིས། ལྷ 


པའི་ལ་རཔྲིདདུང་ཉིལཁརྒཏིཏི༅ུ་འདང་། ཞིས་གསུམམཔ་ལྟར་ཁྲོབ་དཔན་གཉིས་ཀི་སོར་སོའཤི་ལ་དཀྲས་བཞེ་ཆརམས་མ་གཏོགས་པའི་བར་ཡངྱིལ་ཡཁོརའི་ཚདཛི་མྭ་ཧདཔདེའི་མདབ་ཡབརས་མདལ་ཡགཅི་བརྩསིཚནཉིས་འཛུར། ྔཕ་ོ་ཉི་ཨུརྱིདཔ་སོགས་མཚན་ཉིདདང་ལནབའི་ལས་ཕིགགླ་མད་ཡརྡ་།ཕྲའི་ 
{ [བཟང་པའིཆུ་དང།ཞོ།འ.ེ་མརསྦངི་ཀ་སྟེིའི་བདུན་རེ་ལ་དང་།ཁྱང་ལྡསཕྐུགས་ཏེཏྣཀམཿཿཤ་འང་ཤཱཀུའའི་ལྣམ་ཕཉདང་ཝ་བས། །སོཾ་བཛྲ་ཨ་མོཾ་ཏགཱུ་ཌྫུལེཧནཧན་པྲཱཾཕཊ། ཨོཾསཱཛཱ་ཝ་ཤུཇཿ སན་དྷརྨཿས་ཇཱཝ་ཤུདྟོཿཧོ། ཐིག་སྐུད་སྟོངཔ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟེབའི་འབལས་ 











་ ་ = སི ངོ 


ཕྱིའི་ཕ་ཝིའི་ཆུ་དང་། ཡུསདར་དང་། 
















༤0 





ཟིག་ལཊི་སྙེང་། [སྲད་བུའཞུང་ནས་མཐུལབཞིས། །ཉྭཡི་མགོ་དང་མཇུག་མའི་མཐར།ཚབས་ཐིག་དང་ནི་ཟུ་ད་ཞེག་གདང་། །ཅེས་གསུབསབ་ལྟར་གྱ་དས་ཞ་ཧ་ཝསསེའཕྲོམཛམས་ཏེསསིརྒ མཁ །རང་ ཤཐུབ་པདད་འོབ་ཨ་ཀད་ཅིག་ འཁིལ་བར་ 
རྱརབའགགཉིས་བགསམ་ཏེམ་ད། བལམ ང་པ བགགས སས་བ ཅགས ས་བསམ 
ཞེས་དངས་ཏིག་སན་པཞིྡ་རེ་ནུརྱིསྣ་ལབརབསུང་ལ། གས་་སགས་པའྱི་སིགས་ཐམས་ཅངྱ་འོས་བཏགས་པཙུམ་ལས་རང་བཞིན་མིདཔར་མམ་པ་ཉིདདོ། །སྟམདུ་མོས་ནསརང་པ་གཡོནཔ་སྐྱཡ་ཿྱེནཿདང།གཡགཁས་ལབཙུགས་ཏེ་བཛདད། སླཐམསཔ་ལས་མིག་ཉེ་བྲམདཞས། བཉིས་ཀིའཡགཔ་ལུན་ 
ཙིག་སལ་ཕག།དེ་ཞསོབ་བནོཞུཿདདྲ་ཤརམ་ཧར་དུགནས་པས་ཚབས་ཞེག་བང་པོ་གདམ་སྲོབདཔ་མོ་དང་སོལལྱ་བདྱད་གནས་པས་ཆེབསཡིག་གཉིས་པ་གད། སཱའ་དབ་མེདདྨ་སཁླ་རུབད་གནས་པསསྲེ་དུང་གྲི་ཆུ་ཡིག་ སླང་དཔནོ་བདེཞྲ་བལདྲ་གརམདཔབཝན་དུགནསཔས་ཆུངཤིགགཉིས་བགདབ། སློབདཔཞོ་ཐརསྟོདང 
སློབམཕྱང་ཐརདུ་གཞས་པས་གསཉིཆུ་ཐིག། གློདཊནཞུབ9ངདངསྲབ་ཐ་ཉྷེ་ཆུབ་ཁུ་གཞས་བསཝབཀྱིརླ་ཁྲག །ླབ་དཔནདེ་ཉིད་དང་གྲཁོ་མ་བྱང་ཐར་དུ་གཞས་པསཁྱང་གྱིལ་ཞེག །སཱར་ཡངྦ་སབ་དཔན་མེ་ད། སོབ་མངདེན་བལདགནས་བས་ཉིའྲི་མ་ཞིག་ནམས་གཏབ་། རངས ཀབ 
བུརགསལ་པའི་ཨེགགཏིས་དཱི་ཤཱི་ལས་གཡས་ཏེ་མདང་། གཡནཱ་བླབར་གྱུར་བབའསམཏེ། ཁྲོ་བོ་སྟབས་ཕྱཐས་ཐམས་ཅད་དུངལྟསནས། ཧཱིཿཧྲཱིཏཞཾས་བཇོཞས། ཐར་པའི་སྒོའི་བ་གེགས་སུ་གྱུརཔའི་སླིབ་པ་རྣམས་ངཇྱིཔར་བྱའོ།།སྙམ་དུལསམསནས། ཤར་གིའི་ 



























ཙོ དེ ལོཀྲ་སས་གསཔས་ོ།མོ་ོསྩར་མིག་ ག་ི་ནདགཉིས་ཉིས་ད་ལ།དོནས་ོྱ་་འ་ཤག་ཅ་བརྩབ། ཞིགྷ་གམ་གཏམནོལ་ཞོ།བལ་གགག་འྱི་ཆཡིག་གི །དཔངས་སུངརྱད་ཆཡི་པ་དེ། ། བཞི་ཆ་ཆཆུབསྟེ། །ཞེས་བཟྡས།དོ་ིཉཆ་ཆུདའིག་ྱིད་མཐར། །ཟེགླ་གུམ་དནས་ 
གཉིས་ཡིནཉ།།ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་དའཔརངོ་། །ལའིདོང་བརནི་ཞུས་པོ་གཞན་།།ཞེསཔའི་བརདད། སྣ་ཚོགས་རྗརྔིའི་ཚའི་ིག་ཀྒརལུགས་རྣམས་དུང་ཁྲདཨེདཔམ་གཏོགས་འདིགསིིན་ལྟར་གདག།ནང་ཡིག་གདའ་ཡུགས་ནི། དྱིལ་གསོང་ཨྱིརཤཱཊ་ཚཡ་ཐིག་འཕྲད་ཊཚམས་སུསྒད་ལྣ་བཟུང་སྟེ། རྩ་ཆེམལ་ཆ་ནུང་གཉིས་ 


རྒམ་ཞེཀྱསིཞ་གཉིས་ིཁ་བཀ་མགསུམ་བུ་གས། དེནི ན་་སྱ་སིསད་ས་ེ ུམཔགཉེས་བ་གུམ་ཁརས་ 
རྫན ་ ེསདམ་པ་མཁསིྲས་ུཔོ།ཨནགགཞནདྲསསཤབས པིཚིན་ཇ་བནརེ་ོགས་དང་།དསི་གཞས་དང་། 




















ཁི་སརོས་མམི་ས། མོ་པ + ` ཞོ བམོ ཨོགས 
ཐེག་ཞྲུད་པ། ཊཐས་གུདོ། འཛརྨཿ པཕརང་གནཿསུ་ག་ གས་པར་མ ས་ཆས དཿ 
མ་བསྐྱ་གས་ཤིངལཉོག་གཅས་དང་ཀས། བྟ་རི་ཝདངའཿས་ཐོའདི་ལས དྲད ལྷགཞན་རྣམས་ཀྱི་གནསཔུ་ཆྒུམ་པོ།(དྲིའི་ཐིག་ལོའི་སྕེབདུ་མུའའི་སྔགས་འརྔོད་ནས་ཨེ་ཏོགཀི་ 
 ཚམ་ཐུལི་གོད། གཡསའརྐོར་དུཆུགཉིས་ཉེ་རྦྱད་ཧྭའེ་གསདང་ཡཉམ་པ་བཟམས། གས་གིངོག་གཆསམལམ། བི་མ་ལ གས་ན གུསྦཱཔ་ཧཱརོཾ དུར སབཔའི་དབུལསྐ་གདཅིགགིསརྡས་གཞིརབ་ུརླ་་རེམ་རིད་ཡཅས་ 
པ་ལོབས་རྫོགས་བའིདབུས་སུབིལས། འི ཚོགས་ཕླམ་པགནས་པའི་ཚུལ་སབུརའི། སོང་བས ་པས་གཞལ་ར་་ར་ ལ་ཅི ཨཔ་བཞིནདཀར་མེདོམུར་ལང་སེར་བའིའིམཔ་ཝདང་། ལྡན་ིསཿནིན་པ་ཆེའི་ཕུ། དུ་བ་དྲ་སིད་་ 
; རབུ། མདའམངནམས་བྱཅགསཁྱིག་ལ་ཁྲམན་བ་ི་ི་ལབ་ཉེནམཆོ་ིསཔས་མཆདྱརཔ། ནངདུ་ཀབ་བརརྒྱདཀྱི་བཏིགས་པའི་རྔཆིའིབུདགིས་མཛེས་པར་ཡུབ་པའི་ཚེ་མང་རྡོརི་ཞོརབུ་རིནཔ་ཆེའི་ཏོག་ 





















༄༅། །གསྦ་གས་པྲ་གཔ ཀ་བ་བཞི་བཞི་ས་བཏེག་པའི་ཏབབས་སྣམ་བུ་བཅུ་ །དཔགཞུལ་ཡས་ཁབི་མདུལ་མབརམསབད་གདགས་དངྱ་ཆུལམཚོན་དང་བདན་རནས་ིས་ད ཞ་པ། རྟབབས་ཀྱིག་ཡས་གཡེཞནྔྱི་བརབར་དྲུཞ་ག་ 
བིི་གདང་བརམབ།གེེག་པིསསསླགཡས་དག། མས་ས གཞས་ཡས།བའགྲི་ཞངསི་གར་དཀྲ་ན་མར། ་མ་མབསི་མབས།དང་འེ་་བ་ 
ལླ པ།པེའི་ལྟེབར་སེངྒསབཏག་པའི་ཁྲིའི་སྟངདུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླབའི་གདཞལ་བཤོམ་ལྔན་འདས་དབཞི་ནག་ཤེགས་པ་ཤ །དགག་སར་གཅོ་བཞས་ང་སེར་རམ་ཐས་པུས་ས  པོ་བི་ཤྲའཛིནཔ། ༢བགྲི་ཐུགས་ཀའི་དུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕས་ 
¿ ཕས་མྔརནམམ།ཁར་ཧིག་པའི་ཉིཡ་འའོརོ་སྤྱནཀྲ། ཛ་༧ཧུཧོཿ གཉིས་སུ་མདཔ་རམྱུར། སུར་ཡང་ཐུགས་ཀྭའི་དྲུཾ་ཡས་འད་ཟེར་འབྲེམ་དབང་གི་ལྷྭར་གས་ལྔཞེས་ཕནས། དབུ་བརྒྱནཔར་ཆུར། མཆོད་པྱིནརྩེས་རླབསནས་མཆད་དསྟད་རྒས་བར་བྱའོ། 
(ཙཱ མམུམ་བབྲམ་པསྟག་ནེ་སྒྲབ་ཐབས་སུགསལབས་འདིཊ་མབཀད། བཞི་བྷལ་ལ་གས་ལབ་གདབཔནི། ༈ྟགནྱསི་ཕལ། །ཨཾ་སྔརཏྣ་ག་ཏཨྨརཾ་ནཱ།། ཧྷཱཌཁིསམཆོད། པུམ་མོག་སསཔས་ལ་བཙུགསཏུ། བདག་ཉིདྱྱི་ལ་ལསསས་པོ་ད་ ས་ 
 མཚན་ཡྱ་སུརབར་བསམས། ལག་པགཡསཔས་མས་པར་ཐོགས། གཡན་པས་རེལ་བུངཀོལནས། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རིག་པའི་རྒྱལཔོ་ཁོད་ལ་འདུད། །སློབ་མ་རྣམས་ལབཉྲེ་ཕྱིར་དང་། །ཨྱད་རྣམས་་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། ] 


~~~. 














དང་པོ་ལ་གཉིས། 








ཿ ་ཡཾ་ཐིག་གདབ་པ་དང་། 





ཚོན་དྱྱི།བའི་མོགའོ། 


ངབདང་། ༈ 


མནན་པོཞུགས་རྫེའིབདག་ཉིད་ཉན། །དཀྱིལ་འཁརའའབར་བདག་འཚལ་ལོ། ། དྱ་ཡིར་བཅོམ་ལནབདག་གུསལ། །བཀའ་དྲིནགནང་བར་མཛོདཔ་བརིགས། སཔ ོཙལ། །ྱོབངྡ་དུབ 

བྭ། ཞུན་ཡང་གང་དག་གསང་སྔགས་ལྐུ། །ལྱ་དང་འཇིག་ །ལ་མངོན་དགའབ། །གང་སུ་རྡོརི་ཕྱིན་མངའ་རྣུམས། །བདག་པ་ཡུངདག་དགེངསསུགསེལ།།བདག་ 

ནིརག་དནཅན། ། ཤཱཀྱ་ཐུབ: 
། །བར་ཕོན་པས་མཛད་པར་རིགས། 
ཞིས་བའྲིམགས།ངྱལགྒྱརསན་བཤདཔས། སྟ་གནྱ་བི་དཀིལ་འཁ་ནམ་མཁལ་ཝ་བཞུགས་པར་ཞུར། ཅེས་མཛོནས་བཏིགགོ། 


།དང་པོ་ནི། 


རུ ་གྱོ་བང་ཆུབ་བྟསན་གནས་དང་། །སེམས་ 
ཐའ ཀྱིལལ་འནི། །ཇི་ཝརྦ་ནུས་པ་ཉརྒྱ་སདཔས། [འགྲོབ་སྱང་ཕྱིར་བྲི་བངབ། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་སློབ་མ་ལ། ། 
[ཞིསཁཞགསུམ་གྱིས་གསལ་བ་འདབ་པོའྱའོ། །ལྔ་པཀླའེམ་སྟ་གོནབྱ་དགོས་ཚེ་གཞན་ལས་བླང་པརཁྱའོ། །སྟ་ཀོན་གྱི་ལྷ་ལ། 


མསདཔའབྲས་གཞསདང་ 


དུས་སུབས་བར་༣ར་བྲནང་ནས། ངཁྱིལའཁར་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
སྔར་ཏྟ་ཀཱ་ག་ཏ་ཨྤནིནས་ ཤྟསའིབརྩིསམཆོད་ནས། ཧུཾ་བཛྲཾ་ཨུད་ཏྲིར། 
གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོག་ལ་གཉིས། ཡཐིག་གདབ་ཅིང་ཚོན་བྱསིབ་དང་། བསྒྲུབིང་མཆོད་ནས་དའེང་འགྲུར་བའོ། 

རང་ཤདཧཱ་ཕིགས་ཏེ་གཙོའོའྲི་རཔ་འྱརྐདབ་ཝན་འཞིན་པའིདདནས། རྒྱུ་དང་འཁེལ་མཁན་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའྲི་དུདཔ་ལ་ཚན་ལྔ་སྣདས་སེརམའཞག་ལ་ཡུངས་ 
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བཞུག་པྲ་ནམསལགཔའི་ཐིགྲ་དུདསོ་སལཐིམ་བརྩ་ཧུར་པརམོས། དནས་ཀབས་དང་ལནཅིག། [7 


་ཨོསཱཿཧཱཾ། ཞེས་ངས་བཇོདནས། དེང་པའརློདཔ་དཀརཔ་ལགཅེག་ཏུབསིལཔ་སགས་ལྔ་ཚནྫལམོས་བླགེལབདང་། དེནེས་ལཀགཅིག་ཧུབླསེལ། དྷ་ལྟའཟིན་བདང་མརྱསི་མ་ཞ་རའེསའུགས་པའི་སྣ་ 


བཐུང་ལྔས་ ས་ཤིང་། འ ར་འ ༣ 
ཆུ་གཉེས་ནས་ལོལ་མོའིབརྒ་གིས་མཆོད་པར་གྲསངས་བ་ལཝརམ། ' ཞས། །མོ་སྦརྦ་ཏྭཐཱགཏ་ཨྦརྙཾནས ཨཔྟའབ༧ཉྱེས་མཆོད། ལགཔག་ཡསཔས་རིགལྟེ། མོ་བྲཛ་ཨམཱཏ་ཧྭཱ་ལེཧན་ཧན་ཛཱུ་ཕཊ་] ཤེས་བཟླུས་པསབགྲུང་། 
རངགི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཅམ། གཡོན་པ་ཊུ་ལས་ཟབ་འདྲ་ཟེར་སར་པོ་ཅནྡདྷུ་གུརབརབསམསལ། “བཛྲ་ཙྫཾའི་མཱ་ཊྭ། ་ཞེསབརདོཞས་བྟ་པཁས་ཏེ། ཨི་བྲར་ཨ་མཏཀྟར ཧཱནཧྭ་པཱཱ་ཕཊ་] ཅེས 


རཆ་སྤའ་ག་ཏྭཱ ཧར ༤་ཉར་ཨྲའྭ་པ་པི།ཤ ཤུ 'དླཊ་སྲའྲ་པ་བྱེང༔ སྦར 
ཅིག་གི 


ཀྱི་ནང་གི་མཐའ་གཉིས་དང་དབས་སུ་སོཾ་མཱཱཿཾགེས་མཚན་པར་གྱུར་འརབསམ། ཆགས་རྐེམད་འདངམ།ཏོག་དྲ་གསྦིས་མཆོད་པ་ལས་མཆོདཔ་གཞན་འབུསས་བའིགསལ་ཁ་མདུདཀང་།བད་ཉན་ཐོ་བམགགསས་ 


'བཟླས་ 





ཧྲ 





པའི་འདུད་ཚིི་ཞུ་དང་། ཡུངས་ཀརདང་། ཤིའི་ཆུས་གཏོརཏརོརི་དབའཿས་བཡེ་ལག་ཕགཡས་པས་འག་ལ། །ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་སྭ་མཱ་ཏཱམ་ཏི་ཀཱ་ཨ་ཧཱཱཾ། ཞས་དསན། མསྟོ་ལྟཱ་ཤཱར་ཤྱརདླགས་ཏ་ཟགླ་གད་ཉུག་གནས་བ། ད་ནས། 














༄༅། །དརྱིལལ་རྩ་ཅིས་ལཐུམ་བཟནསཉཏྱའི་ཇུས་བསང་གཏོརྦ་བཞིང་། མོསྦར་ས་ཤྩོ་ཧཱཾ་ཕྲཊམ། ཅེས་བརོདལ་གཙང་མདྦལཨ་པའ་ས་ལྲའིས་བུགས་ནསམེ་ཏོག་བཅལནབཀམ། ནམ་མཁར་གཞས་པའི་ཡ་ཤས་པའི་དཀིལ་འཁོན་ 
མངོན་སཱམ་དྲུ་ཟུར་བར་མསནས། ཨཾ་སྦརཏླགཏཱཨྦརཱས་ ཤྟྙཁར་གྱིས་མཆོད་ཅིང་།  ཐབས་མ།ཁྲས་ཞུགས་རསཞེས་སགས་ཀྱིས་བཏདཾ།འཇ་ རྒྱལ་བཐཱཀྱཐུབཔདང་སློབམསྐད་ཅེག་གིསབུནནྱི་འ་་ །ཅྱིལ་པར་་ 
ར་བའི་མེག་གཉིས་ཛ་ཛལསཏེམ་དུདྲག་བའད་ཟརསེར་པོ་ཅནྭ་དྲཧུརབར་མེས་སས། ཛྭ་ཛཱཾ་ཛཱ་ཿ ཞེས་དང་། ཇ་རང་། ཞེས་འཇོད་ནགཡོན ་ཡེ་རྡརེ་ཁཛ་ཉིས་ཐག་སྤུད་སྟ་བརབབུངབའི་སྣ་མོསློབ་མ་ལ་གཏད། - དེས་་ 
ཀྱེ་ྟར་དརྲདནས་གཡེན་པའི་རྡདྲིཁནུརྩསིསྟ་ལེ་ར་བཞུང་། ཤརལ་སགས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བས་པཏགས་པ་ཚམ་ལས་རངབཞྲིའ་མེད་པརམཉམབ་ཉིདདོ། ། སྐམ་དུམས་༣ས། སོབདཔན་དས་ྱི་ལུབ་དང་། སབས་གར་ 

ཧཱུཾཿ ཏུ་གནས་ཞས་སླེབ་དབེ་ོགྱིམ་རྡོརྗེདའཉས་པའི་ཡག་པགཡས་པའི་མཐེ་འོང་དང་། མཛུབ་མས་ཞིགྲ་སུད་བཟུང་ཞས་ནམ་མཁར་འདེབས་ཞིང་། ་ཨབྲཛ་སམ་ཡྭ་མཱ་་མཏི་ཀ་མྭརཾ ཁེས་དང་། རྨུ་སྟུ་ཨཱཿཱ། ཞེས་བརྗོདཁྱིང་སེ་” 

ཤཱཾ། གེལཆཕྱི་སྒྲབྱས་ལ་སྔགས་འེག་གཏབ་པའྲི་སབས་ཐམསདད་བརོད། ཝགས་རིམ་སོགས་ལས་ཞམ་མ།བརཟིག་གདའ་ཚུལ་གདུའ་ཀདཔ་ལས་མིགསལ་ཡང་། ཅ མཁས་གབ་རའབདདྱསེས་ཀྱི་འྱི་ཆོག་གཉིས་ཡས་མཐབ་ལིའ་ཁྱིས་ཐིག་སད་སིངནས་འོག་ཏུ་བཟུང་ལ། 

































ཏང་བརྣམས་ཚོན་ས་སོ་དང་ 





ཀྱི་ཚོན་ཐུགས་ཀ་ནས་བ། 














མཾ འགོཉིགྱང་༠་གྱུར་བའབགམསལ། ཿོཧཾི་བྷཱིཡཱཱ༔ ཞེསབས་ཝགསནས། ་མོཛྲཛྲ་ཅི་ཏཱ་ས་མ་ཡྨ་དཱཱཾ། ཞེསྱརྫ་རྭྱཧདའླཟུས། དནས། འབ་ཡི་ཏ་སྟབསཨྱིས་བཟིདྡིེཿཅིྡཿ་ཨཚོནརྣམས་ལདྲཱི ཡིགབཀོད་ནས། བདེནཔ་གངགིསས་ཨས་ཤནྷ་ནམསཛ་ཚོ 














བརྩཅིས་མཆོད། །གཉིས་པྲའི། སྐེར་ཐིགགི་ཅུས་བཏབབའི་ཕུརབུ་ཝརྦགས་ཟིནབ་ལྟར་སགསྦྱརས་ཕུང་ས་བཏབ་ཤུ།ཚོནྷ་ས་ཝཱས་གཔ་ལབསམ་གཏན ྱིསདྷི་ཝུརྱབུས་བ་ཡིན་ནཚོནྡ་ལས་བཀབའ་མོས། དྲ་ར་སང་པཞདིལཁཁོིའི་དྲུས་སཱའཛགཞས་རྡོར་གསར། དྲིལ་བུ་ 
བསི་ཡཤིངད་ཁོནཉིདྱ་ཀི་དོ་དདབའབསལ། ཚོས་དབེངས་འདི་ནི་དགཔྟས། །སམས་ཞན་ཁམས་ནི་རབ་གོལ་པར། །རྒྱལེནདགུས་པ་རྡོ་རི་ཡེ། །དཀིལའཁོར་རབཏུ་བིབར་བུའོ། །ཞེས་འཇོད། འདིའིདགོས་བཞིའགུ་ཚོན་ལ་བཏེཞནས་བུང་ 
བའི་མཚན་མངན་པམས་སི་ལ་བའི་ཆེདདོ། །ད་ནསྭ་གེབ་དབནྱ་སིལག་པག་ཡས་སྲ་རྡོ་རིབཟུང་། གཡོན་བསརནི་ཁུ་ཚུར་ཡིས་དབང་ཝན་ནསབྱ་མས་ཏི་ ཤབྱ་ྲི་ཚིག་པྱི་ནས་རིམ་བབཞིན་དག་མཐོདམརྦ་ལང་སར་བའི་རིམ་པས་རུལ་ཚོན་དགེས་ལ། ད་ཡངསེརའདུགཉེསིཿསསེའིཁརསོང་ 
དཔེན་ཛཀན་ས་ཕབ་འཀྲི་དགོས་ཤངམོ་ཡནོས་གདུད་ངབྱ་སྐྱིད། དམའ་བས་དངེས་གུབ་ཞྲི་གུབ་པ་གགོས་གཟུངས་པས་པག་དང་ཝུན་བརྱག་ལ། ཚརྱཧིརི་ཁྱུ་ནམས་རིན་པ་ཆིདཀནཔ་སགས་ལས་བས་བའི་ཟུར་མལ་སོགས་པའི་དོབ་རམས། ད་ནས་རད་དམ་མོབམ་སགསཏྱིས་བྱཀ་བས་ཆོག་ 

















།ཅིང་། རྔོམྔིུ་ཆུརགྱིས་འཛྲེབ་ཡངཚོན་དཀྱེ་ཕའདང་པོར་བྱས་ཞས། གྱིས་ཅི་བདེར་བྱཝུ་ངོ།: །དཀྱིལ་ཡཁར་གྱི་ཚོན་སཞི་། རྩི་གཡྱི་ཞལ་ཞིམ་པབཞིཞད་ཀར་ལེདམར་ལྔང་སེའབ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཞང་ཤར་དཀན། ཝ་ལྔ ཆུབ་དམན། བྱང་ལྗང་། དབུས་སེརག། 
ཚོགསླབ་འབལ་འིམ་པ་གསུམ་པ་བ་ཝང་བུ། གསརསརཔ། སངཁླིག་གདནབབཅས་པ། འདབ་མའི་ཝྷ་ནམས་དང་གུབའིའི་ལྷརྣམས་ཁ་གདཞམ་བཤད་ཀྱང་བྱམ་ནའགལབ་མེད་དོ། \ལྷའི་མཚནམ་ཕྱག་མཚའ་ཞམ་ཚོ་མཐུ་གདན་ལེད་བར་འགོདན་མི་མཛེས 
4 བའེ་ཕྱིར་དང་།རྡསཞ་གཱབཞི་ དངཔློབཞིའི་ལྙ་ལ་པདྨ་ཟླཕ་དངབའསཔ་བྱའོ།  །གདཞརྣམས་ཀྱི་སྙངདུ་ལྷ་སོ་བའི་ཕྱག་མཚན་ནམ་རངའང་གི་མདོགཅནསི་ཚོ་མཐའགོད། གཙོ་བོལ་སབྱོ་ཏངནུང་། གཞན་ཚོནསྤ་ནམསདྱཀི་ལའ་ཁོརྱམིདང་མཐུཞ། ཚིག་ཆོནཅི་ཞོར་ 
ཌཾ ཞིབ་པར་མཐོདབབླ་དུད་ལས་ཤིས་པརྱ་བའོ། །ཚོན་སའི་སོསྱཀི་ཁུད་པརྨ་རམས་ནི་སྔགས་འཆང་འཇམ་དྲབབས་པའི་དཀི་ལ་ཆོག་ལྟརབཀོད་པ་ཡིནནོ། །ཚོ༣གྱི་སྐརསཁྱི་ཉུས་རྟོག་ཡུགས་དང་། མཚན་མངན་པ་བླ་ནིག་པའི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་པར་སགསའིམཆེན་མོལས་ཁདྲདྲུ་རུད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སླབདབཉ་གྱིས་ཆད་ཝག་ཡོད་མད་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། ཆདཔའའའི། ལྷག་པདང་ཚོན་འཚེའོབྱ་ནམསདྱརི་ལ། ཆད་ལག་མ་ཆི་རབ་ནམས་ཡ་གེབྱ་རཔ་བརྗོདདེ་ཉེས་པྱ་སུབས་པར་བདེཆེ་ནནོལ་མཚོར་གྲས་ས། ཧཱུཾ་དང་ བཛ་ཨྭ་ལཱི་ཏླཾནསཔའིགན་རི་ཝ་ 
དངབསཔའི་པིའི་ཆུས་དཀིལ་འཁྱ་གྱི་ཡི་བོསསྦྲ་ལུགས་ཤིང་། དེབླབས་བའི་ཆུ་སདྱའིལ་འཁོར་ལ་བསངས། མོན་ལག་མཆྣམས་ལ། །ཚོ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒནས་ ྟའི་བརྱ་ཧིས་མཆད། སྔར་ཡ་ཐིག་གྷི་སབས་ལྟར་གཏོར་མ་འབུལ་ཁའམྱབསྭ་ཀང་ཆད་པའྱི་སྐོན་མེད་ 
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ཧལ ནེབས། ཨསོཾ་ཨྭཿཧའཛ་མཿ ཛུལ་ཚོན་སི་ཡེ་ ཤེས་ནམ་མ།ཁར་བྲཞགས་པའི་རིགས་ལའི་ཐུགས་ཀར་ག གིགས་པརྒྱ་ནུར་ཐརཁསམས་ནས། ཚོན་རམས་ཅི་བདེར་གཞག་ཀོ། 
ཅིང་མཆེད་པ་དང་། དབང་སླུདཁའོ། །དངཔོ་ཆྲི། སྲར་ལྒག་གཞསབྱས་པའི་ཆུམཔཁྤས་ཀྱིས་སྣ་བྲས། ལོམམའི་ཆྱ་བདྷད་ཚོ་གས་དང་བཅས་དཀིལ་མཁོར་ལ་གསས་བླགར་ལནགྲསམྱབསྣ་རམྱྱ་ཆལ་དབལསཐུམ་ཤརྡ་ཧེནི་གཡསག་མནྦདུ་འགོད། དྱཀིལལ་ར་ལཏེར་སྤྱོད་ 
ནམའ་མཐའ་བཅུལས་མི་འུང་བའི་གངྱརས་དང་། གཞན་ཡང་གས་ཟུད་དང་། གདྭགས། རྒྱལ་མཆན། བ་དནུལ་སོགསཔ་མཆོདཔའི་ཨྱོབྲད། ཟན་རི་མོར་བིས་ཕྲནུ་༣མདྱའིསྦ་བཐའིའབྱོརབ་བ་ཤམས་པྲ་ནམསལ། ཧཱཾདང་ ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མཧྭ་མུནི་ཡཾ་་ 
སྤྲདཱ། ཞེསདང་། ཨོཾ་བཛཛ་མ་ར་ཊ་།ཐཾ། ཞེས་བྗརདཔས་དགལ་ལོ། །དྲེའསུ་བདག་བསྐེད་མདྷ་ན་བྱསིདྲ་འམ་བླ་སེདདབང་ཆོག་རྣམས་ཆ་གརགསལ་བ་ལྟ་རལ། ཛུས་ཆོག་ྱི་སྐབས་ཉིནདང་པོ་མངྐན་བསྐྱེདཀི་སྐབས། 

ཀ་མལ་ཡྭསཾ། གྱི་ཡ་ཤེས་པའསྟིམ་པའི་མངྲསཏུ། ཝར་ནམ་མཁར་བཏགས་པའིསྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ། ཨོཾ་སར་ཏྣ་ཞཱག་ཏ་ཨརྒྷཾཿས ཤབྟའེ་བ་གྱིས་མཆོད། ཇྲཿཾབཾ་ཧོཿ སྟ་གེནེ་མྱིཿདཀྱིལ འཁར་ཏེན་དང་བ ཏཞ་པར་བཅས་པ་ནམས་རང་ 
རངགི་དམྭ་ཆིགཔསསོལ་ཟིམཔས་གཉིསསམེདཔར་་་“་གྱུར། །དནསྭ།སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཚུལས་ཁོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྨྱན་དྲངས། _ ཞིས་པ་མནཆདཆག་གཞིན་བརྗོད། འདས་ལའི་གཏོར་ལུལ་ 


གཉིསཔ་སྒྲུངཅིད་མཆོད་ནས་དབང་འསྲུད་བ་ལ་གཉིར།། བསྒྲུང་ 






















༄༅། །ངདྱཡིལ་འཁྲིྱབཚུལསིགསཝགསའིས་ཆེན་མོ་ལས་འབུངསཤིནྱ་བས་ཞསླ་ཀླུ་ནམས་ལ་ཧིནོ་སིས་བླ་རབས་པའྲི་ནུལ་ཚོན་ནམས་གཏད། ཀླུ་ནམས་རྱི་་ཀྱངབཀུང་སྟི་ཆེན་འོས་ས་ འོགཱེཕིརབརམོས། ནྡུལ་མོ་རྱརེའབའི་འུས་པ་དྱིནས་བཀང་ནས་ཝ་མལནིན་དུའེར་ཁིནདེས་ 
ཞེབའེ་དཤདཱ་ཝིལ་ལ་ར་སི་ཁངཔ་ལསགས་པའ་གཏོར་ཏེ་ཤིས་དརོ་རུཊ་པའྱ་བའོ། །ཅེས་པ་འིནྲི་ནོགསལ་མ།ཁས་མངྱ་རུ་མཚོརསི་གནས་ཧཱའེ་ཆེན་མོའཞངཚན་ཡམདོནར།ཁམས་ཚནདྱ་པ་དིའིུཔ་ཛོནྱི་དྲིལ་ལངརབཞེངས་པའི་ཉེརམཁོའ། དདཔ་དང་གཏོདཔའི་ཞོར་དང་ལནཔ་གི་ 
དཔོ་བངྡ་དྫོམས་ཟླས་བདང་། པྩི་མགཞུང་ཡུགས་ཀུན་ལྔག་ཧྲོསཀྱིའདུག་བ་ཡཛས་པ་ཚོ་གས་ཚེནླ་གང་དོ་ཁུརལདྲེ་དོང་གགས་པྨམྨ་ར།ཁེསཁུངཁསུའབ་ལྟར། ༤ ཝ་ིནྫཡུསིངིཿ'སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་སོབསྱཀིདགོཔས་པ་དང་སི་འགལ་བར་བླགིགས་པ་འདིསཨམ་འདམ་མདོན་ 
བཱ བསྟན་པདད་ཞིང་རྒྱས་ཁ༦ུཌའིངུ་གཞས་པདང་། ༡གྲོབ་ཐམས་དདམ་ཐུབ་པའི་ཊངའོས་རེསས་འཛིནཔའྱ་དུར་ཉིག། 
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༩ ། ¡ 


༄༅། ནོན་པ འདིག་རུལ་ལ་ སྱོ་བཅནཔོྲ་གཟོཡནྲ་གས་བར་ས། ཐབདངུའསག་ཇས་སེགས ར་ཊ རང་ 
ལིད ཉིཐསྱབས། ཤུསྦ་དིཞིས་པོས་ཐུགས་ཐིབ་ མ་སོ་སོའ །བཞདབས་འཁོདལཊ། བསང་ནུ་ལ་ཡགས་ཏི། ཨཾ་ཨ མཱཏཾ 
ཧཧ ཡི་ཧ་ནཧན་རྙཾ་ཕཊ། ཅིམངགླཞས་ཏས ་བསང་ནུ་སྒྲུང་། རྒིས ༈ རཾནསསྙ་བའཿདདེ། གཞག་པ་རྲོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བའི་དདྒ་རས། # གསད་ི 


+ མཆོདཔ་རྣམས་།ཨུ་མཱི་ཏས་པས 
༡༧ མཛད་ན རཱ ཞ་པ བི ཊི ;; ཨོཾ་ས 








༦༄༅། །མརམ། ཇྲིཆབ། ཞུལ་ཟས། རོལ་མོ། གཞན་ཡང༢་ཤ་གྭངགསྦྱོརལ་མཚོན་ལ་བགོགས་པ་བསམ་བྱི་མྱི་ཁཁཔདམལ་འླུརྭཏབཟངཔོའི་མཆད་གྲིན་ལྟ་བུ་དངུས་ཤིང་ 
ོསཔདཔ་ནུན་འ་རམསགངས་འིིོ་་ུལིཚོསདརཡསཔནམ་ི་མམཔམ ི་ོ སྱ ལོ་ཨ༔ 
མཐནང། 


ཏཾ། ནས། ཨོི་ཁྷྟ་ཨཱཿདྲཱཾ། གི་བདརོདོ། ལག་པརྡོ་རོའི་ཁྲུརུཔ་བགཿམོ་གཉིས་ཆེ་སྤདདའསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་བསྟནཞིང་། ཨོཾ་སྣཧཱ། ཡམ་ཞིཔ།། ཨོ་ལ སྨང་། མའ་ཁལ། 
རྭ སྣང། སྤྲ་ནམསལ། །ཨྡོཾ་རྷ་། རྫས་གཞར་མས་ལ། ཨོ་ཀུརཀྲུརུ་སྟཏ། ཞེསྭ་ཕྱག་རྒྱ་དབཅས་ལན་གསུམ་ནུཊིན་ཉྱིས་བརླ།] རས་ནམས་ཨི་མཚན་ཉད་ི་ལནཔཞི་ 
ཉེས་སྱེན་ཞམ་སཅད་སྦྱང་སཞས་ལྷ་རྫས་ྱི་ཡོ་བྱདཕུན་སུམཚོགས་པར་གྱུར་པར་བཀམམོ། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ། ལན་གསུམ་བརྗོདད། ངཔལ་འའ་ཕྲརཞེང་། ལས་ལྔགསཔ་རྫོདབ་དྲབཉས་བསད་ 





















ུས་གཡསསསྐའི་བུ་ཡན་གསུཊབསཔས། དཔམ་འའཅིནཟབྱསིམ་དུ་ཐུག་ལ། ཨོཾ་བཛཛ་པཱའི། ཞེས་འཇདེགཕྱིརིན་སྐྱད། ཛཱ་ཤས་བྲྲ་རུབ་རགཡབ། །སྤོམུའི་མུའི་མྭཏྲལུན་ཡཾ་སྣའ། ཤེསྟསིངཔོདྲནགཞི་ནམབའ་ཐུགས་གཟན་གྭ་ྱསོ་སཚོ་གསོ། 
སྦ་ནམསསག་ཧུནུབལ། །ཨོཾ་བཛཱ་ཨྭ་ཏཱ་ཨཱཿ ལན་གསུན་ཀྱིས་ཅིནྱ་སིམ་མས། ཐ་འདིནི་གཙབཞིངཕགེ །ཚངས་པ་་ལ་ནམསདྲགྲ་བའ་ཡིན། ×» ི །སལས་རྒྱས་པའེ༧ང་ 
མའི་སིང་། །བདག་གིབགེགསྣ་ཆམས་ཐམསདྲནི། །ཞི་དཔའཀྲ་ཤིས་མཛོདྲད་གསལ། ཞེསའཆཇོདོ། བེ་ཛས་ཚིགས་བཅད་འེམ་བརད་ལ་ཛང་། ་ཝགས་ཝམ་ལན་ཝབྲརོ་ཅིངཀའབྲལམ། ཐལཔསོ་སྱརཌི། བཅམ་ཝན་ 
འདསརྡ་རེསམས་ཕ་མའདུག་གི་བགགས་ཐ ༈ གཀུ་ཤིས་པར་མཛྲདདགསོལ། ཞེསགསཡབ་བཏབ་པོ། །བསྭ་ས་བ་སདོ། དངོསགཞིལ་གསུམ། བོསམརའཇིག་རེནཔའི་མེ་ལ་མཆོད་བ། བདྲ་བུ་ནིྷ་ིས་ཡས་འདས་པའི་ 
མྒལ་མཆོདཔ། མཐའའཛིག་ཉན་ཡིཨྲ་ལཱམཆོད་ཡའོ། །བཊས་ལགསུམ། ཟཁའ་རི་ལ་བྷསཏཅིཔཡུ་ཐེས་པ་དངའས་ཁ། མཆདཅིངཟྟ།དདདམ་ཡིག་བགགས་པ། བྲསེགྲརམུལ་ནས་མར་དངམ་རོད་པའོ། །དངབནི། ཐབ་མཱཔསཞི་ན་འགངས་སྱབས། 
སྟོངལིཊ་བལས་འཾ་ལསངདྨ་དངལཾ་ཡས་ཏིམའི་སངདུ་ཛཱིད་ཀརབོཡས་ཐུངབིཞེ་བའེ་ཐབ་ཁདོག་དཀ་པཞིངདཀེབསླ་ཟུམ་པ། རྒྱམཐུགངག ཐབས་སྲུ་བྱ་ཡད་པ སུ་ཡ་གེམདའཅས་པ། །ཁྱལསར་རྡོ་རོའིའྲལ 





















~¬༄༅། །པ། ག་བཞིརྨ་ཟྭ་པང་རྡོ་རས་མཚོན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པམཚནཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ཛོགས་པརྱགུར། ཐབ་ཊི་ནང་གི་དྭབུས་སྭུ་སཚོགས་པྨདའི་ལྟ་བཱའརི་ལས་བྲགང་འཕྲཾདརགྱིས་་་ 

༥ མཚན་པ། དྭ་ཡོངས་སྤུ་གུརཔ་ལས་ཞི་བའེམ་ལ་འཛིནྱ་བདྨ་སམངོག་དཀརཔོ་འདོ་ཟེརའཕོ་ཞིད་འདུ་བ། རྩསས་ལ་བཤོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཡག་གཉིས་པ། གཡས་བགྲད་ཕྲང་དང་། གཡོན་མྱི་སླུགས་འཛིན་ 

པ། གསུས་ཁྱིམཆཾཞིང་རལ་བའི་ཐོར་ཚུག་ས་ཉན། ཨག་ཚ་མའྱཕདཔ། གས་དཀརཔ་གསོལ་ཞིད་མད་དུ་དཀར་བོའིས་པལ་ཁབོགས་པ། དྲད་སྲེད་གི་ཚོགས་དཔགཏུ་ལེད་པས་པསྐོདཔའེ་གཙ་འཁརཐམ 

ཀྱི་སྱི་བོརཨོདཀརཔོ། མགྲིན་པར་སཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀརྩ་རཱ་སྔོན་པོས་མཚན་པརྒྱཧཱར་། རངཉིདྱ་ཏི་ཐུགས་ཀའི་སབན་ལས་འོད་ཟེརའཔོས། ཤརྦ་རནས་མ་ལཱ་དང་སོང་གི་ཚོགས་ཉིས་བཀྐོར་བྱ་སྨ་རདངས། མསཔ། 

གཡས་མིའཇིགསཔ་མྒིན་“ཞི་9ྱགརྒྱས་མཐེ་བོང་གཡབ་ཅིག། །ྲཾ་རུར་སྐར་ཚུར་སེནོའྱབུངཔོཚེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲངམཆོག ]སྲག་ གསཁལ་ཟས་བཞེས་སངྦད། ༈འདེ་རནི་ཡངངག་བཉིན་བདམངོད། །ཅྭ་ཀྲི་ད་ཛཾ ཐབ་ྱི་ལེ་ 
འཚམས་ཀྱི་ཁྱ་ཡརྦ་སི་ཀུ་བའི་གདན་ལ་ཞུབས་པརྨ་ཁུར།། ལས་སྔགས་བརོད་ཆིད་འསང་མུག་ཏོན་བས་ལི་འབུང་གི་བཀེགས་བསྐྲད། ཛྲཿཱབཾ་ཧོཿ་དམ་ཚོག་སཔ་དང་གཏིས་སུམེད་པརྨ་བུར། གཉིས་པམཆོད་ཅིད་བསྟོད་དམ་ཚིག 
























ཨོཾ་བྲཛཾཔྭའཱཿཔ། བསཾདྐནམསྦྱ་ཧས་པ་ལ། ཞ་ཟནལ། ཨོཾ་སྤརསཾ་པདི། བདེལཿཆོག་ལ། གཟལ། ་ཨོཾ་ཨྭ་བཏིཧད་བྲར་པཾ། བླསབབམཆོག་ལ། ཡུ་སཀརལ། 





ཞ་སྦྱིང་ལཾ། བགགས་ཐམསཅད། སབལ། ཨོཾ་བྣ་བྲིཛས། 





ནབབྱ་རས་པ་ལ། ནསལ། ཨོཾ་མླ་པ་ག་ཡཾ། ཚུམ འི་བུགས་ཕུཉསུམཚོ་གསཔ་ལ། སྐརམལ། ཨོཾ་མཛྟཧཱཤཱ་ཡཾ] སྟེབཾས་རྒྱས་པ་ལ། ཐྲོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཆྭག་འི། ནད་ཐམས་ཅད། ་ཅེས་བཅུག་པ་སྩར། རས་ཨད་འབམ་ལའི་མྔགས་ 
གྱིས་མུལཔའི་རྗས་དེད ཞྭལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་གཉིས་སྔར་བཞི་ནའཇུལ། ° མདཁུ་ཐུགས་གཟའ་གང་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་ལ།  པོ་་བཛྭརའ་རོ། མའབརབའྲི་རམ་པརྩསར། ཅེས་གསམ་ཞིང་བརྨོད། གཉིས་པ་འཇིག་ཏེནལས་འདས་པའི་མེ་ལ་མཚོདཔ་ནི། 







སུམ་བུ་སངནམཆོདཔའྱི་ཚལོ་ སྣ་ཚོགས་པས་མཆོདབ3ྱདཔ། 


ཞལ་ཡས་ཁངགི་མཔའ་ཡབྱ་ནམས་ྱི་སྟེངདུགགས་དངྱ་ཆལ་མཚན་དང་བམགྲ་ནམསྱ་ཉིས་བྱཧན་པ། ཏུབ 


ཟསྱཀིསི་ཝཱནའཞིའ་བསབས་སྦྱལས། - སྟོང་བའེ་ཡཡས་ཐའ་ཀྱིཞདདུ་བླུལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུབཞི་པསྐབ་ཞིཔ། ཅྩིག་པའིམ་པ་ལྔའི་སྟངནའིནཔོཆེའི་ཕྲག། །འབྲངྱ་ཡིད་བརུབ། མད་པབ་རམས་བརེགས་པ་རིག་བའི་འགམནའདོད་ཡོནྷསེཿ 
ཅི་རྡ་ཛའྲི་དུངགིས་མཛེས་པརྡ་པུབ་པའྲི་རེ་མརོརྡོརིནོརའུའིནཔོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྦས་པ། སྒ་བཞིའི་སྙབ་དུགབསའི་བཞིས་བཏག་པའི་ཉ་ཕབས་སྣམ་བུ་བཅུ་ 








བས་ཏི་གཡས་གཡནཨི་པརཔརྦདཞཔག་བསམ་གི་པི་བརྡ་གུབཔ་ཐོབཔ་དང་མཆོད་པའ་ལ་མྣ་རམས་ཅིས་མཛེས་པར་ 










༄༅། ཁིའིསེབདུཝ ཏོ གདནགསལ་ 
ཞྲིདཡོས་སྦུ་རོགས་པར་གུའ། སྷམཆོད་བ་བལཁའི་སབས་ཡོནན། ལས་ཏི་རྡོརའམ་གཞན་གངའང་ཞིག་གིས། དྭཀིལཁ་ཁོ་ཁྱི་མཿདྲཱ་ཕཀ་ཧཨཱམ་འཚལ། མ་ཏོཀ་དབབཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྐར་ཉ། དཀྱིལ་ལའོའ་པའི་ལཱ་ཐམས་ཅད་མཆམ་གཅིག་ལས་ 
གཉིས་ཆདཀྱི་ཚུལ་དུབདག་འང་སེམས་ཅཞ་ཐམས་ཅདཏཀེ་དོན་དུའབྱཏྱི་ན་དུག་ཞགས། པརྨའུ ། ཊས་ལ། མུའི་ཝགས་བརོ་ཙོ་པམ་ཏོག་གིསྱ་པུནའདྲ་ནབའི་སྟེཔས་ཀྱ་ལས་ཏི་སྱནདུངས་པའི་ཡ ཤེས་པྷ་ནམས་ལ་མས་སྣ་དང་གདགས་བྱྱ་ཅུལ་མཚན་སོལ་མོ་སགས་འགུརསི་ 
འི །དང་་ཅས་ཏཾ་གག་རོབལན་གསུམ་གྱིམཐར་སློབ་དཔོན་ལ་ཕག། བ་འཕམནོའི་མགས་བརོདོཅིརཐབི་དད་མ་ཏོ་གཏའཏེ། དྱཀིལ་འཁོའབའི་ལ་ཐམས་ཅད་ཐབ་རིགཞལ་ཡས་ཁངགིནངདབཞུགས་པརྒྱ་ཧུར། ཞེས་དྲངོ་ཅིངབསམ། སྨུབ་མཆོདངང་མ་ 
འབྲེལ་བའི སྐ།བས་པཡིན་ན། རིན་པོསཁིའི་སྦང་པདྨ་ནའི་གདན་ལ་བཅོམ་ཝན་འབས་དེགཞིན་གྲ་ཤིགས་པྱ་ཧཿྤ་ཐུབ་པྲ་གུ་མངོག་ ་གསེའ་ ཙོ་ལྭ་བུ་ཞིསནས། བབྲགརྣ་རམ་འོསྲ་སས་སརཔཔེཅེནའཤཔ། ཨཱ མཆན་མ 
[ཕྱེའར་ཨོཾཀབཔ། མགྲིནཔ་པསཿདམརཔོ། ཐུགས་ཀར་དཱཝེནཔོས་མཚནཔརཅུར། ཤུགས་ཀྭའྱི་ུལས་འོད་ཟེར་ལྲཐོས་བླས་མཔ་པའབབའི་ཡེ་ཤེསཔ་སྱན་དངབས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ ཞེས་བནས། རུ་ལུག་མ་ 


༽བྱས་པ། རྟོཿ་ཟིམཆན་ཉིདཐམས་ཅད་ཡོངས་མཇོགས་པའགཞལ་ཡས་ཁང་གིདབསས་བླདའབབམོམ་པ་གསུམ་པ། བདམོའི་ལེ་བཟསེབགིབྱརདྱ་ཉིས་བཏེགཔའོའོན་པོ་ཆོལྤའི 
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སུབ ` 
ནཿ 


་བླ་འུག་ཏུ་གནས་བ་ཡོངས་སྱུ་གུཔ་ལས་གཙོབོ་ལྷ་ནམ་པརྨ་སབྲམཛད་དང་འཁའྣནམས་ལ་གཙོའོས་དྲང་བརྱནཔར་གུར། སླྲུབ་མཆོད་པངའཇྲེལ་མ་འབྲེལ་གང་ཡིན་གྱང་། 
ཁ་རརདཅི་བསམ། དྲིནས། ཨོཾ་སྟཱའི་པ་ཝཱར་སང་ཀའི་ཧྡོ་རཔ་ཏྲི་ཚཱཾསཱཧཱ། ཞས་པས་༢སང་གཏོ་དང། དབའིནྲད་པེའཊི། ཞེལ་བསེ་ལ། མཆེད་ཡྲོན 
མདོན་། ༈ཞས་ཞས། བཅམ་ཝནའཁརདང་བཅས་ལ་འབུལ། [ོ་མུ་ནི་མིནྟཱས་ཤཱརི་ཝའཕུཏྟེ་པྭཏྲི་ཏྷསཱ་ དེསཤིྷཐཱ་ཏྲཾ ྟབཱའིབཿིས་མཆོད། བསྟདཔཞི་། བསྔུ་ན། ཐབས་མཁས་ཐགས་ཚུས་ ཞེས་མགོས།ང་། 
རྒྱུས་པར་ན། མཉམ་མེད་འཱཔའི་གཙོབོབཅོམ་ལནའདས། །ཞེས་བཞས། རྒྱལ་ཆནབཞི་ལྱ་ཡག་འཚོལ་བསུད། །ཅེས་ལའི་བར་ཆེས་བསྟུད། དེནུས། ལྷུ་ནམསེ་ཞལ་འཛུམ་ཞིངཆུང་ཟདགདངས་པའིི་རམ་པ་ཅན་ལ་ལྕགས 
ཚྲཾལས་རོརེ་ཚེ་གཅིགཔའི་སྲུ་གཅནདྲུ་གུརཔའབསམ་ལ། གཙོ་བོཟིམམས་ལ་གྲོ་རམས་ཁུ་ཡིས་པད་སོས་པ་འམ་ཡངན་ལྷ་ཐམས་ཅདལ་མཉམ་ཞུའབུལ་ཐརམམ་ཏེ། སྔོམ༣མུནམཧ་མཱ་ཞི་ཡ་ 


སྦྱོའོ། དིམས ཡམ་མིང་རྣམས་བྱང་ཆུཊ་གིངགི་རངབཞིནདུ་ཆླུར་ཐ་བསམ།  ཡམ་ཞིང་མཧལུ་སྐས་བྲསསྲ་ར་སྨ་ནམས་ལྟིང་ཡོག་མཇུག་ཧཱ་རྫས་སཾ་ལེའི་སྫགས་པ་མྲེལ་ཆིག་བཏགས་རམང་ཞུ་ངཛི་ལྟར་ཞིགས་པ་དབུལ། ལྷ་རྣམས་ཁྱི་ཐུགས་ཀནས་ལྷ་མོ་དཀ་རམོ་ 





ལྩ་ཝམས་ཅད་ཀྱིསྐུ་ལས་འོད་ཟརཔཀར་པོའི་ཚོགས་འབྲོ་བར་ཆུན། 
༈. ཞབས་བསིལ་ཆམས་ཀྱབས་སོགསགསྦཀིས་ཡལ། ` 


དཔག་ 


སྭ །ཞིས་པས་མ་དབུ་དགདཐུགས་འདུན་དཔུལ། སལ་ཆི་གཞོང་པཞེའ་ 

















; 


ཆས་སུན་ལ། བ་པ་ནོ་པྲ་ཨཱཿ 
ས་པ་མ ་བརྱ་ཧུར་ཅིག། 

, ༦ ས་བབས 

ཚད་ད་ཞིངྱ་ཏ༔ 

| 





༨ 


༄། །ཤིངརྟ་ཆེནཔོ་འཕགས་པ་ལྷ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲི་བ འྱི་ཆཱཾསྦ་ཆིསལམནིམདུབླདིགས་པའཞུགས་སོ། ར། 














༄༅། ནུ་མོགླུའུསྨལ་སྒོ་ལས། གང་ཞིག་ཨྭ་དྲུས་འའི་ཚལ་དུ་གཞག་པའྲི་གོས་དང་པདའགོ་འདོདཔའིདློ་གསུཅནའིམོའི་སྐེསབུམ་ཡིནཔ་ཞིག་ལ་དཔེ་འདི་རྣམས་བསྟན་ 
པའཤའོ། ཛཿ དྷེལྟ་སྟེ སྩིས་བྲུལམྭབཟང་ཡལ་བོད་ནས། །འབྲོགདཾ ཞ༣ཇཾགས་སྭུ་རུང་བྲར། །བག་མེད་གཉིད་ཀྱིས་ལག་རྱུའཔ། །དེ་ཡི་མཐའཞིདི་ལྟརའགྱུར། །ཆྐྱལ་ 
པོ་ཞིཀ་གཏུམ་པོལི། པཧ་ཞགྲ་གངས་ངེས་ཅན་ནང་། །ནུཾ་དའོངདགོས་པའི་བཀའཔ་ག་པ། །དེ་ཉེདདནི་འདུག་གམམིན། །དུག་དང་བཅས་པའ་ཁཟས་ལ། །ཆེགས་པས་ཟབ་ 
ཡངོསསབསཞ། །གང་གེ་དོན་དྲུདག་གསོག་པའེ། ལསིས་འཇིགས་པབརྐྱེདདམཆེན། ་ །མྱངམ་ཐབྲད་འྱབེམས་པའི་མི། །འཚེང་མེདཔའེབབ་སྟེགས་ལ། །བསྟེནམེད་ཁང་ 
བཟངམཐོནཔ་ཡི། །ཞད་འཇུག་པ་ཡདོདམམེད་།ཧ །མིཞིག་འདགོས་ཆུ་ཀུདདོ [ །ལྕུང་བ་ཡུནའིབ་ལོནགུའྱ་ཀྱད་། །ས་དཉིད་དུཆོལབ་དེས། །བདག་ལ་བལྟའམོགཞནལ་ ་ 










ལྦེ །མཛེཾས་མོའྲི་དུང་དུ་ཤ་ཐ་གཅིག །དེ་བཅད་གཉེསླྱ་ཧདཡུང་བཅདཔས། །བཞིནྩ་སཱནམཛོམ་མོབསདཔན། །ཐཱམས༦དབསུདཔ་གདལ་བརྔོད། | 
ཟ་བཀྲཕག་གུབདོགགས། །བསྐེད་གསས་ནན་ཏྲྱ་པ་གཱན་པ། །ཨྭ་ཕུག་ལས་གཞནྱ་བ་རག་གི །ཡེན་པའ་ཆུ་རུཔའི་གནས་ཡོདདམ། [གྲུད་ཆཞབླསཤུ་པའི་བདགའལ། ( 
ི་མཁས་བཞནས་ཡདིབད། ། །མིམཁསར་དཔས་ཅུ།། གབ་པ །ཆུ་དེདཔའབ་བགང་། ཨི ཞིག་འངདྲགུ་ནུན་པོ་དང་། ་ེུསཏབཞགུདན། །རྐུན་ 
ཁྱསབབའི་བ་ཐད། །འཛ་གིདོན་ནམ་་ གཞན་ད །ེཞིགྱེརས་ོརྷ་ཡུང་བཞིག་དུ། །ཆུ་ཡིཐིག་པགཞན་ཞིག་ལ། །སུདུཔདའདོདཔའོའསྱག་སདམ། ། ་་ 
གངའྲི་བངས་སུ་ཆུད། །གཱདབཞིངངནི་ཝ་གནས་ཏི། ་།བརདུ་བདེབྱ་མུངབའིའི། གནས་གསར །ཡདན་ རིའུ་ཚཾགས་སུཞགྲོ། 1 8: ་ 
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༅༅། །བདསེམསཔའིསེསབུནམས། །འང་བཞིན་ཉིདལྷ་ཏོག་གམམིན། །ློས་གནམ་ཁཱནདྱེ་ཧལཔོའྲི་ཙཱལ། །སྐབས་འགན་སནཔྲབམ་ཟེའྱི་ཚུལ། ། ཁྱིམབདགྲ་བཞྱབྱི་ུལྷསྟྷ་ཏཱའ། །ཟློད་གར་ 
༠ ལྟད་མོསུ་སུ་བལྟ། [རྒྱལཔསནག་་༠་ཅཞའཆིང་བལྡས། །དམ་དུབཅུངསཔདདཀོལ་ཡང་། །ལོདལམ་གཅག་པུས་ཚོ་གཏུགསསུ། „ །བཀའ་ཡུ8བསྒོ་འདྲ་དགང་ཡིན། རྷ །གདདང་གདུལ་དག་ལས་པ་། །གང་དད་གང་ 
དྱུགརཔད། །དདང་དོཏིདྱ་སངབའྱི་ཧིད། །གདཞིགླ་བངབནྲ་བབ་ཡིན། །སྣ་མདོསྦཱ་ཧོ་ཤྲིདད་ནེདོ་པ། །མབུན་པའྱེཧབམཛདཔ་བཞེན། །གབདང་གང་ལ་གངདགའབ། །དདངདེལཇི་ཏརྭ་པཱནཾ། །ནད་ཀྲིས་ཕྲེབས་ 
པའིབྱུར་ངལ། །མ་ཡིསྣ་ལགཔ་དབྱ་ར་བ་དང་། །གདོལ་པ་མོཕྭི་བླུད་གཔ། །རྒྱལ་པོས་བསདཔ་འདོགས།འད་གང་། 1ཆུ་མཧྲིན་པ་མེསུམ་གཏོགས། །ཐབས་གཞན་ཅིསནིམིབླཟློགལྟད། | བསྡུདདངུ་རུབཀྱིས་བྱོགསཔ་ 
དང་། །ཀླུནལ་གསོས་འདེབགངིས་བླཟོག །བིངའདག་གིའིགོ་བ། །རམ་གོའིཡི་གཞོམཔ་འམ། །བླཟོག་པའ་ཞུས་པད་བཞིན་དུ། །གབཞིག་ཤེས་པས་གཏའཇོམསལགས། ། ཝེ་པོའིའིསབཙོམའྱགར་ 
ན། །གྲངགགིས་ལ་ཀྟཏག་བསསེཞཔ། །ཅི་ཕིརམིའཇོནས་དེཡྱི་ཡིན། །མི་གཙང་བསས་པའྱི་ཏིའདགང་། །ནད་ཆོབས་ཤིནཏུ་ཆེ་བལ། །རྣ་ནཔས་སྨནནིགཉོད་བདང་། །ཙྱསཔཤནཏུའེ་བྲསུན་པ། ། 








ཐབསའི་སའའིདདེགངལ་བྡོད། ༈ །སྲིནམོ་ལྟེ་ཕྱོགས་ཞིའགྲོ་ཞིན། .།ཡང་ཡདསྤྲབའ་དདདཔནེགྱིས། . །ཐེ་ཚོས་ཟབདིརྒྱ་ཀེ་ནིགྱེས། །འཇིགས་ལས་ཐརད་གངལ་ བརྗོད། །འཇིགཉནནནྲི་ཐ་བརྡནཡིད། །ལསལ་འབད་ 
པདེ་བཞིནདུ། །ཚགས་ཅན་ཚོགས་པལས་སྱེཧཾ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅིའྲད ཡིན། །གངནི་'རུག་པརྦ་གུབ་པ་ལྭ། །༦རའཚགནོད་པ་ཡོདདམ་མེད། །གནོད་པ་མེདཔནྩྱ་ཧན་པལ། །ཤྱིསྐ་ནས་ཐར་བུ་ཡདདམ་ཡེད། ། 
འདུས་པ་ཤས་བསུང་ཡིནལ། །དུནཔ་ཇྙི་་དདུམེགསཅེས་བོད། །སངཔའྲི་ཨུབས་སྦུསལ་ལམདུ། ཤུངདའེཁདཏིམདདམ་མཱད། །གངཞིགྲ་ཡེ་བསུགནོད་པའྦསོ། །བྱྱར་སྟོངབ་མའགག་འུ་འཅིང་། །ཀུནྱའི་ ་ 
སུལྦ་དྲཱ་པུད་པ་ཡེ། ལྷ་མོ་གཅིག་པུ་དེ་དང་ཡྲིན། །ཡྱ་གལ་འེའེའྭཞུས་མདར་། ༼ཛགསབླནུས་པ་གང༽།སཆིད། །ཧུས་པམེདྱིརལྟམདན། །ལྟ་བོཞིསྭ་པ་དི་སྟརབརྗོད། ཌནནྣཾས་འུབྱུདུབའཾང་ཡིན་པ། །འདདབང་ 
མེདཔོའྱ་རཱུལ་ཡིནན། །ཉཱནླབུངྱ་འདངབངག་ཞི་གཅིགཔ། །འགུལ་དངའགལམེད་ཇི་ལཱའཡིན། །འགོའོདམེདལ་དུངང་ཞིན་མེད། །དངུབ་ཞིནམདན་ཅེ་ཞིག་ཡོད། །རུན་སྦུལ་པ་ལཱདིུ། །ཡེདཔརུབ་ཤདཔ་ 

མིནནམ། །འང་བཞིནྱཅིས་ནི་ཡདྱ་ཧཱར་ན། །སདམ་ཐོདྱ་ཡིན་ཅིགོཏུའྱསད། །རབང་ཞིནྲཤིསཞྲི་གཱཨོད་བ། །ཞེནཔའི་ཆ་ཡིའ་དགག་མིནནམ། །ཅོདཔེ་དཤིངརརན་བགཉིས། །ཧངརིགས་བདད་ 























༨.“ ༨ 2 ¬ ༣ 
པཱ སྐྱེསབུ་གསུམྱི་ལམའིཿ སྙེགསཔའེ་ཆྭ་ལངུ་བསྙད་ པའདགབགང་ཞོབ་པ། །འདིིསྟ་སེ་བྲབམས 
ཀ༩༡༽༢༨༣ ངའ ཁུ །'གསྒུསྱསི་ལམའིསདང་། །བླ་གིགས་པའྲེ་ཆུལདུ་བསད་པལས། བྱངཛའེད པཔ ཧེ ད 
| གཟུམ བཞོན་པ ངགམངརདུགཔ། །ཆེསྱསི་ལམའིམདུ། །བླ་བསཔའུཔ ཤིགྟ་ཆེན་པའཕགས་པ་ལ་ཡབ་སྤསྱྱི་གོངས་པ་དབམི་འག། སླིགས་པ 
` །བདེགཤེགས་ཤེས་འབྲ་ཐོབ་ ༣ ལི 






ར་བའི 


དེ [༨ 





འབན 








༄༅། །ཐཏཉནཾཱཉཾ་སུབས་གཅིགཧ 
ལ་འྱ་ཤམས་པ་མགོན་པོལ་ བཏོ 
ཕོ་ལ་བརྟོད་ཅིང་གསེལ་བའིནག་པ་དགའ་ལྡན་ཞིང་གི་སྒའ་བྱེད་ 
སོའྱ་བིད་ཞཾསྦྱ་བ་བྲ་ཞུགས་སོ། 
།། 






ཿ 




















༄༅༅ ཙན། །འ ྨ པབའི་དཔག་བསམ་འབདཀྲིགྲས་པླད་གྲུཏལལྐ་མུཏྲ། །སི ༢་ལ་སོགས་ངོམཚའ་མཏོགྲེ་ ལོགས་མཚམས་ཀླནཏུབཀམ། ། 
སང་བ གྱ ད་པ་ད་བསམ་དབད། ས་ལ་ད ༣ཞདྲ་ཐནྷ་ཱ་ཡི་ནརྦཾ་བའི་ཕྲོ་བང་ནམས། ༈ན་ཤཱུད་གས་བཞས་ 
མདོན་པནུའབྲའ་བཅིནྱ་བེདང་བངཔོ་བཞིནདྲ་རྨམ། །ཀུན་ལས་མདོན་བུའ་མཐོ་བྱ་རྩལ་མཚན་མཐོན་པ་གངའི་མྲདནངོས་ས། །ཡཱདགཆོས་འཇིན་ཞེས་བུགས་དྱབེ་ 
ས་གཞིའརཔླ༢ུརའིམོཅན། །དཔག་བསམ་འབདའྲིགས་པྨདོའི་ཚོགས་གྱིས་ཡངས་ཁ །སངམཔྲར། །ཆུ་འཇོན་སྣ་བའིགསབནས་ལ་དངྒ་པམོ་མཆདྔརས་ ་ 


- --¬-----~~- 


















ཨ་མ ༈མམུས་དང། །ཉན་འངཆངས་དབང་འེའདྲ ༥ཡསགས་ལ་མྲི་བ་ཆེ བདཀམའངང་། ་དྡཱ་རཱགས་སསའངམ་ ་ མམཁའ་ ༣མེདུ་ས་སགེས་པ། ¦ ཐ་ 
མཆཤ།བ།ཿཾ གས་འ རཱས་མཁས་བབའའབྱམ { །ཀླ་ན་ྱང་དཔལ་ ཇིདླ་ུའ་པ་འཁོནགིདྲ 
༩ཕངས་མཛན་པ་རུ རེ 5: ་ རར རེ ོམས་བ ཡད ཤང ཡད སིི 
ལ་དབང་བ ཅེའ་ ར་བཞི བཔོའིས་འདྲ་སབ་འོད་གབྲེལནང་ དྲའབའ།།མཆ་ནཱདལའག་ཟིའོང་འབུངཔས་འཇིག་རུན་འནྩཊི་མརྲེས་པའྫག་པབླས་མ། །ཐེན་ 
ས་གཅསྦིསལྲམ་དདམ་བདད་གར་ དའ 


༽ 


' མཐོཾདཀྲ་རིལ་ཏར་ཐིར་ཆེགྲ་ཧནལ་ ཁའི ག་ག དད 






| ཐཾ སྲུཔ་ཡླཱུ ་ྡ ¡ཀགཱསུལའགེངདཱནོགསནཱསས ཨའུགྭ་ཨདོ་བསལ སྐུན་སྣ་ཆོགསདྲུ་། ཨེ་ ཏོག་ཐརནའབརྭ་སངྱ་ཁབ་པའ་གྲངྲ་གས་དང་བ བླ་འའི་ཆུས ས། །སུ་དངབན་སྣང་་མ། ་མཁའཀུན 
, ཁྭ 
ྤ 








ཙིབ 





༄༅། །པབའི། ནིན་ཆེན་ཅོད་པན་པིད་བཞྲི་བན་མདོནཔའ་མཐོ་བའེདཔལྱ་གི་བིད། །ཉན་བྱཟན་ལ་སགས་དིན་ཆེནབྱརན་མངྱ་ཀླུན་ནས་འདེས་ཤིང་གཡི་འོདའབ།།གསེདག་ེལའབོའི་བྱ་ལལསིལིའང་གམས་ 
དཟའཔའཇིན་པནི། །གསེད་ལུན་པདདབའྲ་འྭ་བ་འཛིན་སྣ་གགགཞགསཔསའྲ་འདལ་།ཞི།་ རྒྱས་ལ་འཇམ་ཞི ི་་ ཉིས བཱ 


དབུགས་དྭབུང་མངོད། །ཟུགས་ཀ་ལ་སོགས་བོདྨསཱ་ཆ་ཤཱས་བནནས་འདིག་ཏེན་ཐམས་ཅདྲ་དྲ།།ཁ་བ་བཕགཱའདའཔ་བཞི་ནྲང་སྦལ་པའི་བཀདཔ་སྲེ་ཞིང་སྡད། །དི་བྲལ་སྟནཀའླིག་ 
ཞལ་བཟདམདོན་དགའིདི་ལའའོརྲར། །ཨཝཔ། ངེ ཞསལད་གཏོནོ ཞམ་པ་འདྲད།།་བ་བཔང བཞི་ན ཞིངྭསུད།།ངི་བལ་ཏྷུནཀའྦཐ 
པསཤུས་རུབ་མཆོག་ལགནས་པཉིད། །དཔལ་བའིདྱཀི་ལ་ནམངོདྲ་པའིརེ་ཆ་ནའི་སྟ་ 


3 





དཡིལ་འཁོར་གཞིན། །བསེརྱི་གཏམས་པྲ་ཡིས་འདྲའབྱུགས་ཀདཿཇམ་མགེནོ་བ་མ་ཧམ་མེ་འབྲའགས། །ངེའདའེདཔལ 
སླ ིསྱ་ས་མཔ་བཅིགང་བའདརབ་བདང་འྲ་ཡོསས། །ཞལ་ 






















1ཤིི་ ར་རོ ; ; “¬ ལའ ©‹ ༣ ཌྷ. ༥༣) ཆ0(2)ˆ ༣ དྲ དི 

ཤྱིལལའདོ་ཁྱབས་ཇད་འབདམནསྲ་བའཇམ་ལྗགས། ༤ །གསང་དབུངས་ལན་ལགྲགྲརུསྦ་མདཁེའཞྱི་བུངཆོས་ལདབ་བྱུམ་རཞིང་།། ཟངས་བ ལ་སགོས་ཐེགུ་ཆེནདམ་ཆེསའུཁོའྱ་གི་དྲགིལ་ལབན་ 
གཡོ ས་གོ ཡ་ ཟལ་ལམལ་བཀད།།རྒྱ་ལསྲས་ཀནཐཾ་འཇུག་དོགས་གཅི ཿམཁྱེནཔ་གསྲཡིདང་སྐྱོར་འབཞིའི། བགས ག་ནབ 'སེ་སེརྦ་པེནསསྭནོ་ 
མཛདཔས།།སགསམཿགྲོལཤེས་འབ་ཕ་རོ༢ འེདནམཆོག་གསུལ་བརུ་མདུད།།བག་མཆོག་གྲསདརབླཀནི་དགངས་པྱ་ཆུལ་སསྦ་ས་མཆོ་འ མས་འདྲང །།གོརིམ་རི་བཞིན་བླམིགསནསྭ་ལནོ་པྲས་ཐེག་མཆོགལས 
བཟངྱ་རས་པ༽མངོད། །ཆོས་དང་མེསཉིདྨ་ནམ་པནའྱབྱེད་ཅིང་གླཟུབ་ཛན་མཐལབལ་དྲབསབཤད་པས།།དབང་པོད་ ཡྲི་གངས་མེངཟབ་མོའྷིསདདྱུ་ཉིན་བ་མཛུད་།།ཐེག་མཐོག་མཆེག་གྲསམལ་སགསཛོཇའིགནསབྲན་ 

བཤད་པས་རིགས་ཅན་གྲསམ། །སངས་ཆས་ཉི་དྲང་དེས་པརུམཛད་ལཉེས་པ་ཝ་ལསྐགལེབན་མཛད། །དངོས་དྲང་སྦཱལཔའི་བཀདཔ་རབ་འབམས་ར་མཚྫོི་བྲ་ཁག་ཁིགགིས།།སངསྤྱ་རས་ཞིང་ཁམས་ཀུནདང་ཁུདཔནའཛམ་གྲིངེ་ 


བྲ་ཕག་བྱརན། དམཆོས་ཆནཆནྟར་གྲའུ་པབས་པས་ཚོསཨྱི་རལསིད་སྐྱེང་པའ་མཛད།།དེངའླི་གྲསམཁག་བའིདཔལངུ་ཤར་བའྱི་མ་འག་མངབ་ལ།།ནམ་མཁའམ་ཟདབདྲད་འོལ་མཛོད་ཁདོན་འཇི་གཏེན་ཀུན་གྱི་སུབས།། ཁོད་་ 








105 
༢ ཐུགས་ཉི་རོ་གངས་རིངཀིལ་ པས་ས རིབ ཟོབ གྱཾམའདྲེས་མཛུ༢ སཆན་ ་ཕའེབདུག།ཏིདྱ་ཏཱད། །ནནྱ་བྱཾས་བསོ ས་པའིལྲསྭ་སྱྱབ་བྲ་ལུའི ཏི 
བའུགསཔས། དེང ོ་ ་ རོ ་ འུ ི་ འུ ་ ྲ་་ ཐོ་བ 
§, རྨ་མེད་སྙེབསབརྲུའི་མུཡཔ་མཐའ་ཕྱིན་ ཅིནྷ་ཨཱན་ཱལཱ་ལསས་འདུན་ཅིས།།འགྲ་བུ་ཀླན་ེཀསོས་ཨང སྩེབ་ཕྲ་བ་ནམེདལ་ཝུགཡུཚལ་ལོ། །དྭེ་ཉ་ཡོནཏནཀྲན་ཚོ་ག མས་མི ཏག 
བའི་མ བྨམདངགསྦའནས་མགཡ་ས་པལ་གསན།། །ཞིང་གི གསེའིབཡང་དཞསྡརིརིནྦ་་ཨེདབསུན བཅུནགིས་གསན་གས པ་ ིུ་ ཆད་ ཁྲི སང 
ཕྱཔྱིས་པོ པོ་མངཔས་བྟསན་པདིནཆེ ཞད་སུ་གུས། །'གྲེ་བ་ཕལ་ཆེད་ དད ༣ལ༥ལ་ཁྲི་ཁག་མུའངབ་བཞིཔང་ གསུ། ཉཛཱདྷ་ག་ བགས ནཱ 
སེས དའིཆས་འདདནམས་ལ་འང་མ ཨི ལོ | 


པཿ ལྟ་མ བུ་དགུ ཆེ ཤདགས་ 
བ།ཞན་གཤེགས་བསནའ་ བནདུམཔ་ཕལཆ་ འས ས་ཆད་ 
བརྡངནྷི་མིབ་པབྱཞགསཔ་ཡས། །ཀུ༢པགཉཆོཔའཐབ་རྔོདསོག་གཅེདལོག་གཡེམ་ལ་ *སགས་ཅིའྱབལ་བེད། །དགེཧེ་ལྡེ་ཡལ་ཆེརཆང་དང་བུ་མེ དརྨ་བཔག་ཁགྲ་ཕངཔ་འགྲེད།།ལང་ངོག 











།" ཐནཔའྱིའུས་པ་མེད། །འསོ་ན་མསའདེགཉེནྱཡོགསྲས་ཡེད་ནི་ཤདབས་དམཆོས་སདོམྱ་གུན། །དམ་པྷ་ནམས་ནྱི་བཐའས་ཟདནས་ཡྲོ་མཁམི་མཱའིབཆུལ་བཞགས་འཇིན། །གལ་སིདྨ་ས་ནའང་ཀླན་ཅིས་ དྲགྲ་ཝརྡཝདནསྦབ་དོག་དུཀའ་པའ་ ། 
སྦྲབ། །ཉུབསྡ་རནྱ་བད་བེན་བྱ་ུམསྱསང་ཡོནུ་ཏིན་ཅན་་དྲུག་ཞུའ་མཐོང། །ཆུམབདཀའ་པོག་ཕྱོལ་ཅནནུསས་ཐུདབཞེ བཀན་བས་ཁང་ཇོདོམས། །ཡོན་ཏནཿན་ནམས་ཀྲན་ལས་དོང་རུང་ལ་རོངཔ་བཙོགས་སྣ་ཉདབཀའ་ 
ཟ་ 


ཙམ མདོ་ལེགས་བ་ཏུན་པ་གནས་ས ཡཡངའིགསྨས་པལ་ཆེའ་ཆགསམ་ཕོ།། པར ཡན་ཐེས་བསམས་གནེདང་ནང་སམས་འདུ་ལ་པའི་ཐཁས་ཡིས་དབེན། །ཐུགས་བཕལ་ཆེདདམ་ཆིག་མེམ་བུལ་བདུག་འཇག་སསརོ་གས་བུཊ 


ཉན་ཧཱཾས།།འདཉད་དམལ་བའི་བླད་ཤིད་བསྲབསལ་འངལ་རླེོས།འཕྲང་བརྱ་བིད།།སྐེམཆེན་ལལ་ཆེར་ཆོས་བྱརད་ སྲ་མ་བར་ས་པ་མི་ཤེསཔས། །དགེེ་ཆུརལོ་མ་ཐར་པའེ་བས་བ་དབེན་པའིངལ་བབསྟེན་ནང་ནམ། ། 
¦ རི་འམ རདརདིཾཾྱྣྱྲཾ་་ ན་ག ྱམ་ིབའི་རྱལ་བདིག བན་ིང་རམ། 
བསྒམ། །སརྡལ་ཁདདྲཉོ་རྒྱལ་བ་ཚགསལཆྱེནཡེལ་དཾམེའད་གོས་པཙམ།།ཆི་ཧྲད་དྲས་ཀྱེ་ཁཆབས་མེ་བཟང་འདི་འདྲ་མངེན་པར་ཡབ་ར་པའི་མཐུས། །བསྟ ོ་སིཆབ་ལྲ་བཞདསི་ཐཚ་འདམདམ་འདིན་བྱཆའ །།ཆེསཾ་བཞེན 

















རི 


„£ དེདུ་སྤྱ་སུབ 





 ]ཡྱེདབས་བླསླངམྷ་ནམསྦ་ཁང་དགུ་པའ་ཤིད་ཁུམས་གཞུན་ད་ག་ཤེག 


བ་ཤ ཐཱ (ཐེདུ་ནནུཔ་ལཆུའདན་འབྲེ་ 


ཆེ། ། པསཆ་སབ་ གོ་མ་ཐོན་ཤིང ཤང།།ཆས་མ་ མཐྒཾ། པའའ་བྲ་ར་མས་ཀྲང་འཇག་ ན་ཧུ་ཧྭས ཤྭསད་ཅིང་། །འྱེིའླ་བང་དོན་ཚུལ་འྲའི 
དིར འདདནནུམས། གསའ ་ ནཾ དུ །ཐུགས་ཇཱུས་དུདཔ་ དདབངཆེས་ཚྩསི འེ བསནཔ་ ཟུས་པརམ་ཁདདགསལ། 
ཆེཆ 


` ཁྱདཔརབདགནིརིངམེ་ཞིག་ནས་ཉེདདཀའདལ་བའི་རིན་ཐོབྲ་ཁང་། །མཉགྲ་རུངཚོའ་ 


བྱསུདཔསྤི་མའིལམརགསྣ་ནུམ་གཡངྒ་དཱནཔདའར། བུར 
ཁྱི་རྗེས་སུའབྲང་བར་གསུངབཤིན་ངྲ།།་གཏེ་མུ་དའངགི 





མེདངནསབཤུཡང་རགམཔ་བཏེག་ རའ པུ བླམ ས་གནས བསམ་མི ཅོད བའྱི་མ་བའབས། འགོ་བབང ག་དཀར་ནག་ལས་ 
དའགོ་ལགྲྭ་བེདཔ་བདག་ནི་ཤིནྭཱ་སད། དམུ 








སྭ། ། །གའྱ་ས་འིག།ཉེན་ུམས་བད་ཅ་བག། ད་ད །ཞག་ཕྱོགས་ རྲི 


ཤྱེདཔའེ་ཐོས་བསམ ྤྲེན་ཡཾ་མ 


ལས་འདས ུ་བ་རིན་པཅ་ོ་ བཡགྲ་བེད།།ནམ་འཆིཆམེདབླཟོགའུསེདཔའི་མི་ཏག་སིད་པའི བ་བད་ཅ།བག་ མེདསོལ་དལ་ 








སེའ་ཚའདིན་མིག་བྷད་བསགས། །ྱི་མ་སྱི་འུད་མཐོལ་ལ་བཤགས་སྤེ་བམས་མགའ་ཟླུག 

























རྗེས མ། །མ།བོར་པའི་གའཕང་ཤྲི་ོམ་མཐོ་བཞིནྲ་མདཔལྟ་ཕས་སུ་མཤས་པས། །སྤ་ཐའི་སེན་ཆགས་སླང་ཚར་བཞིན་འདྲའྲི་བིས་པྲ་གདམདབདག་ལནི། ླ་གསད་རྨན་པོསཉེན་རེབ་ཞིནྲད་འགས་སྤ་བམས་མགན་ 
ཆེས་སོ བའི་ཡི རེ ཅོ གནད དེབམས་བོ་བསར ་ིས། །སྡུགབསྔལ་ཁེནསྤ་མངཱོནུདྲེའ་མནད་ལ་ཉྲིད་ཡད 
མེ་སེམསཆགས་ལྡང་གྭས། །རུས་སུབཅད་ནསའཚོཞི ཞིདཡལ་བརའོར་བའེ་གཤིས་ ས་དན་ཁཱལ་མེདབདག །བྱམསངདྭ་ ིཿརྔེའི ཤེཆ་བ་ཅནྱ་གྱི་བང་རུབསེམས་ལའགོད་ སོལ།།རུང་གཞན་བེད་ནས་བདལ་འགོདཔའྱིཕིནྭདག་བྲས་བཞི་ ༥ 
ཟུས་མཁས་ིས། ཤེ ག་ཀྲུནའདྲན་པའ་ཆས་ ་པའིདཔའའོ་ཆེནཔོའི་ནམ་ བནྱ་ཡིད་སོས། ྒ རྒྱལ་བ་དགྱས་ བའེཡམ། བཟང་སེབ་གཉེས་ནད་ཀུན་སེལ་བའྱི་སྙན་གཅིག་པ།། དྲ་པེའ་བསིལ་བདང་ཝུན་མཐའ་བལ་ཤེས་འབ་མེ་ཆེན་ལྔལའུ་ 

སོལ། །ཞོད་ཱ་ སུ་མཆོན་དྲལ་ལམ་ལམ་ཤའ་ཡད་མདན་སུམ་མཐོང་པཡིསྐལབམེ པ།ཁདེགྲས། གསར ནམ་ུ།ྱི་བབ་པར་ླགགསྦ་བངབདགགིན་ལམ་ཡས་ཅིསདགག། བབགས་མྱུརའབསབྷ་ུར །ར་དགེངོསྦ་ཁངའབགི་ 
བླིད། །དེཕྱིཿ ཙམས་མདོན་བགས་ེཉན་ཉིས་ཙ་རེགཟིགས་བཞི་ྒསགས་བུ། །།བདག་ བཀུ ནྱ་ས་མ། །འདྲེས་མཛོའ་བཤསླ་བ་མེདང་།།ཨ པོནཏན་སྐེབ་བྲནཱ་སམྲ་པ་ཁོགས་པ་མེདཅེས་ཐོས་པ་ལས། ] 


















རེ ཧཱ ིག་ནབསཞགས་པྱི་ནད་འདེིའ་ུ་འབད་པས་བླམགུས། གས་ད ཆེན་གཏེའ་ལྷ་ནྤས་ཚདདས་སྙུནཱ་ཐོས་བསམྱ་བུས། །ཅེདྲ་ཕྲགས་མ་ཧེན་བརྩེན་དངབས་མཆེདཔའདངསཔོས མཆད 
ཨགས སལ་བ བབཏབ་ [ཁྲོད །གསྲད་ལའཆད ནྲོབུས་པའབྱབིདྲེ་ཀྱིའ དད་ཕིན་ནས་པ (ཁུཾད་ཁྱ་ གྱེ་བཞེན་ཆིག་དམ་ བཅའི་ གྲ བུངས་ཡང་བྲགས་རྗེས་ །བལྱ་ལིད་ལན་མང་བཏད། 
རྡེནའབེལ་འདིདགབསླ་བ་མེད་ན་ཁྱོད ལ་གནས་པ ! སྐས ་ཝོ་ལ་སཉེན་ཤྱིས་སྩོས་ཉེས་པ་ྤད་པརརོམ་པན། རྨི སའི་ག་ིག་སཞིད་༠ 
སྒོ་གཱསུམཉཱཡདྲ་གནས་པན་བྱིན་རྒྱས་ །གང་ཆེ་རྣམ་གཡེང་བག་མེདགཉད་སྲགས་དབད་སདདགེ་སྤེདེ་ཆད་པ་ན། ་ དནལ་ཤད་བསུདའ །དམ་པའ་ཆས་ལ 
གཞེག་པ ཁབླགལ་མ་མངོད། །དེང་ནསྱེདཀྱི་སླ་གསུངྔ་ སུང་ཐཱགས་དཔ་ཁན་དབའཔ་བམས་བཅས།་ པཡ། །ཕ་ཁྱིམདྲ་ན་པས: དབའིས་སན རས།ཤེན་བ་ཡེས། 
ག་སངས གས་ག །ཤེམ་ཐགྤ་གནས་དེད་འཕོ་པའེཉེནའབྲེ་ལ་འཁྲེག་པའ་བྱིན་གྱིསརྲབས། 
- 































10" ~~ ཀཁལཁཁཀཁ།ཁ༥"༥ཀ༥ཀ ཝཀཀ༥^”¦|®|¦ ~~ 
། ནུས་ཚདྱ་ཉིས་བྱསངས་ལུས་སོག་བཙན་གིས་བཞག་ཏེ་འཇིགཏེན་ཕ་རོལ་ །ཟས་གོས་སྲོགས་མེ་དདག་ཉེདགཅིག་པརྩསེས་ཅེན་འདེགས་པར་ཅོ་མ་པན། །གནུད་གོདྱ་རུབ་ཞིངལཁརཔའི་ཆས 
ལ་ཞེན་ཐགྲརུདཟདམི་སྱེའད། ཟ་མད་དག་ན་ར་ོདྲ་སིའཛུན་ ས་གསལ ངཿ ས་ཨ །དེཚོ། མ་ ཞིད བག 
'མཛད། རེར དདུགསལ། ཞིདདེར་སྐྱེ མཐགཊི་་་།ིགསིས།་མགེ། ། 
ཞལ་འཟང་མདེན ཐེག་མཆེག་གསུགི་བདུདཝི་འོམས་མེདའཐཿ ལེ [ཆདབསེམས་དང་གྲ་དུས་མབོས་མདེན་ ཏེབ རནདབདུ་བབབས། །ཕྱོཾགསྲབརྲུའྒྱལཿ མསམྦོདཅིད་ 
བཀའ་ལྷུབབནེད།འབྲ་དནོཡ ནམཁག་བེམས་མའཧོཉིནྱསེདདའང་པདྲ་བས་གརས་པདྨ་མངོན་དརཆོ། ༼བདག་དུ་འདག་ལ་འབྲལ།ཐོགས་མུཨསའཁ་ིས་ཚོག་པརྲ་བེས་དནས། 
རདན པང ས་དསི། བགོ །མདོནན་དེད་ནས་ཇི་སྲིདབརྦརབཆེནཔ་གེའཕངམ་ཐོབ་པར། 








༣༦ རོ རར ,` ¬༡༨༨༽ \ ¬, “༽.༥7- -32„ > པ་ག མོ རོ་ང་ཏེཿ བདེ ལེ འེ མཆེ ; མ་སི་ པབྱམས་ 

༄༅། །ཐུམས་མགོནྱཀྱ་ཡིསབུལ་བ་མེད་པའ་ལམ་བཟུང་སྣན་པོའཤེས་མཛོདད། །རབགིས་བནེསཔའེགོའཕུང་མཆེག་དེན་འགོད་པར་མཛོད་ ནྣ ླ༡ཆོི 

༄༅། ། དི དཱ ་ ཨག ༽་རི་འ། " །ཇེས་མི་བྱི་ལེའ་དང་ཏེ ནྭྲ་བམས་མགནྲ་ཆས་ལ་བཤེངས་པ་འཇམ་ མགན་རྒྱལ་པ་གཉེས་པ་ ་དགའ་ལྔནདྲ་ཀ།ཤེགས་ ་པའེ་དྲས་བཟང་ཆེན་པ་མགོ་ པར་ 

མགན་བྲགས་བསྩེད་བདེ་ པའི་སྟབསྦ་ཀས།གྲ་བྱ་གུན་ཧཱ {ཧཾ ཏྟ ྱགསྭ་སབཤུངས་པ། པགས་པ་ 
དངེ རྭ གི་དང་མསྲ་ཅིས་གསལ་པ་འདབ་སབ་པ་ན་ས་མཐའེ་ ༧ སཱནྡྲ་པཟྱ་སཾ ངྷྱའ།། 


འགྲུཁ་པ་དང་དུཨཨརྨརཆེས་ཡ་འངང་ 
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[བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལ་ཉོན་མེདས་གྱི་མཚང་འབྲུས་ཞས་གསེལ་བའདེབས་ཚུལ་ཉིག་ཏའེ་མེ་ཏོག་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། 








ཙོལ 











-------~--. 








པོའིའབངས་བུར་ཉམ་ཐག་བདག 
དིདཔའི་བདྲི་དུགལ། ། དགསེ་ཛ་མདཔ་རའ་ 


ཨོཾ མེ ཆོ 
༄༅༅།། །མོཾ་སྭསྟི། བ རཅཙྱོ གསུམ། ། །སནྱེ་སི་ཞུལ་བཞེས་དུམ་བཅུའིནུ། །བསྐྱེང་ལ། ། (ལས་ཉོན 


རོམངས་གར་ཧོབསལ་ །དགའ་དང་ཨི་ངགའ་སོསང་ 


སྤད་ཧང། } 


ི་ རཿ སབྱ་སུ་བིད་འདེལས་ཅོངས། །རྨོདས་པའི་ུསི་སྨནན། ས་སའོན་ 


ང་ཨཐའཞི་མངོན་འཁེར་བཟོག་མེ ནས །སུད་མཐའ་ཡིམ 
ཡོ བྲོ ཆེསཆའར་འཕལ།  །ཧྱི་མ་ལྟར་ ང་ལོག་པའིཟ་ཟི་དུང་། ། 


ཤན་ 


]ཉྱི་རྒན་འཆིའི 























༄༅༅། །བཏབ། །མིད་གྲགགསྤྱུས་གྱུས་མཆེདྲ་དག་དྲུ་ཡིན། །དུག་པའྲི་ནུས་པཚྙར་པའི་རོ་མངད་ལ། །སདཔས་ཐོབ་འདོད་བཟོག་མྐད་ས་ཤི་་ 
བརྒྱད[[ཀྱིཧུད་གཡང་ས་བརྒྱད་མགལབྲིད་པཾའི་དབྲ། །སྟིངྲ་གནས་བདག་འདེནཉོནནབསའའེ་ཡིན་མོད། །ད་ཡེས་འངི་སེམས་བཞདུ་ཏག་པནཁོའ། བུ་མ་ 





སེ 


དཀོནམཆོག་ཧོན་མོངསདྲགའདིཆམས། ། ་དོ་ དངཛག་ལུང་དཀོར་ཟས་སྣད། །དརྭ་གིསུག་ཡོགསྐུ་ཁངམི་གཙང་ཏུལ་པཆ། །གཅས་པར་བྱ་སུདས་ 
ཀྱང་རུཀ་གོང་སྙངཔརེལུས། །ལན་ཆགས་ལུཨ་ངན་གནས་ཆུལ་འདེ་ཡིན་ཀྱང། །ཉོནམངསྲ་ཏཾསཞི་གཙོངབདེ་རྟག་བདག་ཏུ། །ལག་པའ་ཞན་པས་ཤུང་ 

























ཀོལ་ཉིཞྭ་བས་ནས། །རང་སིམསདསལ་བ་འི་བད་ ཤིང་བ གས་པའི། །མྨེན་པའེ་ལས་ཀའདི་ལས་མུདབརྦསཔས། ། ། ཤོག་ཁངམྱ་བསྒྱ་རུགསྱ་པངམ་ སཔར། ནནད་ 
ཆོགསུནས་ལསྦ་ཅིས་འཇོདབའི་གན། ]གཏན་ པས བུ་མ་ཚོགས་ལ། །འཇེན་པས་ཡི་ཆད་ཉན་མངས་འདེ་ལས་སྐྱོབས། [ཟ་འཐུང་གྲལ་འདུས་ག ཞ་འཁརྦ་ཅྲིའ་ཆོགས། 
སྤ་རི་འུན་རྡོས་ནམ་དྲེད་ཆ་ཡུདྱ་ང ། །མ༡མརུལ་ ལ་གཡུང་བསྟའ་ཁྱེད། །འདོད་ཆུག་རུཿ ནྭ་དདོམས་པ་འདི ལས་སབས། །དཔེ་ལས་གཡར་གཏམ་ཆུལ་ཆོལ་སྣབ་ 
༈། པིོའ་བད་པའི་རིདསནཔཟོད་བའ། ། ི་འིདདག་པ་ བསའིགས་ ཌཱ ཨཱསཱ། ] པརུགཏོང་བཅྲིོན ས་སས་ཅས། །ནང་ལྟིཾསྭ་ཡཱལ་ཞིངརདབུང་་ 
ཅནངུ་མའི། ཤཱགཙུག་ཏོ་དཱམངཔོའི་བབས་སྟེགསལ་འདོག་ཞས། །གྲགས་སྐམ་ཁང་ཕྲཾག ` ་ ལ་མདཉོནམངས་སྟི དསད སྒྱིབས། ¦འདུ་འཛེའི་ ་ 


ཆུ གཉན་གཅིག་ ་གཱིས་གཅིག་མནེཞ་པའི ¦ | གཟེབདུ་ཆུད་བཞིན་ཆེ་གཙུགས་མ་ཤེསཔར། །ད་ དྲ་དུང་རྣམ་ག ཡང་གཏི་རྟིན་ཞེ་མངས་སུ} ] གཏོང་བའེ་ལོག་ སད་སད་པོའའི ོས་ 


01 











༦8; 


༄༅། ༼ཡམོརིས་ཐདཔའ་སོག་ཆུ་སིྲདདང་ །བེཚོདབདངའི་བུན་ལམཐར་ག་པ། །གཞིརིདྲ་གགསྐསུམ་ནངལྭ་སནྱ་གནཔའི། །གགདམདཏོན་མངེས་ྨོནདའདལས་སྒབས།། 
ཟྭ་ཇྲིས་མགོ་པོ་འཁོད 


ཤྱེདུ་ཟང་ཟིང་དང་། །ནོན་བའི་ལམདུའདེནྱདུནོན་ 


ཛུས་ལཱ། །མི་གྲ་ཚདམར་བས་འཐོབ་གསག་ཚིབནངདུ། །འཐས་པའི་ཆད་མེད་ཞེན་པ་འདི་ལས་སློབས། །ཆུ་ལཁྲིས 


སློག་རྩརུལ་བའེ དྲི་ངན་གྱིས། །ཕྱོགས་ཀུནཁྱབཉེནའབུངལ་ཟོནཡེད་པའ། [ཕྱི་ཚུལའཆོསཔས་གོའཔངམཐོར་འཛེག་འདོད། །བྱསྲ་ཕག་གིསམནད་ཉྲོནམངས་འདི་ལས་ སུབས །གཅེས་ 
ཤིང་ཕུན་པའི་ཟལྱ་ཐིསའཛྲམ་་ སྔའནས། །ཟསནྦ་པོ་གྱརིངྷཆེ་དོད་གཡུང་བའྲིགོགས། །ྒགསུམ་བག་མེདུལས་ལུསད་ དནམས། །སབསསུའཛིན་པའལོགྲསདའདིཡས་སྐྱེབས་།། 
ེ ལེ།། 


ལྟོསྦྱ་གོསརྒྱཿ་ཐོསདང་ཆུལ།བྲིམསེི། །བཅུངྡ་ནླག་ཆོགསྟཆཔཀ དུཔས་བརྫེས། 1གདོལ་ཉྩི། 


སྔག་ཆུས་གཅྲིག་འམམ་ཆམངཞིང་། །བཟའ་བཅཏུང་གཉིད་བདའའི 


ི་བདེས་མགས་བཞིནབར། །མཁས་བྱའགྲོ་འདྲེན 


སམ་ོད་པའི་ནན་ས། བསྲའྲ་པངྱ་ངོད་ཏོནམེངས་འདིལས་སྐྱངས། །དཀའ་པད 
སའཚངབ་ཡིས། །དྭམལ་གཉིང་དརནྱརདཉོན་མངས་འངེལས་་ 
























གཙོན། དད རིབ འོ རི རླ ཨག སཔ རི དུ། ཀྲང 
ནད་འདི །སྔདདགྲ་བེ་འདི་ལས་ཆུའདུ་ ; ]གྲུབམཐའརྣམ་བཞིའི གཞི་ལམའབས་གསུམ་ཀུན། སཱི སྐནམའཆའ་ གྲུམི་གྲནགས་པ་ལའད། ཆོ ས་མའི 
བ 


ལྟར། །འཇྲག་པའི་གཏི་མུག་འཇུག་པོ་འདི་ལས་བྱེབས། །ཡས་ྲི་ཆོའྱལ་མདཔས་མཐའ་སྡུད་པའི། ' །འཁོན་བ ཆོས་བ འཇིན་པ་ཡིས། །རྒྱ་མའི དུད ྲིབསམ་ ། 
















གནས་སུབྱུརྱ་དེད་སེར་ལའའརིགས་ལས་ལྕོབས། འདོ་ཉིདམཐོན་པོའདད་པའི་ཆགས་ཞིན་ཤེས། །གཞནྱ་སི་ལགས་པའིཆ་ལམ་བཟོདནས། །བླནས་ནོདདམའ་པབ་སའོནདུནའབས་ཀུན། ། བརགྱསི་དྲཔག 
རཿ དོའི །བཙལ་ནམྭིརྙེདམ་བཙུལ་གྲོབཡོད་འད། །མ་བཅུག་མསདག་འང་བག་ཡོདམོལ། །ཆུག་སྲསྭ་ཐུབ་པའིངཞསྨསྷོ་བཏུགསནཱས། །ནུདུཔའྱི་འདེན་བདག་འདོན་འདེ་ལས་སབུས། ། 
ཧཿ །རྲོ་མུད་ཞིནལ་གཏིངནས་ལེབ་པ་ཡི། །ངས་འབུང་རམདགྱསི་བརྩིའྱིསླ་རོབས། །འད་དཔ་གཞན་ལ་བཀའ་པའིགཞུང་ 

༢ བཟང་པོས། །མ་མམསྭུསྦགབྲཐལ་བཙོན་་ལསའདོངསཏེ། །བདེ་ཆནྡ་ཐརཔའི་གཞས་སུའགོདའདོད་པའི། །བུངྱ་རུབ་སེམསམཆོགྱཆ་བྲ་བིནྱཾ་ཧིས་དབས།།ཉསྭདྷ།པ་སཱོང་པ་མཉན་འྱུང་ད།།ངེས་པྱ་ནདཔཏུ་ 


༄༅། ན་གཏིདླདངཆལ་དི་གས་ལས་སེབས། །ནོརསགས་གངྱ་བིནམཛོདྲདྲ་མས་པ་དང་། །གང་བྲསབའདོན་དེས་ཉིད་དུགསུངསན་ཡང་། །གསོག་བསསུད་ངལ་བའི་སྡིག་པས་ཡིདཱགསུྱེ། 
ཙོ 
@¡ འབོན་བའི་ཕུན་ཚོ་གསགང་ཡེ་ལེངསྦྱ དྲ་ཧང་། །སྱབསནྱ་ ཧྱ་ཡི་ཨཁཟས་སྐྱདཔ་བཞིའ། ཕཱ 
ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །ཚེ་གཅིགསྐུ་གསུམ་སྦྲབ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ྱྱིས། །མུརདུ་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པད་རྱིན་རྱིས་འྡོབས། །ཅེསཔ་འདནིབསླབ་གསུམ་ནོན་བུའི་བང་མདོད་འ ཞ་པ་བུམཚོ་བརྟན་གྲགས་ཕནས་ཏེི་ལྟགུ་ཞིག་དེགོས་ཞེས 





སྙུལ་བ་ལྟན། ལྷ་སྙྡ་བབ་པནིས་ཚོ་བཅུན་ཚོགས་པའི་འདུ་འཛིའླི་རུང་དམར་དག་པོས་མནན་བཞིན་པའི་གསེང་བར་མནམེའི་འོདལ་བཏིན་ནས་ཡིདལ་གབཤར་ཁལ་ཆུགས་སྐུའིས་པའོ། །འདིས་ཁད་ལལ་མཉམ་ལ་ཕན་ནོགས་བདླ་གུའཅིག། དགེའ་།ི། 


ལྷ 

































7 >÷ 


༄༅༅། ༤ །ན་མོག་ུ་ཨྱཱར་ལོཀྲི་ཤར་ཡ། མཆོག་གསུམ་བྱིཞ་རླབསུ་ཆོས་དབྲིང་བདེན་སྟོབུས་དད། (བདུག་ཀི་སྒག་བསུམ་ཆོགསུཔའི་ཉེན་འབྲེལ་མཁུས། །རིཊ་ཆེན་ལསལྲབས་གཤིི་བན་ལངསབད། །འམཚོ་ནགས་ཚོལ་ 
སྨར སནླསིདསལས། །འེའདནཞིངགོད་པས་ཅདའདི། །ཉསགཞེད་ཅུང་ཅབྲང་ངབ། །དཱནཛབ་གདི་བས་ཤིན་དམ་ིསྱ་འུ། རྲི 
ལ། །བཀའ་རྡིན་གསུམ་ལྡན་བླམརྡོརེའཆང། །འདབ་མ་རྣམས་ལ་མུཧུན་ནསགཡས་བསྐེརདུ། །དངེཾཱརྒྱད་ཐུམ་ཡིདམ་ལྷཆོག་སདང་། །རལ་་སྲེས་པཅ་སཉན་ཐེས་འངརྒྱལ་དང་། །དབའབེ་མཁའ་གྲོཿ ཚིགསེས། ། 


བའྲི་སུབསྔལ་ནམ་མཁའ་གད་བྣམས། །བདག་དད་འགོལ་ཐགས་རེའྱསཱན་དསྭའིས། །གཟིགས་ཤུདད་རེས་པ་ཆེན་པོསབྲའགས་བཟླུགན། །འདུགི་གལསགཡོའོ་མདྭན་རབྲ་ཡོགས་འིནུ། །ཕ་མ་གནོད་བེདརིགསྲདག་འགོའ་ཀུན། །འཁོདཔའི 
འདབཤག་ཐམས་དྲ་གསེདགས། སིི. ༡ ི- ཨཿ ཡི་བ་མནད་མཅང། །ད་དུད་གཏིད་མཐའི་ནམ་ཡངམ་དམེསལས། །སྡུགཏསྔལ་ དེ་ལས 




















། ༄༠། །སྐྱབན་བྱེད་པའི་སྐྱབས། མདུགཤིག་ལ་ཅས་དབཏེན་པདགགས། ཤོཕ་མག་པོལསོགཔའཐགོོ། [ཀུནཀྱངསྡགས་སྔལ་ད་ཡསམའུདཡཔས། །ུབསསངྱ་ཨངདུཅ་བམི་མ། །མདཧཱནའའུགཱཿ 







འའ བླེམ་མཆོག་དགུམཁ། བདབ གངག ཆེཞ པེལ་སྦུབསཔ་ཡེ། །ལོནཾཏནའཔཾཿ མ་ཀ ་ [སྱུབསུཀིདནས་སྱབསཔའུ་པེ་ཆོམ་མེད། །དྲེ་ཡིདདེུས་བུང་རུབ་སི་པོའིདད། །སུའ་ 
ཟླ གུཉན་མི་འཚོང ོ་ོ་ དེ (བྲོཾགཏང་སྱའསསུཿཁྲེ། ༈ཞེས། དུབ ཁིག་གང་མ་དུ སྲ སིདཔའི་བཅོ་ན་རམ་ལུདཔའི་རིགས་དགའའོ། དོམས 
ལབོར་ཐབས་མེདཔའེའིནྲ་ཧེསབ། ག་ལ །དིནཿ ནལ་མརྦ་གུར་པ་ཤ་ ཡིན ༼དེ་ལྟའིདྲི སས ༣ ད་མཆོད །ཝཱག་བསལ་གསུམ་ལུ་སདགྲ་དཱ་མནད་བའདི། །འགྲོལ་བའིའལྔབ་དཆེན་བདག ྒ 


 འཁྱེར་འོསཔས། །དེདག་དགགོས་སྡགའསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། [གཏ ༣ས།མ་གོར་སྱོབས་་ལེ། །ཡཏནེརས་སྤྲ་ཝིནཔས་མགྦ་པེན་ས། །སྒྲགསུང་ཆུགསཁྱ་མཛུད་པ་རྷ་ཡེས་ཁྱད། 
























༄༅། འོད དཔག་མེདའཕྲོས། །ཡི་དམྭ་ཨུ་རོགསརིགས་ལ་ཡབ་ལུམ་བེ། །རྣམ་བར་སྐུནདདུས་བྲཡུམ་སྩོར་མཚམས་ནས། །བྲདདྲ་ཆེའི་འབཕསདོརསེ་མསྦ་སྲུ་ལུ་སགང། །སྔགས་བངལས་ྱང་བྱང་སམས༔ ¡ །འང་གི་ 
ཚོངསྭའུག་ནས་ཞུགས་ཐོགས་མེདནས། །བསགས་པའི་ལོས་ལིབཉེས་ལུངམ་ལུཿ་སྦུང་ཡ། རང་ས །ཞ། ཝིངགཡུའ་དག་ཧ་བརྱདུར། ཉིའི འགྱ 1 འཐྲིང་ནོར་སེམས། ཐེ་མ། ཨོཾ་བྲང་སྭ་ཏཱ་ཱཱཿ ཅེས་ཙི་མངའྦཝ་། བདག ཤེས་རདསཔ་ལཱ། 
ཞེམསེསྦ་ིས་མསེལ་འབུག། རིགས་ལ་དོརསེམ། ས་དཔའ་ཡབ་ཡམ་རྣམས། །འཇལཐར་པས་རྲུང་ལས་ ` ཐུ སྤེབ ོསངད་ཅིས་ུའ་ ཧུད ཙས་ཨཉམ་པར་བཞག་ལའོ་སྡོན་ཊ། སུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྱ་ཁིདནི། རིན་ཆེནལྭ་བབཞིང་གུབཀོདཔའ 
དྭབས། །གེངཝི་ཕླརཁིནུ་གདན་དད། །ཇ་བའྲིརུམ་ཁབ་དུག་ཇའཆུང་། །ས་དོག་སནཔ་ཞལ་གཟུ་ྲ་ཕུབབ།ཉས། ་ བདལ པོ །ཡངས། ཆང སུད སུུ་དསབབིགས། ། །ཨམདགེ་དཀཔ་ཞུལ་གཅིགཕག 
ལཱ ད་ཡིས། །ཐགསཀརྲ་བྱ་་ཞེལཕིདདདཀངེན། ༨ མོ་གངྱ་བྱཨ་ཤུང་། དྲའི ྩར ར་ཚ ཤིནད ཙཿ འངས དཱ སཔ ་བ་དད་ཡའད། །༢འཐུཾམཱས་རྒྱལ་པྲའེདཀྱི་ལའ་ཁོར་ 
དཔགས ། །ཐགསཚེ་ཆྲནེ་བོསའགྲོབྱསེབསཔ་ཡི། །འྤི་ནལས་ལྷ་ ས་སི དླུནམི་ཆད། །ཏེཡི་གནས་གུཁ་བགུ་མྱ་སསམ་ཆུ་ན་པ ན་པའེ། མད་རན་པགསབླག་བས། ས་ འཅདཔའུ་འྱུད ཐུམ་དང་། ཡིད་ག ས་གས ཁུས་གྲསམ་ 
བབཅས། སྨྱན འི་མངདགནསམ་བསུབ། འི དཔ་ཉིད་ $ ནྗ་རིས་སྲུ་པནཔའིདད་བཅེན་པོབསེམ། མཆོད འད རིར་་ ལ་ཤེས 
རཾ །ཐག་མེད་བའེབ་ཆེན། ཕྲི་སི་ཉིངས ལམ་ཚ ྱསཔའ་རོལ། །མཚན་ཝན་པགྱ་རར་རོམསཔ་འྲཔ་ཡས། [ྒིབ་བྲལདགའང་འི (ལྒམ མཆད འགསུམ་སྣད་པ་ 
























༧ བདེནམད་པའི། །བདེ་སོང་ཏིངའཇྲིན་མཆོག་ལགཞོལ་བར་་གྱུའ། །སྨྱོན་ཡིག་སྟིཔཔ་ཐད་ཏྱད། ཡནལགའཇུན་པསནམ་ཐཅས་ཕུམ་ཡ། དཔལ་ལྡནབླམའི་མྱི་མཁྲིན་སྙིངགཱ་ཁས། །འདོདཔཔདྲད་ཝིདཀརའམརམ་ཆིང་ཀའི་ཚོགས། །དིམ་དང་རིབ།ཆརའྱགངའ་བདག་ཉིད་ཏི། །གནམགྲ་སུམ 
ིྐ་ཅིནཅན་བིམཔས། དེ ཞིའིགོལཕ་དུམ་པ་མོཔྱུ གྱུན །བླ་་དགྱེསའཞིན་འགི་སྤྱི་བོར་ཧྱོན། །འོརསྟས་རང་མྤི་གཛུག་ནི ི་པསསྦ་ས་མསདེ་བཆེན་བདོད་ །དྱེར་མེད་ཆེས་སྨྲ་དང་དྲུགནས་ 
མཆུ རྲི 'སྲུན། །འཇའ་ཆོན་དཞིན་དུ་གསལ་ལ་ཇོོས་པརྱ་ཡུདུ། །ཟུཿ་པྲ། ནྱ དྷ་རནྲོ་བཐོ་ཆསོབའི་ ལན ོ་གང་ི་་ིཔུ་ཞི བསྐེད་རྫོགས་གཉིས་པས་ྩེ ས་པ་མ 

པའེནྲ་འིང་སདུའ་འད་ཡིན་ མེདཔའ། །ཆུརཔའིད་ལས་འབགའཤེལ་སྲིང་ལྟར། ། + །ངཔི་མསརྗ་ཀ་བདོང་། ཨལསྨ་གབའིདྲ་ཀེལ་འཛོརཏགངབའ། །བུའ་པ་པདྨན་ལསནྲི་བདྲ་རའེཔ། །དྲེཉང་བཔསེམས 
ཡིག་འབྲུ ཟེ ་ རྫིལལས་འོད་འྲལསྤྱར་བབྲསས་བཅས་མཆོད།  །རིགསྤ་དྲས་འགོ་བའྲིཝཱག་བྲསལླ་རཱ་ཅས་སྦྱངས། དའིུཿ༥མམས་ཡོུར་པའི །བགབངྱདངོིགགསམམནཔའ བས་ག ན་ལསནི་ 
ཙབ །ཧཱཱིཿལས་འོདའ་པས་རདགྲི་མན་ལལས།  འད་ཕཏསཏཏདཀའི་ཕིལཐི། །པདྨདི་ཿདཔབཅས་པ་ཡུངས་གུར་ ལས། དཔིདདཀ་འྭབའའིདྲཀིའ་འཁོར་ཞྲ་ཆས་ཏེ [ཞིད ས་གཟིགས། །སླབའེགས་གོན་གདས་འིའི་ འནཀད་མཛོས། ཞལ 
༼ར ་ ག་མ་བ །མཐིནོ་མཤཾ་དའལ་པའི་ཐིརོ་འྭདག་ཡེན གྲ་ཕྱང། +± ི་ཐད །ལྷརྫསབམང་ཡེའ་ན་བཟ་ཝམ ཡིརླང་མ། །རྩངྱག་། ལསེ་སབཡེས། །མཆོག་གསུམརྱལ་ རམཚོའི་ཟུགསྔར་བསལ། 


















ཅག །གཡསཀྱི་གཞིས་བའི་ཆུ་གེལྔ་འེངབ་ཡིས། །ཨུཁཝ་མཉམ་ཿཐྭ་སིད་འཞིམཚོལས་འདུན། །འཁོའབའི་ཉིླ་སེམཞམ་སངགགསོ་པར། །མ་ཆོན་ཁྱིན་གཡོཞཨི་ཀཱཿིཿཿཤས་པད་དཀའ་འཛེན། །ཞའས་གཉེས་རྡོ སི་ལནཁྲད་ཚུལ་ ཟླ གས 
བཿའཔའི་གཞུཧུ། ི་བཞིགམབ ས་ན སུཛོགས་པལས་ནི་བའན་ནེ དསག་ ཱ སྲ་བ ཀི་ངོབཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཿ །དཀར་དམའམཐིདཀགསས་རྩེས་མཚན་པདགླུན་ ་ 
1: ཆོསདྲ་ལསཞས། །བ གསཔའ་ཇིགས་གྲུ།མ།འསྦྱལཞཁོན་བའགིས། སྒབ ཡི་སིདསཤཇིགས་ས། < (གྱོགསུ་བཅུསངས་ཆམ་བདསེམས་ ཡ་། མུན་པཛབསངབམཐིམ། $ ་ ཡཡ།དྲ་བགས་གའེ་ 
རོཌ་ཆཱཾཡས་འོད་ཟེར་འཕྲེས། །ཆོསའདི་སྟེ སེནཔའི་ཚབསྦིའམ་མཆག 'སྤྱན་དྲངསུ་ཕྱག་ཤེབུམ་པ་ཐོགསཔ་ཡེས། །བདདྨཉིཡི་རྒྱུན་སྱེསའད་ཡདཐད་བསྲྭ་ས། སིབདག་ིང་བགསེདང་བར་་། ། བྱ་མ་ལངས་སུ་འོདཡགཱ་སེཧགུའཏེ། །ཉྱིཊར་ཤེགས་བཞག་ཚལདཱ་ 
ས་ གས་པཏེད། ད་ས འསང ༈ །མཉུ་མཾསྭཿད་ྱལིདའིསྲ་ཕ་རགས་ཡངྱ་རལ་ ལྐསལསྙང་་ ་བརྟནཔྱེ་ཆུངཐཐུཔགི་བའདྲསེམས་འདོན་ཅེང། མནད ་སོ་ྲི་མངནསནས་མོནཚསསཆགམཆནས་པ་ སསའ སཀསྭ་ཀྱིཐ། 
དཔུ སྤེནིསས་གིསཞཔ ལྟོད གཔཁག་པུསིད་པའ་སེམས་པ་ཞུས་པའི། །འབགྲི་ཐགས་ཀ་པདདཀ་འཤདའྲདག་རུང། [དབུམ་སུབླེཿད་མཐའ་སྐེར་ཡི་གེདུག། རགས་སཤིའཆེན་བགག་ལ་བསྐུར་ བསྐེན་འཁེན་བ་ལས། །འདཟེནཕོས་ཏེ་གསང་ཆེཉྲ་ནད་ཝེ་ཞིའི། ཡེ་དཾ་ 
ལྷཆོགསརྣམསྱི་རྩསགསདང་། སངམ ་མ་ལུཨ་ཡྱནདྲངས་ཏེ། །ཝིམངས་སྙིངཔོཀྲན།ུཨའོབརྦོགར། །ཨུརསཔའོདའཕྲོསའབཡུཨགསལ་བྱསཏ། །རབའབྱམས་རྐྱམཆོའི་སྣད་འརུདརྣམས་ལཕོག །མདག་འགྲེ་དུག་མུགངྒསལྱུ་འཅས་སྱངས། །སྣོད་ཧུད་དག་ 

















པའྲི་ཞིངྷ་དཀོདཔདང། །དལྔས་སྲིནྭ་ཏརཧུདཁི་དརྭ་སི་དྲ་ཧད། །་ཐའ་དགྲ་བགས་རྗེཆེན་པའིག་རགསལའས། །གག་ལུང་དྲའིརམེད་བྱམས་པྲ་བདབརྩ་ཧར། །ལྟནདྲཿ ཧེ །དི་ལ་བདབ་ོགཅི་གབྲནསལོ་མགསའཁོར་གསལ་འདེབས་གཉིས་ 
ཁོའེ་ཆོགསལ་ཞདའཆོའ་དགམ། གསམ་འའི་ཚོ་སྣེད་བཤུད་སྙང་བསྒྲཌཏྱ། ༢༩དང་སྣོད་འརུདའོདགསལདྲ་འནྲགཔ། ༢ ླ་ཚིངཔའགས་རན དང་ཟླ །མོ་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་རིས་རྣམསལེགས་པའྱ་བ།བོསཞས་ལགྲ་འགཏང་གྱུར་སངནདཔའ་ ་མྭ་ཧེས་མདའ་འཕངསཔའཞིན་གཇེནསགས་གཔ་འདེད་ཀིདག་ཤིདདཐོག་མེད་འགྲོ 
བཅོམ་ཞསྱསདཆསས། ཤེསཀའཛོགས་ནིམ་ཁའྱེ་རུས་གིས་གཤཔར་བམཤིང། གངལང་ཞྷསླུའི་ཞེརས། སྒ་ཟགསཀསང་གི་ཁུའ་ས། ཟནྟཏག་ཕཱགས་ཀྱིའཆེར་སོ་གསུམ་ལའཁདལ། སན་མཆ་མསྲ་བྔའབལས་དཔཔོ་པ་ཡ། རྗེསཐོའ་ཀ་ལ་སྒྲར་གཙོ་ཆེ་བས་རིུྦྤྱན་གི་རྣལབྱེད་དྲག་ཡངདྲནཤེབ་ཡེབས་མེད་སྷྱབེདགེས་པ་པས། གའ 
ཐཁས་ཀྱི་རྣལ་འདྱོན། “གོབ་ཞོས་གྱིརྣལ་འབྲེར། འདུགྲཔ་གནས་ཁད་གི་རྣལཿཧོར་གསུམནེ། ཉི་མོའི་རྣལཛྱོའདི་ཡངའཟའའྤུང་གེཆེ། ཟླ་མལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། ཞེསའརྔད་དེ རྭཏུའས་གཞསཀནདསཝཿཐར་ཱགསལ་ཏའ། ཨོཾ་ཛཱྱཱ ཞེསའརྔདེ། བདུརི་རུྱིནཧྱིས་རླབས་པད་ཁྲམ་ལཱབ་གསལ་འཁཁུཿཿའས་ 
ཕྱབས་ཡུམ་ཐམ༔་ཧད་མགེས་ཤིང་ཚེ་མ་པ་དའགས། གེས་ལ་ཡབཞགྲ་གསུམཁརྲེ་༣།"ཡུཡ་བར་འསས་བསགས་ལྡར་ལྟའའོ། གནས་ཁང་ཀྱང་འབུ་གསུལ་སྱེས་ཀྱིཉཁྱེསདནའས་སྟེ་ཨྷཡ་ཛྲཿཔའ་སགེ་སདུས་རྐྱན་ད་""ཁུའོ། །ཉལ་ཐ་གཞོདིགྱི་རྣལ་འབྱནཞི་སེང་སྟབསཚིསག་ལ་རྐྱེའའ་བླ་ས། སྙིང་གར་ལྙནདས་གཟིགས་མཆོན་གའབ་གསལཁ་ཏབ། 
ནགཞིག་ལས་འོད་ལེན་འཕོས་པ་ན་ཆོན་འྲའདང་སྲཔོ་གཞི་འཐབཔས་རང།ས་གསལ་ཞིད་ བདོད་བར་བསམ་བཞི་ནཔར་ཤམཞིངཇེ་བངྱ་ཆའི་ལེམས་དངྲ་་ཨྲ་སའི་ཕོཏན་དྭཐ་བཟིན་བབ་ཉ་ལ་འམ། ཟབན་རྔ་མའྲི་ལུགས་ཉིས་ཙིས་རིནཔ་ལི།ཞོགསལ་ཨེ་འད་༡ལགོས་འདི་ལ་ཞིལ་གའདཉཔསའཇིན་པའིདགོས་པ་ཡོད། འདི་ལྟ་ཧའིཉསས་ | 
ལིནྭ་ལིས་དའི་པའོ་ཆའི་ཟུབ་ནལ་བྱི་ལའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཕྲོ་ཞནདེབན་དོ།ཉམས་ལེན་གཉིགཀི་དངཔལ་སྱབས་པདོང། ལས་ལ་ལྕར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། སྐུབས།གྒོནས་འབུམ་བཞིཏར་སྡའ་སྟན་བྱས་པ། ངེ་ཡང་འདེན་ཞིནབའ་བསྐེམ་ན་འཇྲག་པ་བདེབའི་ཕྱེད། ཚིགསཁཿདདུ་བསྡེབས་པནེ། འཕཔུས་དབུཊ་སྲཿ 
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¬ ༅ །ཨ་ཝཱངྙཧིའིར་། །དམའགསལ་འདོཤྱི་དུ་འཤིནས་དྲིམ་སྦྲོམ། །ཡར་ལྷ་ཆངོས་བྲགྲདཀར་གཏངས་དེཊ་ཡོད། །མདྣ་ལཱ་ལེཁོག་སོར་འཞི་་ཚོགའྱབུདབུག །མཁའའང་སེམས་ཐིག་ཁྱེ་ར་སན་ཙམ མར་སྲོནེ་མདཧུཿཆོགསཔ་འཕུམལ་།བད། །རྟོར་གའ་ཡི་དམ་ 
ཧག གསུས་པ མ དྭ་ར་བའྱི་ཞམཤིད། སའོབ་།གས་ཉིདས། ། རེ ཡི ཉན དད་དམ ལ་བ དགར་ཡི་དམ་ 
ཡིར རཱ 


།ཐག།ཀཱ་ཞསཿ ཆད། ¦སྨྱཾའོའིཁྲམའིཐྲུགས་ཀར་འཐོ། འི 
× ཨས་རེད པངས །ཚདསྲབགས་སེབཧོ་ཡེག་ཡ་ཡེ་བས། །ཐ་མའྲི་བྲགསཀར་ལླུང་རག་ཡི། །མཆཱལ་ལཱ་དུབའྱའི་ལལ་ཡང་པ་མཐོང། །མསལོགོ། ༤༨ བབས་ཏིའག་གིངིག་ལེའ་ཟིམ རཡོལས་ལིདམ་པ 
སེ་འོང་ དག ླིུླིླྣ༩ྨྣཆ#ྨ#†ནནདོཾ་ 





30 ®ཉོ་བ་་དཔས་ཆེ་ཟ་གང་གོ་ས།ཁྲི་རོགྷནས་སྲར་འ། རོ པཔ . རྒ (2 29-42-5£ ༣༥༨, 5 ' ས་ ༢ ` ; ཟོ པོ 
རྒྱ་མཞསིབླ་པ་དཔ་འཆི་ཟགསསསགས་ཁྲི་ཡིགྷནམས་སུལྟལས། དངོམ་གཞན། ཆོ་འབིའི་སྣངབས་མ་ཞེན་པར་སྟིང་ཝགསཞནས་ཉམ་ི་ཞགས་ཀར་འཐམམབའི་འདུནདྲགཔོས། ཧིཀ ཞེས་དརྔོད་པའི་ལྟའ་འིརཝསེམས་རྱའའི་ཐྲིགལའེ་ཉིད་ཡར་ཡོས་ཡི་དམས་ཆིམ། ཧི་ཀ། རྲགབརྗོད་ཡས། །ཡི་དམ་ཡར་འོད་ཆངས་བག་ནམ་ཐེདཉི་བམའི་ 
དདདཟེར་ཡེདདའཛེལ། སླམའིསྐར་མདལའཕ༥་པ་འཞིན་དུ་དེབ་ཅན་ཡེགས་སཿཤེགས་འ་བསམ། འཕོབལྩོངདཿཨཱར ༣འབར་ཆད་ཨེལ་ཐབས་ནི། ཆོ་ྒམ་བཅད་དུ་འསྡེབ༦ཞ། རིག་པགཞིགསཔདོག ཟིག་ལེར་རྡཾས། ངང ` ཱཔའཱིཾལགཁས་ཁབས་ལུབས། ཨལ  ུ་ 

བཀག་ཏུ་ཱཞིཔའཐམདྲུགར། །ལིངགའྱི་བམ་འདམ་དརིར་མེད་འཇེས། །འོད་དཞུནས་འཆ་མེད་བདངམི་ཡི། །འངའ་ཞིན་དཀར་ལདམརབའེ་མདངསཿ ནྱ་གིས། །ཟབྲལམགབ་ལོ་ཛི་ཀ་ལེན་ཟིམ། །ཟབསམས། འོགློ་པཚ་མ་པས་ཕེན། ཏེདནའངབདའཆང་ིལམནན། ཆུང 
བླགས་སུམས་ྱིས། །དའུ་ཏེཆུང་འ་པཅན་ཇིཚམ་རུསྱིའད་ལ་ནའ་ཡར་བཏབསྟ་ཆོ་གརྦསའི་རིགས་དྲནམཔས་ཡད་དིངས་དབུརའོ། འཕོ་མིངོ་མདཔན་འཆི་དགོས་ཕྱའངན་བརདོ༡མསྲསུལེན་དགོས་པས། དའྲེ་ཆོངཤིབ་སྟ་ཞས་བྣབཅུན་ཐམས་ཅད་བརྐལ་༧ས་ཁང་དངེལྷ་སྒ་ཐསསཅད་ཡིགྲ་དག་གྱི་པོ། རྐནྟརྲ་སསསཅད་བགསརེཆེནཔི་ 
གཏིསསམེདཔ་ཞ་འཤས་མསནས། ལྷབྱ་ཝག་འཇངསགྲ་མུྱ་སབཅིཤར་འངནཔསམསའྒ་ལལཔའིདདན་ླིསཔའ་ཡི་ཞིརདི་སངབ་ཞམས་འདྲ་བདགོི་སྣང་གཡིནག་འདུག །བང་བོལ་བར་དོརམོགས་ཁངྱསརྐམ་ད་ཡད་ལང་པསམ། པད་དོང་ཁ་ངཞེས་ནས་ལ་བིནཁྲ་སསྒསྲན་ཟཔའནདྲ་མྲ་ལལ་གསརོ་པ་ཡར་ལདའཏབ། 
དྲ་མསགིས་ལམ་མནུགཏ། བཅས་པ་ཟེགསམའ་ བ་ཡིན་ལ དེ་ཡཿའད་ཇེ་སེགསྦ་གེས་ལ་མདྣས་ནའྲོ་འིཆོས་བཞིནགྱ་སཆརེགཞནདྱ་ཧིས།པདྨོན་དེས་འཐུས།ས། དངེམག་ཞི་ལ་སྤན་རིས་ཨ་ནམས་སྐུ་སད་ཅིག་ཀོད་འཕྲེནྲཡིསྲ་གགས་ཆེན་པོའི་སྐེང་ལཕས་ཀྱནའདུ,ཁྲམའཇུན་གསར།འཏད་པར། ཡིཀྲ་དཱག་བས་ཞའདད་ཀྲེ་གཟལར་ 
གསུམས་སོ།། མནསཏུ་བཟང་སྨད། དང་སྨེན་ལམ་འདཱན་རྲུ་པ་སོགས་ྱིསདསེ་ཆ༣མས་གཞསསྐབ་ས་དང་མཉའ་ཁྲག་ ༽སྨཞོ་གནས་སུཿུདའ་གསོཔ་ཁསྔོབའཇུམས་མིད་མིགས་པསྱས་བཏབ་བརཁྱའེ་ འབི་ལྟ་གྲའི་སཞང་བང་སྱེའྭ་སལ་མེ་གས་ལྱ་ནདལ་ཡིད ཞིན་ཀ་ཤདོ་གར་རལའཆར་མཞོས 














ྱི་སྐེདཀུ་འཛིལ་ཉམས་སུལ༣ 








༽ཧཱིང་འོདྱིཡཏི་དལང་ ཐབ པ་ན་པརབསན། གས་མ་ཞ་སདངགཞགྭ་ཉ་ལགསོམ་བའདེབསསོ། །དང་འ རྩཞསྱེ་ཐས་འགུལ་ཁལས། །ཤཾས༣བ་ཞེསབས་པ ཏུས་ཏེ་འཀོད། །བརྩོནའགླས་ཞེསུྱས 
ལས རིསབས། །རྩམས། 'ཡེན་ཞེསྲ3ས་མཐན་ཕིན་ ཉོ 
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33 ༨ གེ 
*[ ༄༅། །འ་ཡགསཔ་སྒྲདའི་སྲའི་བདག་བསྐྱེད་བྱབསཁླསདངབཅས་པ་བཞུགསསོ།། པབ་ 





ཚླ་ ¬༄༅། །།ན་ཕོགྲུ་སྦཱསཱཧུལཀྲཤཱའ་ཡ། འདིདའཕགས་པསྒྲརྨས་ཉོམཔན་དདཔས། བདག་བརྐྱེད་གྱིམ་ཆོདཔ་བཤམསལ། སྕབས་སེམས་ལྔེནདཿགྲོབས། སྣ་སྣྲ་ལྦ་ས་སྐྱངས། སྱོང་ 
པའི་དངལས། དི་ལས་པྨདམརཔོའི་ལྟ་བའ་སིཡས་སྒྲེདདཀའ་པ་རོན་པོཆ་སྣ་ཚོགསྤཀིས་སྦྱས་པའི་སེངདུ་ཨལས་ཟླ་བའིདཁྱིལ་འཁོནགྱི་སྟང་དུདང་གི་སེམས་ནྡིཿ དཀད་པ་དཡས་ 
འོད་ཟེནའཕོས། འཕགས་པ་མཆོད། འགྲོབའི་དོནྱ་བས། ཚུ་རའདུསྣདི་ཊཱ་ལ་ཐིམ་པ་ཡངསསྤུ་གུདཔ་ལས། རང་ཉིདཐུགས་རྣ་ཆནཔ་རི་དུན་སྤེདལ་སྐུ་མཛོག་དཀར་པ་ 
ཞུལ་གཅིགྲ་གུགཉིས་ལྱུནགསུམཔ། གཞེནྡ་ནུདཀའཐུབཔའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། མངནྲ་སི་ཉཱགས་སཱ་འམ་པ་ཐོ་ཆཱུགསས་བརིངསཔ། ཕུགགཡས་པའི་སེར་མོ་ཝ་འཕྲལ་ཏེ་པུས་ 
མོ་གཡས་པདྲའདབའི་སྟེདན་ཁྱསབ་པའྱི་ཡག་གི་སངྙད་གཟིགས་ཤིང་། ཕུགག་ཡའྦ་ཟཱ་གདམ་ཁརྡ་ཏཾན་པའི་འབེབ་འཛུབ་ཀྱི་ཞགས་མིགནས་པདོའླའཾ་གམྭསཱསཏེ་འདབམ་གཉིས་སུ་ 
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།ངོསསའི་ སུ་ལ 5 


༄༅། །འགྱེས་པའི་རིང་བའེ་ངོས་ཀྱི 


པའི་སྣ་གྲཉིས་གེ་ཡསྲག་ཡོན་དུའཕྱདུབ། 
བ། འངགི་སྦྱིོར་ཨོཾདཀརཔ། མགྲིན་པར 


༔དམརཔ། ཐུགས་ཀརརླི་ 


སྭ་ཧིས་བཞུགསཔ། སྤུལ མའོད་ཟེར་ལ་དདབྲརས་པའིར་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཚོགསའཔ་ 
ཤ་པ ཧཱཿ དཀའ་པོས་མཚནཔའྱ་སུད། ཐུགས་ཀའེས་བོནལ སའོདྲ་ཟ ༨ ལོས། ཤང་བཞིན་ 


'པདོའི་སིང་དཱ་ཡ་ཤེསྦའི་ལལ་གིདང་། ཉེ་བའེའོསཀྱི་པརློའི་སྟེངནམ་ཏེག་ ཆོགསྐུཡིས་བགངཔའཐེདཔདཀའ་པས་མཚནཔ་དཟྟས་ 

པ། ]གཡས་ལེགེསདུ་ཟླ་གདུནཿ ཡབྱཅུགས་པའྲི་ཅི་ཤུལ་ལྗང་ཁུལ་སྦྲུལ་དཀརཔ་ཁ་ནས་ཁུག་འཇཾག་པས་ཕུཿ ཕུཿ་ཞེས་ གེས་ཅིདཔྲ་རབྱརུནལ་ ཡུགེསབ། དས་སྐུད་དམ་རཔེ་ ཡཱ 

ཆུངསསད་སལདཀར་ཡོན་དྲེ་སཔ། པུས་མགཡེནབླ་ཟབལ་རུངཟདམ་འབབརཔའི་བརནས་བཟུངསྟེ། གཡས་དཀྲོད་འབའིའོས་སུ་དདུདམར་པའི་སྐདཔས་དཔུདདཀྲིས་བྱས་ 
ཧུ ་སེམ་པ། རལཔ་བམབའི་ལུབ 


\ 



























༧ཛལ་ཡཡའགསསཔ ར་འངས་ཡཿཁའ་འཁའའའམར་བབའང་ 





རྦ གྱི་གཞས་ཞས་ཡ་ཤེས་པ་སྤྱན་དངས། ཛ་ཿཧྩི་བཾ་ཧོ༢ དམ་ཚོག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེདཔའ་གླདུ། སྤན་ཡང་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེན་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷརྣམསརྨྱན་དྲངས། དེབཞིན་གཤཾགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
' ཀྱིསའདགལཨ།ངོནཔར་དབང་བསྐུར་དུགསོལ།། ཞེས་གསོལ་བ་བཏུབ་པས། དྲ་ནམསསྱིས་ ཡེ་ཤེསྱ་འི་བདུད་ཚིས་གངབའི་བུམ་པཐོགསནས། མོཾ་སྔརཏ་ཐགཱ་ཏ་ཨྭ་ཐཱིཁི་ཀཏས་མ་ཡིཡ་ཧྱཱཾ། ཞེས་ 
གྲསངས་ཤིབདབབབ་སླུན་བས། སྐུ་གངདཱུམ་དྲག་ །ཆུ་ཡུག་མྭ་ུ་བའ་ཁིམ་བའས་འདདཔག་མདྲ་རིས་དུབྱརུན་ཅིངདང་བགྲི་ལྡ་ནམས་རཉདལ་ཐིམ་པརྩཐད། ལས་བརྡཾདཅིད་བསམ་། དེ་ནས་མཆོད་པ 

ཨ་ལ ས་ཕསངས། ཅྱ་ཆེད་ལྟན་ཅིནྲ་ནབསྦ་བསཊི། ཨོཾ་ཨཱ་རུལ་ཀཾ་ཱར་སི་ཧནད་ཨྨརྷཾ་པ་ཏྨིབཱཾསཱཧཱ། ནས། ཤསྟའིབདགྱིས་མཆོད། གངསྱས་ཀུནྱ་གི་འབ་ཏུ་བསུགས། །ཡོན་ཏནཝཱན་པཀུནབསགས་པ།། 
སྤཾན་ནས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །རྟག་པདཚ་ལྱ་པགའཚལ་ལ། །ཁབམས་གསུམ་སེམསྤ་ཅནཐམས་ཅདངང་། །ཁྱད་པནླ་ཀུ་གཉནས་བདག་གི། །ཞདདང་སྡུག་བཛལ་ཀུན་སེལ་བའི།།སྨྲདའི་ 
སྒྲཾལ་ཕྱགའཚལ་ལ། }ཅེསཔས་བསྟོད། བཟུསཔ་ལ་འཇུག་པཞི།.རང་གི་བླུགས།ཀའཟླ་གདན་ལ་གཞག་པའི་དྲིཿ་ཡིག་དཀན་པོའི་མཐརགཟུངསརིཊདང་གཟུངས་ཟུངག་བསན་བལས་འོད་ཟེནའྲ་ཕོས། འགྲོབའི་ 






















༄།། །དྲོནབས། །རྒྱལ་བསྲག་བཅས་ཀྱི་བྱིན་ནླབས་ཐམསཿདའོད་ཟེརྱ་བྱི་ནམ་པདབླམ་སནས་སྣགསའ་ཕྲངལ་བྲིམ་བའགྱུད། ། ཞ་མཱའཏྟཏྲ་ཡ་ཡཾ། །ཞཱམོ་མཱརཿཨབ་ལོ་ཀི་ཏཱི་གཡ། ངོད 
སཏཡ། མངཱསྟཏ་ཡ། མྭརཱཀཱརྷ་ྲིཀ་ཡ། ཏྭ་ཐཱ། མམོ་ཨཀེ། བིཀྲ་ཊེ། ཞིཀྲུཐཾ། ཀ་ཊ | གར ཀད །བླད་སྟད། ཐིས་ཞག་དེའ། སྟོས ` 
བླ༣། ཡིག་བྱསས་ལག་ཆདཁ་བསྐཊ་ཞིང་། ། དགེ་བ་འདེཡིས་ཅེསསསྦའིབསྣ་མནོ་ཧའོ། ¦ ཡོ་མཱརུ་སྙིརཞད་ཨླརཱ། ནས། ཤ་འབའ་ཁིས་མ ནོད། གངསྦྱ་ཧཱས་ཀུནྱ་གི་ ཞེས་སགས་ིས་བསྟོད། ། ཡིགབྱཅ་བླཟ་ཞིབ་། མྭ་ནེད་ 
ཡངོསྭསྭུ ཞེས་སགས་ཅིསབ་ནོདཔདགསལ་། བཛྲ་མུཿ བདག་བསྟྱདྱི་ཡ་ཤེས་པ་དང་བཞིན་གྱི་གནས་སྲུ་ག གས། དམ་ཚིག་པ་འདྲདུ་ཞུནས་འདལ་ཐིམ་པརྱགུའ། ཙེསབརྡོདསིབསྒོམ། འདིའི་བདག་བསྐྱད་རྒྱངཔ་ 
ཧིད་པའིདབད་དྲུ་བུས་པ་ཡིན་ལ། [ གུམ་བྱས་དདང་སྦྲལཞས་གཞ་ཞདེདེ་དུ་བཾབས།ཁླས་སྭ་གེས་བྱབད་འདོན། ཧུམ་བ་ཕྤྱི་དངམཐུ་ན་པན་བཤམས། །གུ་དྙུད་ཞས་བཤད་པའི་གུམ་ཛྫས་ཉེ་ད་ལྔ་དངེ། དདཀད་དང་བདམནཀེ་གྲགིའོ་མགགསྨ་བུ་མནའིའབྱོད་ 
བའང་བྤུག །ཞུམཔའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིསཉར་སདད་བདཀར་གཏོད་འདབབ་རྒྱད་པའང་བཤམས།་  སྔརབཤད་པའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པདང་འཅསཔ་རྡོགསསཔའི་མཐཉེ་དབསྡུ་མབྱས་པན། ། འང་ལྷའིང་རྒྱལ་ལགཞས་པས |བུམ་པ་ཨཤྲཾ་ཏས་ 














ཱ ༽\7 བི་ཉཔ་རིབ་བ ཡགོགས་པ་མཚནཧིདེ་ 
< མས་ད ཡིདིནཔ་ཆེའིིཀུམཔདཀའརཔ། བཆེ་བ། མདུནཔ་དུང། ] ༈ྱནཱའྱ་ཧབབ་ལ། འིར 
ཡ། སྭཱ་ཧྲལ་སྣས། ཧོང་པའི་དདལསུཔ་ལས་པྨདབ་། ཨཱལསྦུ་ཟབའིདྱའི་པའུ། ཏཱ གསུབས འི་ས ཀ་ཁ་རབ། ས་པར ༽ ་ 
བས་ས སུ་བྷྷ་ཨྤ།སསྦྱབས། ཿདོཕྟེཏཾིཡཱཏཱེཔཱཱ། [ལྟའི་རུབོ་གདང་བུམ་པའི་མུ་དཿརམི' ྱ་ཧུད། ། སུམ སྨ ུ་མདོག་དཀརཔོ། ཞེས་པནས། །ལས་འོད་ཟེནྡ་ཝ་དད་བཅསཔ། འེ ཞུག - 
ཐུས བའ འ་འྲསཏངནའིཿབཀའཔདེ་ཡངསསྱུའུབུལས། ཐུགསྡེ་ནྲིབྱརུ་ ཟ་ མྭ ལུས་སེམས །ཞེསཔགསད། དྲངཔས་དུགལས་མི་གཡོལ། ༣ 
་ཡོད།དདེ་ སར་བ གསེས ཟེའི མས་ན ཞེས ནངས་པ དཔ 
པའི་ཚོ་གསའཔ་བ། དཾ ཡི་སྔག་བྲ་ཝལ་ཞིམཛདཔ། །འགྲོ་བྱསབྱ་ཡ་དགཤེགས་སུགསོལ། [ཨོཾ་ཨཱཀྱཾ་ཧཡཱད །དབངགྱི་ལྷ་ནམས་བམ་ལྟད་ཉིད་པ་ཐི་མཔརྱ་གྱར།། ཞེས་འདོད མཆོད 
བ ག་ཐུགསྔརེའི་བདགཏིད་ར དཱ ཐ་པ ཕོཔ། །ཞེསསེབཿདབབསྦུར་རུམ་གདབ་སྔན་ལྟའ་མ། །བདག་༧ཞེས་༨འི་ཆདཏུ་འདེལ་ཞེས་པ་དང་། ། དབ ག་ལྷཾ་ནཾ 
དུད སན་ཡངཐུགས།ཀའས་ ཞ་ལས་འོདཟན་ ¡ ངཿ བལ 

















[ཿ ༨ ༨ ༤ ༨ ` ༨༨ 
£ ༄༅། །སྱིཉིསབླནབསཉི། །ཀུན་བཟངམུ་ཆདཔའི་ཝྲིནྱ་གི་རོལ་པལསུ། །ཟུངབའི་མཆོད་ཡན་ཞིང་ཁམས་ཏུནྲ་ཁུབ་པ། །བཅོམ་ལན་དུམ་པའྲི་ཝལ་བདུག་འབུལ་ན། །ལེགསཔར་བཞི་སུནས་དདོསྦ་གུབ་ 
༧ སྩལ་དུགསལ། །ཨོཾ་སྭཧཱ་སིཏྟཱད་ཨྒནྷཾ་པྲ་ྲི་ྨཾ སཱཏཱ། ཞསསགེསྦྱར་བཉི་སཉཿརྦདཔོཔ་མོངབབཅསངབུལ། །སབསྦ་ཧུས་ཁུན་ཧིས་རབ་ཏུ་བྱ་ལགས། །ཞེས་སགོས་ཤོ་ཡོ་ཀེགཉི་སྤྲ་ཅི་སབསྟོད། དིནས་མེ་ཏེག་དངབཅས་པོའི ། 


ལག་པའི་ཁླུན་རཏི་་གཟུངཐག་གྱི་ཆནས་བླཟུཔཔ། ། རང་གི་ཐུག སཀའིས་བོན་ལས་འོདཟརའཕྲོས། གཟུངས་ཐག་ལ།འལ་ཏི་སབབས་བུམ་པའྱི་རའི་ གྭསྭ་ཧུདབ་ཏཱལ། ཐུགས་ཀའིསབན་ཝགསའཔེངངང་ 







༦ 


སྤྲུའ་ཆཐ་མསུཅདལས་ཡ་ཤསཧི་བདུད་རི་འི་ཆྒྱནཔབས་པས་བུམ་པ་གདབ་དང་། ཡངྡ་ལགས་པདར། ་དབབཅས་པལས་འོདཟར་དཔགཏུམདཔ་རུས། གསུ་བྱརལེསབསྒྱརས་དྲ་དདརབ་སལས་དཔའ་ 
ཐིམསཅདྱའི་གསུངཐུགསྦསྱ་དིནྨ་ནབས་ནུས་མཐུ་ཐམསཅདབདུད་རི་འོདཟེཝགསའྲལེངས་བ་གི་ཡི་གའབདང་། རྗེ་བཙུནསྒེདའྩིསའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་རྣམ་པའ་སྦྱན་དྲངསཏེ་བུམ་པའི་ཆུ་ངང་དོ་ 
4 གཅག་ཐུ་རྒྱན་པསཧྱ་གྱཾས་བརླབསཔའ་གྱའ་པན་བསམསལ། ཞམ་རཏྣ་དྲ་ལཱ་ཡ།། ཞེས།ེཀསག་ཟུངསའིངདང་། ། པོསཱཿདྡིཿ་སི་ཧ་ནཱད་ཚྱུཾ་ཕཝུ། ཞེསཔའི་ཟུངས།ཉིས་བ་སིདྲའི་འབུམ་སགས་སིནུས་བླན། 











དུག་དང ་ལཤཤས་ཤ་ད་ཤསཤ་བམེ་་་ཤ་དུའ་ལ་ཤ་ད་དས་ད་་ ལུ རྨེ ལ་ 
ཐམས་ཅད། དོན་སྣདདུའདུས་བདང། བདྱའིདྱཧིལ་འཁོདལ་ནདྱ་ས་ཚོགས་འདུས་པཐམསཅདད། གློ་བ་ནབདང་། །དབུགསམ་བདེབ་དང་། །ནུངམཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་ཐུ་མགཅད། །མདོརནླ་གྲུགཉནས་བདག་གདུག་པ་ 
། ཅནཐམས་ཅདྱ་ཁིབ་ ་་གཔདགདུབ་བཏང་བཟམ་ ོང་ཀྲུ་ན། ` གསིབས བྱ འི་ན་ གུལདསགསོུ་ནསཔདའགགགཉིག། 

ངང་བྭ་མུའི་བུག་དངུ་དབང་པོའི་གཐེམས་ཅདནསྤ་ཤུར་ཊྲོན་ཏི་ག་སངཆམདྭདུ་དངས་འིས་དག་བར་བསམ་མོ། དེནསའྲི་རྒུད་ཅིག་འཅས་སྲིནུའི་སྣེད་དུ་བཞཀ བབྱ་བྒ་མས་དབ་དད་གི་ཁདྱ་ཅད་གད་རེ་འཛིན་དུ་རརག་ནས། རྗོ་རཱ་དང་བཅས་པའི་ 
མཱཧའི་ སྣའི་ཆུནཔའི་སྟབདུ་ཟླ་བལ་གནས་པའི་ཉྙིཿ་ཡི་གདཀར་པས་གས་དངདང་བཅས་བལས་འདོནེའ་འྲ་བོནཔས། །བླགས་བས་མདག་པའིི་ནད་གདོན་ལྡིག་སྦྱིབ་ཐམ་སཅདའོད་ཟེདྱ་ཧིསྣ་བབས་ཤིང་དེད་པས ། ཁ་ནང་ 
གྱི་མུལ་ཐལ་པ་ར་ ༢ས་མསལ། གཟུངས་འིདྲ་མུདགཉིསྱ་འི་མཐའ་ལྡར་ཏྣ་དབདེན་པ་ནྡནབའི་གེ་ནས། བླཀ་བའི་ཚོག་ཕུརྱ་བུབབ་ནམས་ཤིུ་མཐད ཨུ་པན་ཨསླ། ཞེས དེན" རྗེ་བཙུཤརྩ་དངང་བྱརུདཔར་བཅས་པའེ་དཔལ་ 
ལྡནབླ་མ་དམ་པརྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདན་པ་དང་། སངསརྒྱས་ཁྱི ཆོས་འ ། དགེ་འདུན་གྱི“ ། བརྔོམ་ལྔནའདས་རྗེབཙུན་སངྒེའི་སྒའེ་ལྷ ་གསྦ་ཀི་ཞུ་གསུང་ཐུགསྤ་ཏི་གསང་བླ་བན་མེདཔའི་བདེནཔ་ལ་བརྟེན་ 
























སཱུ ཚོགསྤ་ནམ་པའའཔི ཏུ་དཔལ་གནས།ཏིན་མཆན་བཀྲུ་ཤིས། ངས་དང་ལ ཡྱི་བིན་ནབས་དང་། །ཕཱན་མཛུད་ལྷ་ཡི་བྲག་ཤིས་གཞས་སུནཏི། ། 
= །ཆགས་ནམ་པའའཕཔེལ། །རྟགཏུ་དཔལ་གནསཏིན་མཆན་བཀུ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་ལ་དབང་བྱ་སམའི་བིནྨ་ནབསད་ སི ར་ད 
རྱ དགལགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིནའགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདྲ་སྱིད་ལན་པའ་ཤོག ། །།ཆོག་ལྷག་མརམས་ཕྱི་སྟན་ཤེས་པརུ་བྱའ། ས་ས་ས . 

བསྒོམ་ཤཾདན་དགྲེ་བྨ་གབཟང་ཤིས་འབྱ་ཉིག་བསུལ་བལ་བརིཞ་ཞས།། སྙེཾགས་མའེ་མཐའ་ལ་སྤིབས་པས་ླུ་གཉན་སབ་དག་གི་གཞོད་པ་བདོབའི་སྐབས་འདེ་འདྲ་བད་གཞན་དག་ལ་ཞད་ཕན་པ་ཡྲིད་དམ་ སྙམ་པས། ། ༧ ལ་ཁཤ་མེདའགེན་ 


 །ཝ་ཧཱི་ནྡཱ་པཤུ་སི་དྡྷས་བསྡབས་པ་ཡི་ཀེ་པ་ཞེ་དབྱེད་ལྡན་ཤཾས་དབ་རྒྱམ་ཚོའོ།། 


® 








146 





༄༅། ། ཆམ་ཐུ་དམར་ིད་སི་གདམསཔཉམསསུའན་ཆུལ་ཨི་མོག་མདར་སུསའཞུགས་སོ། ། 





༄༅༅༔ །ཨོསྭ་སྟི། རྒྱལ་ཁུན་སྐྱིད་རྗེའི་ཁ་བབཞུས་པའི། ན། །ལས་ཉན་བྱིན་ཟར་འབར་བའི་ཡིད་མཚོའུ། [བབས་པའི་མདལ་དེས་ལེགས་བསེལ་བའི་ཆུར། ] 
རམཛདྱ་པཱན་རས་གཟིགས་ལ་གུལ་པས་འཇུད་། །འརིརྦ་གུཊཆེན ཨིས་འཆིར་ཨས་དཔོས་སུགཞབཔའེ་གདམས་བཉམས་སུལེནྡ་ནུལ་མདོར་སུས་སྱུད་གདཔལ། གད་མསཔ་འདིར་འཁྲིད་ཆན་ 
སོ ོཊཔར་གྲསངས་པས། དེ་བཞིའིམ་མཞིནྦ་འེདན། རྒྱསཔའ་བད་ཚུལ་འིད་ཡེག་གཞན་ནམས་ཨུགསལ་ལ། འདིར་གིནཅ་མདོདསས་པའི་ཚོ་གུདདོ་ན། རྒྱབས་སེམས་ཉྱི་སྲེད་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་ནམམཁའཁམས་ 


ཨིཁྱི་གཏབུ་ཁྱྱིབ་ལྟར་གཔབ་སྤྱི་སྟརགས་ལགདབ་པའམ། མདུནདུ་གྱན་འས་ག་ཟིགས་ཁསཔ་བཏབ་འདེ་ཉིད་རྐྱབས་གཞས་གུནའདུཨས་མེས་ཏེ། སངསྦ་ཆུས་ཆོས་ཚོགས་མས་སགས་སམས་གྷདྒ་དད་པའདེསཔེས། 
ཕན་མདྱུ་བ། མྨརལྱསིའཁིདནི། མལ་དྭབཔ་རི་ཚེགས་བརྒ་རས་བསག་དིགསསམ། ས་གཞི་སསྦ་འིམས་ཞིང་ཁམས་དྲམལབ་མདད་བའོ། །རོརསེམས་ཀིའཡིདནི། བད་བཞག༥༥ ནས་མ 








འད ཡྲ་ཚོགས། །གཞས་གསུམ་ཡི་གའབུས་མཚན་པའི་ཚི་ཡིག་ལས། །འདོ་ 
བས་གནས་གུནའདུས་རབརྱ་བུར། །ཡུམ་པག་ཡིད་གསུམ་གུས་པསཕུག་འཚལ་ལོ། །མ།ཁལྦ་ཁབ་ཕྱི་ངགསངབའི་་་ 














ཟཅ༧། རེནའོའྲ་དུར་གསལ་འས། །གྲག་སྟང་དཱཧེ་ྤམེད་བཟུས་པ་གྱེད་ཡརད་གྱུར། །སྙཆདུ་བསམསནས་ཡིག་དུག་བརྒྱ་སྟེང་ཁྲི་འབུམ་སེགས་གཏནུཊ་ལཟྐུ།- འོ་མེདཊ། ཡུན་འས་ནམ་གསུམ་གསལ་བཏབནས་ཡིག་དུག་བླ་གས་བསཆ་བ 

རསིགསསཔཁས། མ་ག... ས་ཡི་གེ ཐ་ལ ༨ །ཨོཾ་མ་ཅི་བླ ཛཾ ཟླ དྲགས་པས 
སྔགས་ཕྲེབགསལ་བདབནས་ཡིག་དྲུགབཟླ་བརཁྱའོ། །གཉིས་བཤེསའའརོགསརིམ་བསྒེ་མཚུལཔང་། ཆུབཾའིརྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱིེགཞན་རྣམསདང་། ལམ་རྱིརདའཐུདལ་འོབདངབཅས། སཉི་འཁྲིདཡི་ག་གཞུནདུ་གསལ་བས་དེང་ ོ 
གཏམས་པའདིའྲི་སྡོརས་ཡིགྲ་དུས་དུད་ཡུརསང་ན་དབའ་སྐེན་གྱིས་མདལ་ཝཡཐས་པ་ལྟར་གངའདོད་9ྱིདག་ཞིང་དུ་ཐོགས་མེདདུའགྲེད་པར་རོརྔི་རྣལ་འབྱོར་མས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བར་གདམས་པ་འདའི་བླ་མུད་གེདམྣ་ནམས་ཅིསགསུངས་པ་ཡིནཔས་གིད་ 
ཚེས་པརྩ་ུས་ལྭ་ཏུལ་འདེན་འབད་པ།མས་བཏེཞ་ནས་དལ་བ་ཐེབ་བདྡོྡོལན་བདན་ཀགསསོ། །ཅེསཔ་འདི་ནིདད་ཁི་མསལ་སོགས་པའི་འཕགས་པའི་ནོརྩ་མིས་བྱན་པ་ལབན་ནདགེ་སྐོང་ངག་དབང་ཚེ་རིང་ནས་ཆེགས་ཆོས་གྲ་འགེམས་པའི་ཞྲད་ 
དུཉམས་སུལན་ཆོག་པའི་ཆོགསདབམས་ཞིག་དགེས་ཞེས་བྣསལ་བ་ལྟུར། ༧ ༧སྡེན་ཕྲཝ་སྦྱིདིས་བསཁས་གིངསི་གེཔ་ནྲི་ལསུན་བ་མ་ང་ཨ་ཏྲ་ཊཱས་ཞེ། །དགེ་ལེགསཿ་ཕེལ།། 











[ །མ་ཁས་ཤིད་གྲབཔའི་དབད་ཕུག་ཆིན་པོ་༧ མཁ་ཆེན་བསོད་ནསས་རགས་པའི་དཔལ་རྣམ་དབྱོད་མཆོག་གི་སྡའི་ 


ཞས་ཐར་གསོལ་འདེབས་དདཔ 





(ེ་དོལ་མཚྱོ་རྒས་བྱེད་དག་གི་ཆན་སྱིན་ཞིས་བྱཐ་བཞྲགས་སོ། ། 



















ཤ་བ ཟ༼སོ་བདི་ཡགས་སླུ་གན་ཅིག། [ཟུབ་བསྟན་ནམ་ས་ཁའྱི་རནྦྱནར་བསོདནམས་སྦིན། །ལུངའི་གསྦ་ཀལ་བའྲི་གགས་པ་སིདགྲསམ་ཁུག། །དཔལ་ལནས་ཁས་པའི་ 

ཚོ་གས་གྱིསགོས་གཏུགས་པའི། །ཁྱོདཀྱི'ཞབས་ལ་འདག་ཀྱང་ཕྱག་བརྱེད་དོ། །རྒྱ་ཆེན་བསེདེ་ནམས་ཡུག་སྷཔོས་རྩལ་རྫོགས་པས་། ༈ མདྩོ་ནཱདྲ་ལུང་དིགས་སྲར་མོའི་དཱགས་འཆར་ཤིབ། 
གྲགས་པའི་གང་ཆུངས་ཨུམ་ར ནུ་གནས་རྒས་བ། ། རྣམ་དཔྱོད་མ་ཆོ་གགི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཆཡའ། །བསོད་ནམས་རྟ་ལྔང་ཤུསྐས་ཀྱི་ས་ཐུག་བསྟན་མ་ཁན། ] མངོན་པན་འཕགས་པའི་མདྣ་བརྫི་ཏ། 
ལླགས་པའི་འེད་སྟད་ལྦེ་པའེཚ་ཟན་ཅན། །ལུང་རྟེགས་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱགའཛལ། །རྣམ་འདྲེན་སྟོད་གིམཆེད་ཟླུ་མགོན་པ་ཁྱིད། །སྣ་ཚོགས་གདུཡ་བྱའི་སྐུལ་པ་དང་འཚོམས་པདེ། ། 
གྲངས་མེད་སྦྲུལཔས་དག་དང་ས་དག་ཞིང་། |ཡོངས་སུཁྱབ་པར་མཛདེ་ཡ་ཕྱག་འཚོལ་སོ) [ཞིང་འདེན་པརྫ་འེཉཤཱཀྱཤཱི་མཆོག་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུསྙེན་ཞདསལ་སོགས། ། 
























༡༠༠༠། །མཁམཤིདྲ་གུབ་པའི་སྐྱེས་དབས་མུ་ཉིཀ་ཕྲེད་། །ཐྲབ་བསྟན་རྒྱན་དུ་སྤེལལ་གསལ་བའདེབས། [སྣང་མིན་ལམ་དྲའུཀྲདཱཡ་བརྩེ་བའྲིགཉེན། [ལགས་བཤད་བདུད་རྩེའི་ཟེར་ 
ྷས་བའོས་གདབ། །སམཡནསྤ་བྱིསདབསཆཐབྲས། །ཤ་པའདག་མཚན་ཨེདམག་སོལ་པ་འིམས། མདཔ་བའཆིདགྲ་རས་པའྲ་ཝུནསྤྱ་རད། །གཟིག་འལ་བེའ 
རྡོན་ནོན་པན། །ལྷན་སྐྱས་བྲི་གསུང་མངར་པའི་ཡོན་ཏན་གིས། །ཀུན་ཡེད་འཆིངརམཛད་མ་གསོལ་ད་འདེབས། །གཞནྡནའེ་དས་ནས་ཆུམ་གི་འཛོནཔ་ཀུན། །དུག་ཅན་ལག་འགྲོའི་ 


གནས་མལ་ལྟར་གྲཟིགསནས། །ལསཁིནྲ་པ་ཏེའྲ་དྲང་དྲ་རབྱ་དུདབས། །བསེད་ནམས་གགསམཚན་གསོལལ་གསོལ་བའདེདས། །སྔོན་ཕྦྱངས་བགཆགས་བཟངཔའིམཛོའཁོ་ཡིས། [ལུད 


རྟགས་བསྟན་འིདུ་ལན་བགས་པན། །ཕའ་ཆང་ཐོས་བེསམནོའི་བུའི་ཐདབཝམཔས། །སྐལ་ལྡནདེབ་བསྐངས་ལ་གསེལ་བའདེབས། །གཡའ་འབང་ཆོས་རྫི་ནམ་དཔྱདའྭ་བརུ།།སྔུངས་པའི་ 











ལ་ག་ཆ་ཡ་ལོན་ཕོའ་ཆགས། །གམ་ཐོགགས་ནྲ་ལགམན་མ་ལས་ཇ།།།ཤོསདངའབླ་མངས་ལ་གསོཡབའདཁས །སབསྦྱམ་བཟངཔོ་འིན་ཆནཆོས་བཟབཔ། །སྣ་ལོལོཆོགས་ི ཁྷློྲའསབ་ཡིས།། 
རྫོགས་པར་བསྐན་པའི་དཔལ་གྱིས་ཐུགསརྒྱདགཏམས། །ལྷམབཅས་དབྲཞསདབྱུང་མཛཾད་ལག ཡབ་འདེབས། །ཐེག་ཆེ་ན་གྲིདདུ་དོནཡོདདཔལ་ལྔནསགསེ། །ཆོསཀྐྱི་རྒྱ་མཚོའུམའི་ཞལ་སྐོནས། །མད་ཆུད་མནདག 





ཟབ་བཤདནྭ་ཀུང་འབུམ། །རྣལ་དཔྱདཛུབྱས་དྲངསལ་གསོལ་བའདབས། །མཁྱེནའབ་སྟརམོའབའར་བའྲ་རྨྱལ་ཁྱོང་། །བངྒཾནགྲའུབ་ལུགསྦྱ་ཟི་མའའབུས་བ་ཡས། །ྒྱལ་བགཉིས་པའི་ལགས་བཤདབག་ 
ཆོ །བགགི་བའསཁས་འ་གསོངབའདབས། རི །དཔས་ལུབས་འིགས་པིའགས་འཁེཆསྤམབས། །ནལ་བྷ་གརོའངནས་བཞིནཆོད། །ལགསཔའི་ 
རྨར བུལགསལ་བའདེབས། །གདུནས་དྲེནཡས་ཆེནུག་དག་འྲད་ །འདུལ་བའཞིབབ ཤདབཀའགདམས་ཆོསའ།བརསོགས། །ཞིའའྭུ་པཱཔསཔསྦ་བགས་ ས་ཆེནབོལྔ་ཐུངས། ༈བཀའགཏམས་དདག་པོར་ 
ཅྒུམ་པགསལ་བའདེབས། །ོས་གླ་ཆེཞགོདཔལ་ལནའབས་སྤངསས། །མདས་བླནབ་སྟནཔའི་ཉི་མརགུས་འདྲདནས། །རྒད་སྡེ་ཆམཆོའིདབངཇེསདམ་ནའཁིདགསན། །ཟགས་འིགདབངཔརྱ་ཚུར་ 















༄༅། །ལགསེལབའདེབས། །སྟོདྱརཱདམཁསམང་དཊ་སདནྡོར་འངོན། །ཧར་ཝནམ་ཏིསབདེདཔན་མཛོད་པ་ལེས། །འཕགས་སྐོར་ལ་སོགོསྤྱ་དའླེ་རམཚིཡི། །ཕ་རལ་ཡིན་པར་མཛདལ་གསོལ 
བའའབས། །ཤེས་དབདར་ལེགས་པ་དངྱ་སཱསདབ། །ཐམས་ཅདམའནཔ་དགའདྱརྱ་མ་མཚོལས། །མདྱ་ནདྷ་ཝརྱཾཨི།བྷ་མོངཀུནགསནཔས། །ལྟག་མངྦ་བགས་སྐུ་ནུའལ་གསོལ་བའདབས། །རྒྱལ་བ་'" 
གཉིསཔའེ་རིང་ཕྲུགསྒ་ལ་ལམ་གཞིན། །པཿ་ཆིན་མདྩོ་ཆུད་ི་ཟའྲི་མཔབ་ཅུན། 'སྐལ་བཟང་ནམ་སད་ཏེའའཚོའི་གཞིའྱ་གུརབ། །ཡེནཏནྷཾ་ལཱནཔོཏོད་ལ་གསོལ་བའདབས། །ཧདྱ་རུདྡ་ཐངཉེན་བཱི་བས་ 

བཀདདེ། །རྔོརའཆང་དབད་ཐགསབྱྲདདང་ཀཿ། །རྫོགས་ལྔན་སྙིན་བཞིན་ཅེའདོད་ཆར་དུའབེབས། །གསངཆེན་བསྟནཔའི་བདག་པོར་གསལ་བའའདས། །བགངབཞི་བླ།འངའཆདཏན་བྱིན་པ་ཡས། །རྒུང་དོན་ 
གསི་གེགརྲ་བའི་བའལུགསལས། །སྣཾད་ལཱན་སྐུ་བཞེའི་སྙིངཔོ་མངོན་ླུང་བའི། །ལྔབ་།སཁའཆངབཟོ་པཆན་པར་གསལ་བའདབས། །འོན་སངངནེཉི་ཝིས་གདན་སར་བོན། །གཞན་ཕནའ།བེལ་ཡེའི་ཁྲས་ཅན་ 
གྲིབབསི་ལངུ། །ནམགཡངམ་གངུང་གྱིསམནར་ངལ་གསེ་བའི། །འཕྲིནལས་ཁུབ་བྲ་པམཛོད་ལ་གསོལ་བའདབས། །ཐླ་གསལ་གླངཀིཆེས་ཁྲིར་ལདྲགརིང་། །དཀའཆེནྲ་ལཱངཕབས་མཁས་མངྦ་སཱམཚོད་ 



































འབནམ་མཁའམངོད་སོནས། །རྔའདེནའདོདདགར་ཕགསལ་གསལ་བའདབས། །ྒྱལ་བའེ་དཀངསཟ བུཿཔའྲ་ཨམ་གཞུངཧཱ། །འཚོལ་ཐས་དལ་བརམས་ལྲ་ཐུགས་བྲེ་བས། གཞུངལུགས་གདཏམས་པད་ཤདང 

ཟབ་བཤདྱའིས། །མབཇེའི་འཛུམཞལ་འླ་མུབས་ལ་གསོལ་ཁ་འདེངས། །དགུངལོ་ཝ་ཕག་འྱ་དང་གཞིསྱའི་ཆོ། འིབོདགེ་ཝནནམ་པའྨ་སཱལ་བ་དོད། །ཁམསག་སུམཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པཅོང་ཁཔའི། །གསིདབེ་༥་ 
བདག་ཞིར་མཛོདལ་གསོལ་བའའེབས། །མིན་འབྲ་ཝིཿྱསི་ནམ་འྱགརབྱམངག་ལས། །ཟབྱར་སུའིད་ཆུརྲ་བརའིགས་གྲུ་ཆཏས་བྱིས། ཇིསུས་ཡུས་མུ་ཁས་མུང་གྱུང་ག་པུདུ་ཝུན་པའི་ཚོགས། །དགའ་བས་མེས་ ༠ 
པར་མཛདལ་གསལ་བའདེདས། །༧༢ཇིགཏན་དཀར་པའ་འྱགུ་རབའམཛོདཔཟབལ། །འདདྷ་པའི་ཐི་ོགསལ། ས་ཡབཔ། །༩ུ་ལཱབསངཞོནངག་པའཚོའྲགལྱ་གྱེས། །ཆེག་མ་ ཞེ་བརྡ་མཛོདགར 
བའཤབས། །འཇམ་མགོནྨ་བམིའབ་སེརླ་ས་བཞེངསཔ་སགས། །བ་བཡསྦྱ་བི་འཁོན་ལའི་མཚོ་ཛོལ་ཞིང་། །རམ་གཉེས་ཐུགསདམ་ཟབ། ཊི་ནལ་འབྱརཆེ། །གཡོ་མེདྱ་ན་པོར་མཛད་ལ་གསོ་བཔའདབས། 


འཕྱུར། །ཐརའདོད་དབ་གཞུང་དན་ནོན་བུས་བསངས། །ལདརིགས་གདངས་ཅན་འདག་པརག་སལ་བ་འདེབསུ། །དཚོ་བོད་ནན་གཞུང་ལགསའོ་ཧེཏར། །ནམ་དྲ་བོདསར་མོས་གཞལ་ཆརག་མིན་པས། །ཡབ་རིགྲསང 








ཡོ བྱེབ ནེ ོ་ ཛཿ གསྔ་ལནྒྷནཱསར་ཟིལོགནེན་བའི། །མ་གོ་བོསཆ་ཟཾར་ཅན་ལགསོལ་བའདབས། །ཟཀིའི་བཟོདཔ་སྦྲ་གཅན་པམ་དུབཀག ༈ 
བདེཆེས་འོདགསལ་ཤར། ཁྱ སྨོའི ཁིར་ཟར་པ། །ཟུང་འཛུག་དབང་ཕུག་འལགས་ལབ་འདེབས། །ཚོལ་དབང་བྱས་རམགེན་ཁོདཱག་བཟུགས་ན། །མེའངས་མཁས་ནམས་འགྲོ ` 

„༧ ཞིཡཁམས་གཞནང་ དྲུ་མུལ་པའྲ་བཱས་གངངས ] །སྟེམས་པའི་དང །འི་དདདས་པ་གཏཔཔག ལ་བ་འའབས། ཨའཟས་ིང སོགས །མཚན་དཔའི་གར་ ཅེན་པའིསླྱ་མའིསླ། །མི་ཕམ་ཆེསྱིའདུནས་དམ་པ 

༡༣ རུཾ །བདེབ་ནག་གགས་ཚུལ་བསྟན། གསོལ་བཞིདབས། །དམུད་ཅསལསྨ་ནབ་གཞེམཏུགསས། །དྲི་བཞོན་བསིའ་ཁུཞུན་ཆདསའག་བྲབ། །མམསའད་ཐང་ དྲིས །མཁའདྱབི་ཨ་ཞགསལ་ 
མཛུདལ་གསལ་བའདེབས། ་ཨོགསམུ་གནསད་ དེནྷ་ཨད། །བ་ཆྱེའིནདབངག་ཞུའི་ཐེམ་སྐས་མངཔར་གཙུགས། ། །དཀརུྱོགསལྷ་ ལརྣམས་བཤུམཔའེམིག་གིཆང་། །མཧག་་དྲུགཔ་པགད་ 

སཱ འདེབས། ནགདུང་ལརྦངསྲེབནའཟཐའ་གསལ་བའི་ཚེ། །འི ཡཁྭ་ཆོགས་ཏིལྱ་སིགདའུདཕུར། ཨ་རིགའབགསལབར་སནང་སགོས། { །ངཾམཚར་ལྟསབཐང་བསྟནལ་གསལ་བའདབས། །དེནས་རྲི་ཡྲིད་བྱད 




















༔62 
ཆནམ་གཞུནོབ།།དོ་སིད་ཞཌ ད་ཤ ག་ང ། འ་དང གིཟྲེལུའྲབགདབའ་བིནྱ་གེསྨརོས། གེནྭ་ཁོདམའངས་བྷམ་བཟང་རམ་ བདྱུན་པའབ་གསལ་ཞེས་བར་ 
-  སངསྐྱཉས་ཆོ། །ལའོརྱ་ཧི་ཐོག་མརགསྲུང་གི་བདུད་ཅི་ལ། །ཨས་ཀྱི་ཐུ་བོདཞག་ །དགེ་འདིས་མཁས་མང་བོགསལ སྣ འིཚོགས། པུམ བྒའི། །འདོད་དྲགྲན་ཤེབས་ 

འཇིམ་གྲིབའགོམངལ། །པནདདབདེཔའེདགའ་ གག ཅ་པ པག་ལི སིག །འཇིགས་མདེ་སྔབས་པའི་ཧྙི རི འུད་པའི། །བསྟན 
པའྱ་རུལམཚན་ཡུནརངགནས་ཆུཅིག ། ་བབབའཇམ་དྱབངས་ཞྱིི་པ། དུ དགིས་པབླསི་ིདངགདབབ་ མྲིནཔར་ཡོངསའྱ་གདམ་ཁམཤིདྲ་གའབའིཚོགས། །མཐའ་མེདབབསུནྱ་བནང་ 
འཕྲལྱ་གུར་ཅིག། །དངྲ་གསྔན་ཟིསྦ་ནམབཀའེམྲེན་སིན་ཕས། །ཉམས་འགྱུར་གོག་འབུགཔསྟོདདྱབཔཔདིདབ་འདིས་ ི་ནོཔསཔའགཏིད་བཟརབཞར། །དག་སྣངམི ྷི་ནབབགསལྱ་གག །སིབས་ལེགས་ 
སྐོག་གིམདངས་བཟང་ནམབྲའ་ཞིང། དང གྲ་ཅའི་སིབ་མདདའབྱད་པར། གག ` །འབའབྱམས་རྒྱལའལེའརུན་ས་མཛེསྤ་བུར་ཅིག ྲི་ཐགསལི་ཤསཆོྲམས། 














།ཡས་འེངས་པའི། །བསྟན་འསྲུང་ཆེནཔརོ་ཆེ་ཤུགས་ལྔན་རྩལ། །ཞསེད་བསྟུནའཇོན་ཡོངས་ལ་དགལགསྱེ། །སྒོ་འབརེུབའེའཕྲིཞལས་སྒྱུའཇུད་ཛིཀ །དས་གཟུམ་རྣམདཀའ་ཟླ་བལེ་༣ཁྲིཤིངཞེ། །དལ 

འབྱོརཆོསཀྱི་འཕེལ་བམིཉམས་ཤིང་། །བླམབ་གྲསམལུང་ཏྟོགས་ཆ་ཤས་ལོངས་གདལས། །ལ་གསའ་ཤདའེརའྱ་རསྤོ་པོའིབྲཀཔཤེས་ཤོག །ཅས་མཁས་ཤིངགཔའི་དོབདྲལ་གཆེན་པོ ༤ པཆ་ཆེན་བསེདནམས་གགས་བའིདཔལ་ནམ་དྲ་ཡོདཔ་ 
མཆོག་གསའེ་ཞལ་ལ་ནསའི་ནམ་ཐར་གསལ་འཕེམས་དདཔའི་རོལ་མཚོ་ནུས་བདདག་གིཆདྲན་ཞས་ར་བའདིཞི། ཆོསག་གསརཔའི་ླ་དེགས་འིགགནས་ཀླུནལ་མཐུན་དྱོད་ལངས་པ་དབའབུམས་པ་དག་བདྲབཊ་བྟནྱ་གིས་དགབའི་འཤེསགཞེན་ཆོས་མཛོད་རོབཟབཆོས་ལནིརུགས 
ཙཿ འཞེད་གདདཔའི་དོནད་པནཆོག་གི་ལམནས་ཡ་ཐཡཔལླལཱལ་ཞིབ། རངཉིདྱ་ཀབམཆོག་ཏཱ་དད་བས་མཛོམས་སྒྱལཏེ། བྱང་ཕྱོགས་ས་མཐའི་བཅུན་ཆུང་གྱིན་པཝ་བྲིནྣང་ཚུ་ཡིདྡྷས། ^ སྐྱབས་མགཾནེདམ་པའིདནས་ཁྲཉིཆེནམོརབགྒྲིགས་པའི་ཤོགུ་མབེབས་པ་པོ་ནིདཔྱོད 
ཤ ལྗན་དགངབདཐབས་མཁས་སོ། )འདེས་ཀྱངའཇམ་མགེཊ ན་བསྟན་བ དའ་ཞིབྱ་སས་ལ་ཡནའིའྲད་གནས་པའི་སུར་ཅིག། 





།ཝ་ 





པམ པས་འ ༄༅། །རྩེཆ་བགཉག་པའ་དནཆནཔོལ་གྲུངཐངམམཔའདབངམ་དཀོ་ནམཆོགབསནཔླ་མོམདཔལབཟངཔཉོས་པ་སན་ེགམནོམཔཊཕུས། ཌ། པའ 











དྒོ 




















།རྔིརྒྱལ་བ་གཉིས་པའིེ དའཛིནཆེན་པ་འགུངཐབཿ རམ་པའིདྲབངས དཀོན་མཆོག་ 
ཡི་བ དིསྣ་ོལྱག་འལལ། གནོནུས་ཐགས 
བ་བསྟན་པའི་བདག་པའྤེ་རུད། དད ཆི 

ལེང །གེན་པ་ུ་བཞི་བུ་ུ་ལལ་ 





བ་མའྡསྤོ་དཅིང་། ེལ་ཏམཔ་མདོ་བཅོད། ཁའ གེས 


ི་མེ་འཔལ་བཟང་ལོའི་རོགསཔ་བརོད་བྲབའབསུན་མཇོསྱ་བད་ 
ཆོགརིགས་སདམཆན་ ུབ་ཤེས་གཏེན་བསམ་སྨོར་གཉིས་ཡི་སྣ་རོ 


༢༤ིའེ་ོ་འཕང་མཐོན་པརབ་ཤ 
ཤུག་གདམས་པན ཤུ །གདམས དེ ག་ར ྲིམེདསལིའིགསསྭ་སེས་ཤིད་ 








རཝ6༡ པ 














-༄༅། །འྭ་ལས་ལནད། །བདག་ཅག་ཀུན་གྱི་རྨོངས་པའི་སྐོམ་པ་སལ་བྱེད་ཡོངསའདུཆེནའ །བྲངས་ཡིན། །སྟོནཀའདྲྱྱའིདིམ་པནི། །ཡདེལ་བདྲདཅི་སྟེརབ་བཞིན། །ཁྱོང་ 
མཐདལསབླས་བས་དག་་ཞ། །ངོ་མཚར་དག་ལའ་བའྲ་གུར། །འདམ་དབུངས་གཞོནནུ་གསེན་མདོག་ཅོདཔན་འགེན་པའི་མཆོག་ཏུ་འཇོནཏ་སྤྱི་ཕོའི་ཐོད་བྲས་ནས། །འཇིགས་མད་”་ 
རིགསཔའེཔ་བིས་མའིདེཉིདའཕུ་ནབས་པཆཆེནའབྱམ་གྱིདོེ་རུལ། །བཀའ་ནི་དབངབྱུསུ་མཤེས་དབམ་ཡི་ཕྲངཔར་འབརཔའྲེངང་སོད་ཚུ་པདུ་བཞུགས་པན། །པདདཀར་མི་ཡི་ ༠ 
གྲདུགས་ཉན་ཁིད་ནྲི་ཁབ་བདགདེཡི་ཞུབསསེནམགོ་ཡི་ཏག་ཏུ་འཛིན། །དེནསདེ་ཡིསྤབེེདཆོས་སྒྱུནགྱེས། །དངཔའི་དཔལ་ལྡནགཞེཞནྲ་གཟིགསཔན། །འཇགི་ཁབསཔ་བྲདདཉ་བྱེདཔ 
ཡི། །ཐྲོ་གོས་གཏེན་དུདགོངས་ཏེ་ཡམཆེ་ནྲགན། །འཁོབའི་འཛྡེ་གགྲབགས་པའྲེས་གྲེ་ཡེས། །མཐོནམཐིད་འོད་ཐ་ལུད་ཡོ་བཅད་པན། །ཡིད་སུབས་བདག་པོའི་ཀུདཔ་འདདབ་དང་། ། 




















ཤཿ 








བྱ །ལྔམ་ནྲིཆེན་བཏས་ཤིང་།ཀའགནབ་དབམ་དྲ་ོལཔའི་གསར་ལིྷ་འྲགིངབམྲགཔའདའཇང་།ཞིགས་པོའི་བནར་ ཤབཆད་ཡྱི་མབ་དངསནསོནདྱབསསཁོལ་བཡིས །ཟོགསདྡ་རོངསཔའྲེད་བ་བཅབ་ 


དེམྲོལ་ནིགསཔྲ་གི་ལེས།།བགྲ་བདའ་མདུ་གྲངཔསྤ་འདབ། པ་གཟུགསི་བཀོདཔ་ཅན།།མའསད་ 
རཀ ྣྣནཆ་་ ནམ ུསདའ་མགསཔ།ིི་ོ་མཔཞིདནའཕས། 
པད་འོད་ཅིསཅྲི་ཡིར་བསགས།།གླ་སླབཡུགས་བཟང་ཉྟོདཔའེ་མཁའའིཿསལ།།བོགས་གང་གགས་པའབའཇིགས་ནསརྦ་པུནཇེན།།ཟུབས་འདོདདཔུར་རོའ ིག་ ÷ ་ སི ནོ་ 


གཟིངས་ལ།།བརོན་འཐྲས་པ་དན་འཏགསས་ནི།།ཆོསམ་ྱོདཱ་མཚོའི་གཞབ་ཱསལ།ཕྲགས་པའིཉིནམོའེ་ལནལ།།སིགསྲངས་སོནསྱ་བདདབ་ཆོམ་མེན། 
! ཀ་བད གན་ོ གས མ་སྐད 
སཔདགགཞིནཞེོ་གས་ཡསང་བད་ག་སས་སགས་ོའི་ལའི་ 


བཟང་ཕྲགུ་བྲཞགསཔ་ལས། རྫོགསཔནབསྙེནཔ་ ོ 
འྲཕབཡེསཔའྡེལ་ཆནནི། སགས་པ ཞསབ ནསཔ 


རྒ 


པཱ 





10" 





།སང་ན་དན་པའྲི་འམ་འདད། 






རར 


མཡིདཚེས་པཞེནས ཀི་བདམངོད་ཡིཞཔ་དགྲབམའོས་འེམངདབ་འགས་ཞེག་ཡིགནསམེདདོ།ད༧ལནཉེདགིམགན་ད། 
སྫྫ༽༨ 


མིཉིཊཔལི།ཇྗེའདཔ་གཀཁོ་ྲི་ཡོགས་ཡསྦར། ་ས་ག་ིུ་འགསམཔྱརཔ མ་ས བགགས སབ ལ་ པཿ ཡོ [ ཡིས་ག ལུ་པམཁྱུ་ 
སྲ རྩི རཿ ཡུ 
ཇཱཱབྱཊ་བཛུ་སྒྲིགར ལས ཱིཞམན་ཛྫོ་་ཁྱུཔཔ།ཊ་གི་གནངའིདོ་ཿཤསདགྡེ་མན་མོ་ྱི་ཕུ་སིད་བབ།གངང་དི་བབད་ོ་ སལ་མངས་ཞིགའྲས་ོྱི་ན་ོ། 


ཨཚནནཾསནཔས་བླསནམེདཔའ། 

སིགས ཟ་མ གསལ་ཞུ 
ལེས གཞུ སེ ཐད ན་དིུ་མེི་ི་སིསསིངུསཏ ཧེ།བ་ལི་ཡི་ཚུལ 
ཤེན།སཨ་པ་མདཔདྦའོདལགཏད་།དགདེ་ེ་གཞནནམེདཔ་མ་ཤུངྱཔག་གིས།།བྱོ་གུགའཕོག་པས་གམ་ཐའ་ཞླཉལ་ལྟགཔ་འགྲམ་ 


བར པའེ་ཚོ། རེ མ་དཔེ བའེ། ཤཱ 
བདིུ་འབས་བ་བཞིན།ུ་མཁ་སམ་བེད་དང་སོང་ཁུདནདེས་དངདའ་དབལ་བའི་ >± ཆར ཉངར་ ནལར་།ཡ། ཞག་མ དག་པས དུད 


ཤཱ སྒིགབ་ན།།ཟན་གུང་ལདངདཀེ་སྲོངེ་ཚྭལཞེདགཡ་པར་མཐོང་ཞས་ཆེན་ ་ 






















¦ །པོནམསྭ་ཀྱ་ཡིགས་ལའཕུང་ཞེསྲ་གག།དཚོ་མ ཐལཡསཞརའཇེནད་ཡིཔ་འཁུའནུས།།ཡནཏན་ནོའབུ་འཆེལ་པའི་དོན་མཐུནྷ་ནམས།།གཟས་ཅནས་ལེ་ཐིག་ལར་འདྲུསབན། །ཚོསསྱི་སམཚོ་ཆནཔྱོ་ུདདད་མཇལ།། ཆོདས་ 
པཞ་ྲམབཟུ་སལམབདོན་ནའོ བང མཛདམི་བཟདྱང། སོ་བཞི ག་བ་འེམིམ་དཞནིསཆིལ འགེག དཔ་བཞི་ག་པས།། །སྨྱུ་མཁས་ 
ལས་རབ ངས།།ོབཟང་ཏེ་མའེ་ཟེནྱ་གིས ལ།།བདྲ་པེ དྲ་བྱཞགསཚོམི་དཀོར་རངདདདེནསི།།ྱེཔིའ་ཁོདཞིར་ སླ 


ཨགམསངགཏམས །ྱདོཁྱངདོམཚར་ཚོགསཔ་དའཏདནས།།ག ` ིྲི 
དང ས་ཏ བཀར་ན ཡབགཅི་གཤེས།།བདག་གིབྒྱཿ ± འའ ; དཱ: 


པུན།།སྐིདནེ་གཡེབའེ་མནད ཊྲ་ིུ་བིནང་ནབདཔངའ ཨི སཞི་འ་པས་འཞུག། ས།བ ཞའྱ་གབགནསམདོ ྲ 
སྒོམུབའབགའ་ཚ་ ཚལནས།།ཟླ་མེད་ངདདཀའ་གཅིགཔ།ཉེདགཤེགསཆ་ །ཡནཏནླས་པའི་སེག་དག་སིཚོབ་བ་ ཁི་ིགི་བའི་མངང་བ་མ 











£ རླ ༡༠༠༣ € རྭ ;༢¬ × ཅྭ ད་ ༢༩༡༡ རླི 2 = 
༄། །དམ་ཆིགརྡོརེའི་མདགཞི་ལེགས་འཛོགས་ཏྲ།།སླ་བཞིའི་ས་བནོ་རུལ་དུའསི་གས་པ་ཡིས།།རིམ་གཉིས་ཕྲ་བངབཞེངས་པའེལས་ལའཇྲཀ།སྱངགཞི་ལྕོངྱེདངོསྦྲེད་ཟྲིག་བཏབནས།(ཡམ་འཁྲིནགསུམ་བྱི་ལག་ཚའེའཁྲལ་ 
ལ་བརྒ་སིས།དག་པའླེས་གསུམརའོརབྱསྦནྲ་བིདཔའི།།འམ་བདངཔོའི་བཟོལས་ཞྷོདྱཉིས་ཚོགས་།ལ་ཨལ་གནད་དྲ་བྱསན་པའི་ཐབས་མ རྱ གྱི ས་པས ར།།སྔམ་མཛདཧེརུཀ་ཡིཉེན་བརྟེན 
ཕྭ། ྒྲུད་འཇག་བཀདདོཉིས་རགས།།དེནས་ལབརེབ ནཔའི་འདུགཔ་ཡིས་།།ལྔ མྟགསཏིན་མོའིབལུག་ཁྱདཏིད་།།ཆོསྤྱི་རལ་སོདཔ་ས་སུགདབས་ེ།།ཡོགསའབའརལཔའ ཁིག་ 
༡ གཤེགས།།དགེ་བསན་ར་མཚོ་འྔ་བིལ་བའེ་བདཚལ་དགེ།།འཆད་རྩོད་རོམ་པའི་ཚ་ཟེརབམ་བཏངདས།།ཐོས་པསམ་སྒོམཔའི་སྦང་རྲིའི་དོག་པ་ཡིས།།རྒྱལ་ སྭ།རྔ་མ་ཁལ་སྟུན་པའིམཆོད་བབླསབས།།དེ་ཡྲི་གགས་སྐུན་འོར་དུའེཞགས 
པཡིས།།ནདའཛིནདྲའི་ལ་ལཁོར་མཐའ་དགུ་བཅེདས་པན།།མཆོདཔའི་མེ་ཏོག་ཐོགསཔའི་བྱ་མབའི་ཚོགས་།།ལེགས་བཤད་སྦངཅི་འཇིལྱ་པིའ་དནལ་བོར། ¥` ˆ` ` ཡི་གགྱོནཔལེའཇམ་དཔུལ་ - 
དབུངས །ལེགས་བཤད་པཔཔ་བཞདཔའིལོལམོ་ལ།།ཡཇྡེ་བོ་བཟྲགགས་པའྲེ་བུགས་ཆེམ་སྙམ།།མཆོག་སྦྱལ་བླ་ཞལ་ཐུགས་བསྐྱིད་འའེའི་སྲའ།།མདོན་པར་འཕགས་ཆོུག་མཚན་ཀུནདའི་ཚལ། །ཆོས་སྲིད་འདབ་བརྒྱའི་ ༡“ 
འཇྫམདཀརའཕབ་ཞིན་པད།། ཕུལ་བས་དཔལ་ལྔནྱ་པོདབགས་ཡོངས་སྔུ་ཚོགས་།།འཆད་ཅོད་ཆོམ་པའི་ལེ་བའྲིལ་བ་མ།།རབ་ཡསྦ་སི་ཆི་བས་སྟེབའབརབ་ཅན།།སྤེཔབབས་མ་གཏན་མྲ ཏུདྲ་ཤིས་གཏུམསའའི་།།ཚེསྤ་ི་ 

















ལཾ ཁག་པོ ར་ལ ིསམཚོར་འདམ་དྲ་མག་ིས་ ཡུབགཡོབ་དེ། ནེད དབངས་ཅྲ་ཟི་བལོཔ་པ་ཡིས། །།ཨཱནའཇའསའུརཔ་སྟུད་ ནལགས་འཤད་ 
དིད གྲསྱ་ཀུབཏབབཞིན་དབང་མེདའགགཔའིབདཔ་ཡིན།།གཞྭནདག་གིས་ནི་ དའོ འཁནབཀུྲ་གདདོན་སན།། [མད་པ = རབ་རི་བཞིན་ 

བོ་ ཀས ཀ།ཨཐེནཔོ དལོསྐན་ཞིམགགྐ། ཤནོ་གདད་པ་ནྲེ་བུལ་བ་ཡི། །པཛྨོའི་ཕྲུའསུ་པྲཞིན་བཛུན་པ་ཁྱེད་ གས་ཆོས དལ་གདོ། རག སབཤངའའ ི་མཐོ་དམན་ཀཞ་ལཿ "ས་པར ` 
མཛའདན་ལྦུའབའེ་བཟང་པོའིནང་ཉུགསྣུ་བ་མེད་ཡིན། མཁས་ ནབེ་ཐངཔོའི་ཡོན་ཏན་མ དགྱུ་འད་ བས། གསེད ་དགའ་མའི་ནུ་དབད་འྲདྱཀྲི་གགས་པའྲི་ཟླ་དུན་ 

མ་ད འགོ །།མཁོནྷ་ཧོདྷ་དཱཤེལྱ་ཕོགས་སྦུམགཤགས་ཀུང་ འོདལེར་ཝའི ` ཡྤ་ ངའི །ཟུཿཞས་མཉིདད་ མ་བ་ལིའ་ཡམ།།ཁུའོ ཏོགསྲངལས་སྩྱས 
` ཁྲིམས་ལྡནངངྨོའཚོགས། $$ ་ བགྲིས །ཤདྱ་ཡགསྦྱ་རུ་མཚོའྱི་རྨནྲ་དུམ ༢ དབལ།ིིགཏན་ུ་ས་ནགས་འི །དད་དྲས་མཚན་མྲོའི ་ 
ལངཚོ་རྒྱམ་པན།།རྒྱ། གཞི་མི་སྣང་ལྟར་རྱར། དུཁྱད་ཅིག་ལྒམ།།ཁུབ་བསྟ 'དབད་པའི་ཁེདྱཡིགྲ་ཟུགས།།རྡོཛྫ་སཱནཔོའིབ མིའདོར་ཞིང་།།ལགཡ་བཤདཏྲི་ཟའྭེསདབ་ཆདམདཔས། བེ 











175 


| 





ངཿ རོ ཟམ་ལུམ་འྲོ་ལ་དགུ་ལེགས་ིནྱ་གརཅིག །ཐོདྱི་ཅོགསམྤྱརཆེརླསཁལ། །མྲཐུ་ཆེནནམས་གུང་པལ་པ་འཛོན་པརྦ་གུར། འཇིགྷ་ཅེན་འུནུ་ན་པའིའི་ཁོངབཞིན། །མངོན་གསལ་ཆ་ཙམ་འབད་པསབྫརོདཔ་ཡིན། །རོནྱོརང 


ལུག་པ་ཡེས། ༈ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་འདེ་ལྔང་མི་མཐོངྷས། །རེས་པར་པང་གིལ་སྦྱ་ཀཱི་སྦིབ་པ་ནི། །རྫོགས་སངསྐྱ་གས་ལལང་ལེགསཆ་མཐོང་པ་མིཿ ། །བྱེད་པྱོ་ཡང་ཕོུགས་སིད་པའི་ནགས་ཚལ་དྲ། །དམ་པའི་ལོན་ཤེང་ 


འིརུད་འཛྲིན་ཆན་པོ ༧ ཨུང་ཐད་འཇམ་པའི་རྩལཿས་ཇེ་བཛུན་དཀེནོ་མཆོག་བསྟུན་པའི་སོནམེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བྲུ ཐུང་བསྟན་མཛེས་ཐྱེད་པདྨ་དཀར་མོའི་ དོ་ཤས་ 
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ཁུ ¬ རི ་་- = པའེ; རྩ་བུང་ནི་ 
སྩིའབས་གྱི་དློ་གསལ་རྣམ་གྱིས་ད#་ཕཾའེ ཡོནཏན་ཡང་དཀ་ལྟུརསྦང་གི་ངབྙཌ་ཆེད་བའི་རྐན་འཁྱུར་ཡང་གྲིད་པས་འདེས་རྱང་འཇས་མགོནཏསྟུན་པདང་ཞིང་དྲོ་གསར་རྣམས་གྱིས་འསྙནཔ་སྙི་ཡ་སཱོང་ཚུལ་གྱི་གོརིམས་ལ་འཁྲགས་པའི་རླུ་ ཅིག། { 


། 








177 ྡདེ། ཁངའཁལ་འབ རོལ 





བ་དོན ིངགཞས་བཅའ། བ་ད 


་ ། | 
བཅའ ཡིས་རབ་གནོཿ་ཁབ་འཇུག།ཆེནཔོདའདད། ས་ཀ མག སས ། 

















ཧཱ ི་ོ འིག དོད 
ཅི དི 








184ཏ༢༤༤༨༨༢༨༢༨༤ས 


སྦཀཆདཆརག, 












དཊག་ཆདདུག་རོམ་དམོདི། །བཀལ་ཆོགགོག་འོ་ོལ་་ མོ་བ ར་རབ རོ་བ །ོནོ་ོ་བོ་ོ་བོ་བོོ་གོ་བའོ་འང་བཀས་དསའ་ཚད་སྐལའི། 
ས་ཡས་ག།ེ་དོས་གས། །རུདདན་ཆེན་ཐུས་བྱནདྲརབ ± སིག བྔམ་མགཡན་བཟདི་པ་བའ་ | 
བརྒ་དྷཱ་ཀྐད་ཤར། །དེཀུན་ངེས་འབུདདབུངསེབས་དམ །ཆོགས་གཞིན སེང སའིནཆེནགཏུ རོ གཞལ་ཡསསུ། །རྟཾསམས་བད་འཕྲོརུངསེམས་དེརམེདནོདབའཉནྱ་ཧེསྒྱས་ཕས་པས་བུབབཅནན་མམཁའེ་ ྣ 
རྒྱནདུ་གྱུར། །བརྡ་དོན་དཱཧཱཾལ་དེགཏེ་སམ་གཏོགས་དཔལ་ལྔནླབ་པའིགཁར་འདས་འཛིག་ཚུལདོ་གརྦ་ཡིསའཛོངས་པའི། །བཀའ་བབསྤ་དུདྲ་ཝནགསང་པགསནོརྦ་བའིཏགམངོས་མོནྱ་ོམ།ཁསྤྲ་གབདོནམསྤའི་པང་ ། 
ཁྱདཔར་དུ། །ཐེགརད་ཕྱེསཐུ་གཅེགཁུམསཔ་དགའ་ཡི་བགཆགས་དཀའ་སུདསྙད་རུཿཞམ་ཛུདནེ། །འཇིཊརྟེནགསམདུ་རྒུ་སེརཌའི་ེབ་བཏོིདྦི་བགཉེས་གཡུལ་ལསརལ་བའི་སོའཔྲདཐོབ། $ 
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༄༅། །ཆེ། 














ཌོའི་ི ི་ོ པོས བ་ཤ ༡༢ས་ལཡགས་གདཔ། ་ བ་སོས་ོགས་འགོས་ འ་པ 
ཡསྭམབསལྷ་ནུམས་འདྲོདུན་རངལ་ིན་པ་ྭ་འུར་ྱ་་བས་པ་ཡམ། ཊག བདག་ྲབ་མས་ཅདད་བཞིནཅི། །གྲུབ་པས་སྟང་པའི་སྟང་པ་ཏིདདུ་ 
གྱུར། །སྙད་པའིདད་སརྦུམབཏེག་པའྲེཁི། ད་བ །ཧཱིཿདྲམ་དདེ་ལསའདའ་ཕས་དྲན་གཉིས་བྲས། །  ཡགལམིས། ངས | 





 ལས་ །འབཉིདབཅོམལནམ་ཀོན ག་ཆད །སྒམགབུར རྭ གི་ག ་ས་ གསབ ཡཱ 
` རྩེ་ཡིས། །གངབའིའུམབབདདགོས་འདོད་ཀླུང་ཚུ། ཡན །དཔག་བསམ་བི་བི་ཁ་བྱརཅན་བྱས་མསཔ། །རལཔའི་བད་རུགས་དིན་ཆེ གུལ 




















ཀོ 
དཿ 


ཊོ 


དད ༠ ་ །ཅུན་ཤུགཞབས་གྲད བས་མཛོས། རིར །ཞི་འདབལ་པའི། མམངྱཧནྭ་ས་བྱཏན། །མཚོནབབེསྨོསས་པའིའ རློ ཐོབ མཆ 
ར་བ ༈བཱསགསལ་འདཀྱི་ཕུ ཡུཿའི་དས་ཉིན། བས་ག ྡིལྷསུང་ག ཞགས་པའི། །ཕསིབདེཆེན ཀྐ 
༤ ི་ དཱ 


།བླམཛོདཔགམ༽མགོདྷསུམདོག་དཔར། །ཞལ་གཅིག་ལག་ཉིས་འཇི་མེད་འདུངཅེ་ཡེས། །གབབའྲི་ཕུང་བབེདབླཕུམས་གིངམཉམ་པརབཞེངས། །ཕལ་ | 
 ོ་ གོང་ས གོ པ་ད ཨན་ལ་གཞས་རུམས་སུས། ངག མས་ ལ་འབུ་པལཛལྟུརསཱབྲ་བུར།། | 
ཤཱ ༡ ལ་ལས་བ ས་ར་ས་ར རོ་འ་མབནས་གཞས 


















བུ ཁུ མསོཿ་འསེན། ་གཞེན་འཆུ་པ། ་མས་གསི་ལོབ་གདག ལེངམདོན་བཞགཿ 


ཡེམས་དུང་། ༈ རི ང་འ 








དོ ོེ རླུ གསེད 










 ད་པའིཊ ཚོདཔག་མེདལ་ཐགའཚོལ་ལ། །མཆོད་ ཚོགས་ཀུན་འཐུལ་ཐོགརུངམསདབ་གགུས། །།་གས འོདམས་བླམལ་ བོང 
ག་ལ་བ ་ཉོས་ 


3 ༈ 
ཆདནསཧ་སྭ་བགནས། །ཞུགས་པས་ 
ས་པའོ །ཐུགསཀརྨླ་སེངདཱིཿཡེག་དམདཔེའི་མཐར། ར། །ྱསསཔ༔ 


། བག རང་ལས་དྲབསྲས་པ་གྲསུམའ 
བྲ བཤང ེཙཱ་བའྱི་འམ་ཡི། །སྣབག་གཡོནུགས་རོ་ཧུ་ 





རྩོརླདུ་ཏིའི 
།ྒུ་ཕས་འདབེ་དཤིབ་འབམག་ཏེ། དའི་མཚོའི་བཅ་མས་། འདེར 


།རབགས་ལ་རྔོརི་རུང་ནོམས་ 
འནང་། ཙ་ན 





 ་བ་ས་པར་ྱས། ༡ ས་དངདེསསདཔཆུན། བདའ བོས ས་སག རོབ་ 
ཅ་གསུམའཁ་དལོདབཤས་པའྱི་པོདབྱུམ། བདས རཅརི། །ས གནས་དེ གི་ད ༈ །ཕིགས་བཞིརསཀསལགས་འྱག་དོང། ། །མཚམསའཤིད་ལུགས་ཝ་ རྲི 
















སས ཊཾ 







སཔས་སུས། །བསའི་་དྲ་གབཅོབ་གསད། [ཨ་མསམཛོན་གབུགསདཅྱ།དབ། ཡ་བི བཟོདཏེ། །བདེ་བཆེན་པའིརངབཞིན་བུདད་ཅེ་དབབས། །སཱགས་ཧིའདབེདའཕོ་ 
རས་བྲསལ་བ་ལས། འཁོར་ལ །གངབེས་བག་ཡེང རོའྨིས་ཐོབ་ཅིང་། ! ཟིཆོསལ།ལིདང། 1 འེནཆ་གཝ་ 
བབས མི་ག གའ ་བ་ོདལོ། ༡ ༠འི། ཨོཨ་། 


ཀླ ༄༅། ཀོ ོའརྒས་ཡག་ཅདཁབྟགངཤིང། བགེབ་འ༽ཡིས་༠སགསད། རོ་སནཔོགོ་ོབས། 
| པསམི་འུཆཕྲི་ད་ེ་བས། གླ ༤ 
ཆེན་པྱ་ཧུར། །ཞེས་བཛོདཅང་བྷམཔ་ལ་ཚའྲ་ཕུངགདང་བོ། སྟིད་པའྲི་ཕམལ་དམིགས་ཏེ། གས་ 

རྫ དབབིར། རེ དཔདཀབས་ཕྟཏ 


ྨ 
ོད་པ 
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༢----- 




















༄༅༅། །་མདྡྡྲབཙུན་སྦེལམའི་ལྟ་རྔགསདབྱེན་མམཆེས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐཱམས་དུདྲད་གུས་པསྱ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཆོ་དབསུ་ཐམསཿཅད་དུ་ནེསསུགཟུང 

དུ་གསེལ། །མཁའུམཉམ་ཞིང་གེདུས་གསུམྨ་ཆུལ་བ་ཤེག། །མྤའུནབྱཾཙ་ནུས་གསུམ།གཅིགྱ་ཏྲགོས་བསནསུ། །འབ་མ་ཛས་འཕྲིནལས་ལྷ་མོའི་སྐུདཤུདབ། 

པའིས་པཀུནེལ་སྦྲཾལ་མའེ་ཞབསལ་འཇུད། །གཅིགཏུདཀར་བའི་ཐབས།ཤེས་དྲའིལ་འཁོན་ལས། །བླསྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནོད་ཡདའབུམ་ཕག་གིག། །བསེམ་དནོ་འད་བྱརུ་ 

གཅིགྱརའྱ་ཆས་མ ད་པ། །གང་དེའི་ བླ་ནབསུ་འདོད་དུ་ཨཆོགླ་ིདྲེ་། ྲཿ༥༥ཅི་ས་ན་ྔནསསཔགསསེ མཞྲིནལ་འྱོན་ཏམས་སུཞཔད་འདོད་པས། ་ཡིདདང་ནྡདཤ་ཕའི་གཞས་ཁང་བི་དོད་གུས་ཏེ། ཉིན་ཤད་ 
དྲདགུ་ཨཆཿ 


གཞས་ཤྭཧྭི་དཱ་མཆོད་གཏོནྲ་ནམས་ཀྱཆད་ཞ་ས་འྱུདབབ་ ནོགཡོ་མེདཅིདབཀོདཔ་འཛས་ཀཤུན་སུམཚོགས་པདབཤམས། རང་ཉིད་དདེབ་འེ་སྟནལ་པག་ལྡན་ཁྱེས་འཁོད་དེ། ཀུནྡྲསོཔེསའྟརགཞམ། དགེ་གམས།ཁུད་བཞཅ་ནྱཧི་དདནས། འདྲེ་གདད་ ། 




































- ༠3 །དྲིནཅནྡ་རྩྱ་ཆུད་བ་མདང་། །ཞམ་ཡངག་མདདཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཁུདཔར་སྦྲལ་མའི་ལྷ་ཚོགག་ལ། །བྱངཆུབ་ དྭསཐསུམཆེ། ། 
འཞིགར དངའ བ་བའྱི་དམཚོ་པམ། ཙུནཐད་ ཟོགད་ལ་འྱི་རར། །རྱང་རྒུབཉུ་ནི་སེམས་བསྩེད་ཅིང་། ཁི ུ་་ཆད་འབབ་ནདབྱ་ །ཅེས་པསཝ་ 
གསུམ་བྱི་ལྐྱབསའགྲོལམས་བཀླད་རྒུ་དདང་འདྲེས་ངེས་སུ་བཏང་། དེནས་མཆོདཔ་ནམ།སལུད་ནྷ་ལོི་ནསའགོད་ལ་གནས་པསྤ་འིན་ཧིས་བུབས། བདགཔ་སྐེད་བསྐམ་པ་ནི་། སྭབྷ་ཝསཉྟང་ཡར་ཕྱངག། སྙེདཔའེ་ 
དང་ལས་སྣ་ཚོགས་པྨད་དླན་བའི་གདན་ ལ་ནང་གི་སེམས་ཉིད་ཉལས་ སྭུདལ་ཏྲི་ཧིས་མཚནཔདེལས་འོདའཐོས འཕགས་པ མཆོད། སེམ་སུ་ནྷ་བཱི་དོན་བུས། 
 རུན་བལྡུར། ཕྱག་མཚཨ་ས་བོཞ་དང་བཅས་པལ་ཐེམ་པ་ཡོངས།སྱུསརཔ་ལས། རངཏིདྡརབྱཙན་མ་འཕགས་མ་སྐོལ་མ་སྐྲ་མངོད་ལྡང་ཁུ་མནད་ཧྱི་ལུནཔ་ལཏེ་མ་ 


3ཿབ།ི་ ༦ ༦ུ༡༦༠༧ངུ་ 














འབུམ་ཧི་སདགེ་ལེགསྱ་ཅིན་པའི་གཟྲིཧིནའབད་བ། གཞོནནུ་བྱའུ་དུག་ལན་པི༡ མསུ་ཅན་ཞི་ཞིབའཛུམ་པ། ཞལ་གཅིག -གགཉི སུམ ཡགགཡས་མཆོག་ཀྩི་ཧིཕགྱ་ཆུས་དངོསྦ་གབ་ཐམས་ཅདྲ་སོལ་བར་མཛདཔ། 
ུགགཡ་ནགམདའདགོནམཆོགགསུམ་མཆོནྱིཚ་་ས།ཉནའི་བབམར་དག་འདག་ས་་མཛདཔ། མཚནབཟངཔ་སུམྱརུ་ཙ་གཉེསདངད་པྱེ་བདབརྒད་ཅུ་གམཛེས་པ། རལ་བྱ་པུད 
ཐོགས ཤད་ལེདངུད་ཟད་འྱ་བདབ། རིན་པ་ཆིའི་དབྱུ་ཅན་སྭནྱ་རན་ལགསྭལཱའྱི་ཧན་དཔག་ཏུ་མད་པས་བྱཧན་པ། ལྷ་ཚསྱ་འི་སྭདགཡོགས་དང་། སྨདག་ལགོས་ལྷབ་ལྷུབངུ་གསལ་ཁ། འཇའ ཚོན་ 
སྣལྔའཁྱེལ་བའེནང་དུ་འོད་དང་འོད་བེའ་གྱི་ཡུད་པོདཔགུ་མད་པའེ་དབུསནཀེམ།།དཔའི་སྱིལ་དྲ་གང་གིསབཞུགསཔའི་དིབ་ར་ཨོ། མཐྲིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀུན་རྩུདངཏོཾ་ཡིག་ཝྗང་ཁུས་མཚན་པ་ྒ་ཆུད། ཐུགས 
ཀའི་སཁོནཾ་ལསའོད་ཟེརའཕྲོས། པུལ་སགས་དང་བཞིནྱ་བིགཞསནསྤ་ཆུལ་ཡུམ་སྒོལ་མལ་སངས་རྒྱས་དངདང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམསཅདྱ་ཅིས་ བསར་བྱ་སནདངས། ཛྷ་རྷཱ་ི་ཧོ༔ དམ་ཆེག 
པ་དད་གཉིས་སུ་མེདཔནྱསད། སྤན་ཡང་ཐུགས་ཀའིསདནལསའོདའཕེས། དཔང་གྷི་ལྷ་ནམས་སྱན་དྲངས། དབངྱ་ལས་དབང་བསྐུ་རུའི་ཉག་མ་ཡར་ལུདཔ་ལས ། རྒྱལ་བའོད་དཔག་མེད་ 









༨ 





རྣ །ཧྱིསདབུ་རུན་པདྱ་ཧུད་། ཨོཾ་སྭརུ་ཏཱཾ་ས་པ་དིཝ་ད་༣སྒརྷཾསཱགསཅིས་མཆོད། དམིས དནསདང་གྱིཐུགས་ཀརླ་ནའིདཡིལ་གའ་ི་ེདདཉི་ཡོག་ལང་།་དི་ 
མཐུན་ཡི་གེ་བྱུ་པའི་ཝགས་ཕྲེང་མདདྱྲི་པེད་བ་འཁོདཔ་ལྟ་པུད་ལས་འོད་འབྲོས། སེམསཧན་ཐམསབད་རྡི་ཐིག་ཞིཁ་ཉེས་ལུང་བག་ཆགསདང་བཅསཔ་ཐམས་ཅད་ཕྦངས་ཤིང་དག །འཕགས་མའི་གོའཕང་ལ་བཀོད་ 
འོད་ཟིའ་ཨངསྦྱརས་བདསམས་ཐམས་ཅང་ཕྱི་ཟིནླ་ནུབས་ནུས་མཐུ་མཐའ་དགྲ་སེལ་མའི་སུ་དངེར་ རུ་བདངག་ཏུ་མེད་པདཔ། - གསུང་ཡིག་འབྲུ་དང་། ཤུགས ཤུག་མཚན་།ྲདཱལ་དཔག་ཏུ་མད་པའེ་རཱ་མཔར་སྱུནདྲངས། ཐུགས' 
ཀའི་ཏི་ཡིག་སྔགས་ཕེང་དང་བཅས་པལ་ཐིམ་པས་ལིག་ཝབ་ཐམས་ཡུད་ཕྱངས་ཤིངདུག །ཚེབསྐོད་དཔལ་འཧོནསུང་རྟོགས་ཡནོཏན་མཐའ་དག་འཕེལ་ཞིངྱ་ཧམ། ཁྱདཔད་དུ་ཡང་རེདྱུན་སྦྲལ་ཨའེ་སུ་གསུང་ཐུག་ྱི་བིན་ 
བླནབས་ཨརའདུགྱུ་ཧུདལྱ་སེསྦ་བང་སུམ་དུ་༢༠མ་ས། སོ་ཏཱའཾཏུཊ་དཧུནཾ་སྭཱ། „ ཞེས་པའྱིནསསུ་བླཊ། 
ཧུ་མྱངེདདང་དང་གི་སྤལ་ཚིག་དབྱགདནས་བླབ་ནའང་ཆོག །དེནས་ཡི་གབྱརསཉེས་པ།ཁཔདད་ཞེང་། 


མགོ་བ) 


སྐབས་འགིྐཏཁྱུན་གགསུམ་བྱི་རྣལ་འཁྱོན་དང་ཞི་རྒྱས་དབངདག་སོགས་ལས་འཞབུམསེ་དམི་ཀས་བ་ནམས། རྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་མནངསབཞིན་ 
དགེབ་འདི་ཡེས ཞེས་ཀགསཉིས་ཁྲཛ་ཡེནབའོ།། དེ་ནས་རྡེ་བྩཙན་སྤོལམའྱི་ཕཚོགས་ཚོ་གསའིཞིང་ད་ཕནདངས་ཏེ། མཆོདཔ་ཕུལ་ཞིདྱ་ཕུག་འཆོལ་ཉེན་གཅིག་གི་ 


1);22, 








.ུ 





སྒོནསགསལ་བབཏབ་པཞའདོདཞ། 


བཅོམ་ 'ལཱན་འད༥། 


ཞུགས  ་ན་ྡེཆགསདརནགསསོཔསྱབསག མ་ཀུན 
,།ཁདཔའཕིན་ལསྦྲནུསྭ་ཤུན་གཅིག་བླསསཔའི „།རངག་ཟུག(་ལྷ་མེནཤཤར་པའེ་བཅོམ་ལྔནའདས། ༥ ་ 1བླམ་ཀུནའདུས་འདི་ྱིའི་ 


ཚོག སྣ་ནམས། 


།བདླ་བག་ཉིདྲདྲུ་ཉོལ་བའི་བཤེས་གཏེཞུཆ། 


འབར། ཏདུས་ གསུམ་རྒྱལ་རྣམས་ཀུན་ ུ་བསྐྱེདམཛད་ཅིང་། 


རེའུ ནབཉིདའ་ཡགསམ་ོལ་མད་གསམ་བ་ཡི། གསཞིཏགའོད་ིོག།་ི་ཞད་། 1) །ཀུནགྱིས་བསྐོན་བའི་ཆྒྱལ་ཡུམ་ 
། རྔ་བུུཞ་དང་ 'ྗིང་ནགས་ ལ་བཔཞདྲང་།ཞནས། „„„  ཡདུཧགྱི་ནམ་མཁད་ པདྨ་ཟླ་བའེ ད། དྭྱསེས་བཞིན་ བྱབ ༥ཡ་གཟགས་ཏ། །དབུགས་ གསུང་གི དབྱངས་ འེན 
ིགགྱི་པ་སདས་ལུས ས་ན་ག ཞབ་བའི་བདག་ཏ ེ་ི་་འྱི་ 


སུང་ཁའཞིན་གསལ་བཏབ་ལ | ་ཕྱགྒསཿ ར་བཞི 


།ཕྱག་ནིང་བརྒྱངས་ནཀ་བདག་ལ་དབུགས་དབང་ཧལ། །སེངལྡེང་ནགསྦྱཀ་ཝྣལ་མནྱ་ཕགའཚལ་ལ། ས་གཞི 


།དྲག་བུཧུ་ དབྱངས་ཁྱིས་བདག་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པའེ ¦ །ནུ་འདུནའབརྒྱས་མལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །དམཆེས་ཀུནའདུས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་དང་། ¡ 











ཛྲ ༦༠༦ །བཞི་པྭེདབདུད་ ཚི་འིཆདྱ་རཱན་ཉག་ཏུའབེབས། །བརྩེ་བའེཐུ འླཐུགས་ཁྱིས་བདུག ཉིད་མེབཏོང་བའེ། །ཐཔས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་མ་ལྱགའཚུལ་ལོ། ། །དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་གྲོགསྱྱེ་མ་ ཆོག་ 

༡ སྒུར་པ། །ཡཞ་ཏནའིནལསྤུ་དུན་ཆདམི་འཇུགཅིང་། །གདུཡ་བ་གངནམཆེསབཀསླུལ་པའི་ཆོགས། །འགྱཾདམཁས་ཀུན་འདུས་མལྲ་ལགའཚལ་ལོ། །འབའ་བམས་ཞིང་གྱི་བག་འོས་ ཐམས་ཅད་ལ། 
(5 ན་ཞིང་དུ་ལུག་པན་མེམ་པའ་ ལཱ །འཇིག་རེན་ཁམསྦཀི རྡུལ་ སྙེད་ཡུས་སྲུལ་ ཏྭཾ ¦ །དབདས་ི་ཡན་ལག་ ་རྒྱ་མཚོར་བཅས་:ྱགའཚལ། ¿།ཞེས་པསུ་ཀྱག་འཆལ། མཆོད་ཡོཞ་ཕལ་ ཆེ་ན་ཞེས་མགོས 

.; སམ་ཡང་ན། ནབ་འཕུམས་་རྱལ་བའི་སན་ལམ་ ལས་གླབ་ པའི། ། རབའབམས་ ཞངགི་མཆད་ཡོན་ཧཆ་མཚོའི་ཚོགས། ། དབ་མཛེལ་སྩུལ་ པའེ་ལྷ་མོདཔག་མེདཀྱིས།  །རབ་མཆོག་ རྗེ་བཙུན 

ཐཾ སྤྲོལ་མ་མཉེས་ཕྱིད་འབུལ། ཀྐ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཧཱ་རཾས་པཱའརི་ཝ་འ་ : རཾ ནས་ སྤ དའིཁའ་དང་་༠༠༥དཞིཤ་ཞབས་བཞིལ་ཞསདེག་བུའིབགྲ་གིས་ཨཆོད། ིནཆཞྭ་ྣའདབ་དང་བྲབཤིས་ རུགས་བརྒུད་སེགསྱདའབཐུལ། - དེནས། འདོད་ཆགས་ཞེ་ཝང་ ཞིསསེགས 

ཤཱ ཁྱིས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཚོགས་པའབྱས་ཏེ། སྦམབྡུསྐྨདཕདགསའབུལཉ ལམཨྱི་ལུས་ཡེའས་སྲུ་ཛོགས་པའི་གསོལ་འདེབས་གནད་ཡན། ཞྡེ་འསྔ་རེགཙཙན་སྤོལ་མའི་ཨྦཿྨ ་འེ་ཞུས་གསུམ་བྱེ་ལེཞོཏཐསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པཞམ་ཡངམི་བསྨྲུ་བ། སངས་ཆུས་ 
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 བཟེ་མ་ལཱན་དདས་ཆིའི་སྟར་ཞུལགྱིསབཞེ་ས་པ་ཆད་མར་རྒྱད་པ་ས ངེས་པཤེསའདུངས་ཏེ།- སྤྱིབའ།ཁོ་དེབ་དདདནསངོ་གྱིསགབསལ་ལས་འདིག་སཔ་དང་། སྨུབས་གནས།ཀུནའདུས་ཨདོཔདེ་ཉིད་སེལསྱ་བབས་པཁི་ཞུས་མཐུབགསོ་བ་མི་མདའ་བད་མདོ་པདེལ་གོདྷད་བཤད་པལྟད་ཡེད་ | 


མཆསཔའྲ་པསྟར་ བདག་དང་སེནས་ཅ་ཐམས་དྲ་ི་འདྲི་ཉི་བདདའི་གཞས་སབ་སནཏྭ་ཉིདྡསགམཐོདསན་ངི་ལྟར་འཇུད་ཁྱང་བྲམདད་དཀྱེན་མ་མཆེསསཔའི་རྗེའཚུན་སྦྲམ་ཁྱེད་ར༠ཉིད་མཁྱིཞ་སྙམཁེའཀློ་ཡེངསབ། འདང་། སྐབས་དོན ཆོསྐྱའྱི་བབ་གད་སྡེལ་པད་པི་ད་ལ་བསམཔས་དཉིད་ 
འཕགས་མའི་འཕི་ན་ཡས་ལ་བརྟན་ནསྱགབ་པདྨ་ཐ གཆད་དོ་གམ་པས་མས་གུས་དུང་དུངབ་དང་བཅས་པི་སྐོས་རྡེ་བུན་མའི་ཞབས་གཡས་ཅིས་མྲས་འོདལ་ལགཔ་གཉིསྦའིས་འདསཧེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་སབསས་སཀླནདཔརམསྡེརབ་ནམ་སབེབ་ཆེནམོའི་ཞཞནདབང་ནུསདའ་འེ་དབང་གིས་ཞུགསགཏིད 
ནས་གཡེསྭཉྭི་ཡུགག་ཡསབྱབསྣའིའི་གྱཆུ་ཡིུབོ་དེབ་ཞགཏེ་དྭུག་དྭུད་བའ་གསུང་གྲི་སླདབྱབས་ལྷང་ལྷད་བདད་བཅས་པག་འདིགས་པ་མཐའ་དགའས་ཀྐྱེབཧིང་ཡེགསཚོགས་མཐའདགའཟླ8་པའིའཕྲེན་ལས་མཛོད་པད་བསམ་ལ་ཡྱག་འཆེཡཉེན་བཅིག་ཀི་སྒེནསིནུསྱྱེས་གསེལ་བ་བཏབ། -དྡེཤས་མཆོག 
ྙིན་གི་ཕྱགརྱ་དདའཿས་ཞལ་འཇྲུམབ་ཧཱ་མཛཱདཅིབ་གདའས་མ་འགྲུཁཔན་ཞཁ་ཁྱེས་བཞེསཔད་བསམ། - མངུཀུཏུ ལྒྱམོ་ལ་གུས་ ཞེས་གདས་ལཞ་ཡེཞདང། ནེེ་བྱཞ་བཅོམ་ལནའདས་མཉེས་ སེེསྦཡིས་འདོད་ོལ་མསོལ་བྲདགྱ བཏབ། ལེང་ཡོདོཅྲ་ཏོནིན་ཐུབས་ཧི 
སས མ་ན ག་ད་ས མདོ། དེས་འ ་གཉ་བ་མགསལསཏནས་་ིན་ས་སེ མྱོ་་འདས་མའི་ལགས་འད་མྱ་སགས་དངསཏ་བསོལ་པན་ 

















ཞཇཡྐྲྱིིེོ་ 
སད 


ས་སྣ གེམཚིས་གསཔ། ་ སལ 


གསི འམ། 
མདདྭ་ཏིདརེརེ། །བདགིདེདནས་ཚར རབས་ཐམསཅདྲད།། 
ད་གས མ་ག་འགགགི་རོར ༼ཙུནཔ་ཝསིྱངའཅིས་པའ།།བེ། ལཅས་པའོ།བགེ། 
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།པྲེམད་གཔས་སྲིདཔའི་འདམ་ིསམགོས་ དྲ ཨཿ དོ་ོན་ཆེནའོདའབརའདབ་ཏོངབཤདཔསིཉོ་བོལ། །ྱཧོཧབསོམསོསིས་ཞོབའི་བབནིབ་སོལ་བའི་བྲར་རོས་བསོལ་ཟིར་ 


.- 


'གཔབའིངྱལ་འཁོརྱ་རིསནྱཾཧས་བཏབ་སྙིང་། །རྣམའདྲེན་ཀུན་གྱི་མཛོད་བའཕྲིནལས་སྲི་གཞིའི་མཛེས་སུག་གཅིགཏུ་བསས་འབུའི་དྲི་དུལ་ལ་དཛོསྤ་སེགཔ་ཡིས། །ཡས་ན་ཡོངས་ལ་པལ་ 


གསའུམཆོག་མན་པས་པ་རཅེདབཞིངདའ་བའིས་གང་་མའི་ཞབསའབུཧ། །ཞལ་པ་བུམ་དདགེའི་དཅལ་ལཁརགངབའིདཔལ་དབ་ཛིད དབས་པིདས་བཅུན། 
འབག་རགསལ་བཿ གཔདསང ང 


ུ ནན །ཧུས་བགགཟེགསཔའྲེ་སྲལལ་མཱནཊརྟ་ངཆེའེརུནཊིས་ལེཔསའིན་ཚ་དགའ་སིཔལ་བདུདམི་ཡུངབ་བཞིན། །པྱིརའོདངན་གནག་སྲུམ་འདམ་དིངཔལ་བའི་ས 
| རྒ ཁ་འ་་་ སསགས་འག་ཅོས་ག་ས་སད། །བསབའཚལྱ་བའི 





༤༢༤༤-༡༤-༤༤ 



























།བཙནཔས་ཇི་ཤབླསྲེབས ཉྟེམ་པའི་ཨྱ་མེའི ཧཔ ཁྱེསམནནཏེ་ད།རཔོའི་ལས་སུན་སདཔར་སཔ་ནས་བད་ ཤརྒུད་ཆོསཿ ཐུན ཀི 
གས ༤ ` འར ་-་་་་་་ཟ་། འགོ ། 
2, ཤཱསཨས་ར་ འདྲསྤྲེའཕོགནམུརྦསའ་ མལེསབདག་ཅག་དདབརཔྟེཏརའཕིད། 

' རད ྣི་ དཱ རས ྣཌནར་ར | 
ླ ཁམས་སུ དྱརལ་ཡུམ་ཤཱན་ཡས་ཐོགསྔརུགས་མེདཔསད་རྟའིདྲུ་པུའབར་ཧབཾས། [རྱལ་ཀུན་ཕྱན་སྔར་ ¦ 
ཧཾ པཆོགས་རེགས་པཅིར་ཆོས་ས་ཞི་ཤསཅནབསས་ད་ད། སྤོལ་ཞེས་དམའཿསཔཱ། སསག་སྐ་གསས་དའིརོགསཆིསྒྲག་་གཞ། : ུ 


























ཚིགག་བཇོ་གསེ་ཅིཏོགཐོབ་དབསཏ་ྲསབའ་དོད། ལོ་ལི་ཁོ་སན། ༤ ས་མགོནངབནདམ་པམཐོབདོན་ཝནི ཞལས་ནསཆན་པོས་སམསའི་ལུཁམས་འདིད ༢ ལུགས་རབནཔི་སངབཆནཔོསོ་ཁཿཔརམཛཡ་ིནལསྣ་མཤ 
ཏྟེནའབེལ་བུལ་དབསམས་ཏེ། ༢རཔཅི་ཨཁནམིའདྲནབ་ཁྲ་སྤིལསམ།པྱ་ཁུྦངཱིཿ། ༤སྟནཔ་ཁུགས་ཇེ་ཅནིས་འྲ་མཁལནས་གསེལའོད་ཏུངསྟ་ན་སེངགྱི་ནུད་སཁཿ་ཤིངའོ་བམ་ཕུསཔ་བསམགཏནཧེ་བདེབ་མཆོག་གིས་ཆིས་པརམངདཔའི་རྲོལཔལ་ཞུས་པབང 
ཏིན་པགསཔདྱཾཡམབ་ཕིགེབཞིགའུ་ཕཱགས་ཨུན་ལྷ་བམིགནསཔརདགབ་ྲམདྲཔས་གའའོ། །འདིས་ཅངལཐོ་བམ་ཡུས་པ་འབགས་མག་ནེས་འན་པའབུལཞད།ཅལ་བསྟནརནཔོ་ཆདཔ་ཞིངརས་ལ་ཕུཉཕིངདུ་ཉནས་པརྱཧརངིག། 












217 ༈-༤༤༧༤༠ར༢༠༠ སས་ ོ་ 
༄༅༅༅ ༣ །འཕབས་པལྒེ་དུགཔའི་གཞུང་“ཀྲི་འཛྲོན་ཐངས་བཁྱུ།།|[ 





































ཞདྭིན་འཕགས་པ་སྤྲོད་ག་པའི་གཟུངས་ཀི་དདོཞཐབས་བགོད་པ་ལ། གནས་ཁ་འི་དོབ་། རིས ཆར ར་བའོ དོ 


༄༅༅ུ |ནམོ་ཊུནཱསནོ་ཤཱཾཡོ། 

 ་་ན་ དཉིདའ ཀ་སད ུནསོངམམནིམ་ཤྲ་ེམ་གགསྦཡིན་སིགས་པབ་ཅེནས་དགེ་ཡནས།ཁད་པནཅཤྲ་གིས་ངང་ནས། སུབས་སུམ་གསས་བཏབ་སྱེ་སབསའགོ་སེམས། 
- །སྐྱེདཆོདམེདབི་རྒྱུདདངའདྲེངེསཱཧྱ) དེ་ནས་གླནཔས།་གཞི་ཉམས་མུ་ལྲིག་པལ། གྲབུཿས་དི་ཉདམདྲོ་ཤོགསྲ་གྲུངས་པདད། སུགསྱ་བེ་གོསྦགྱད་དེབཞི་ནག་ཤེགས་པའི་དགས་ ྱི་དུད་ཞེད་གསུངསབགཤིས་ཡེདཔ་ལས། གནུཡབུཿ 
ཆགས་སེམས མདོདགྱི་ིད་གཞིདབསནུནཔད་ཚོ་དས་ིཞིངྱ་དནདཔས་བདཞུགས་པའི། མཔ་ཞི། སྭདདུ་ནམ་མཁའདངམཉམ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
ཆེན་པོའིནཔོ་ཆས་བདུན་མཆོག་ཏུའབརབ་བཀོདཔ་། འཇིནཉེན་ི ཁམསདཔག་ཅུ་མདྱ་ཆསཁནའཕངས་པའའདོ་ཟནཆཔ་ནུངཔ། གནསྤའི་ཧ་ཐག་ཤིནེ་ཏུ་ནམ 











































2:29 


¡ 


\པའྱ་ཡབྷཚད་མེདཔྲ་ནམ་པར་བཞག་པ། དྲའི་ལྭའ བོད་ལབས་སུ་མཚང་བ། ཁམས་གསུམ་པ་ ལས་ ཡདདགཔ་འའ༠ས་པའི་པོད་མུལ། འཇིག་ཆིཤ་ 


ལམའའདས་པའའི་བྲམའངའ་བའྱི་ཟ་བ་ལས་འབྲངབ། དབབའསརབའེ་ཉལ་བའ་ཞིག་པ་ཤིནྭ་ནམ་བདདརིག་པའིམརྨ་ཞཅིདདབཞྲིན་གཤེགས་པའི་གྲལས། བྱངྒ་རུབ་སྐལས་དཔའ་ཆིན་ 
འབས་པཔའྲི་བམའེངག་བའྱི་ཝ་བ་ལྭསའབུ། འྒུར་བའེ་༣མ་ངའ་ཞིག་པ་ཤིནྱན ཤུངཆུབྲ་སེམས་དཔའ་ཆེཞ 


4 


པོའི་ཉིན། ལྷ་དང་། གླུ་དང་། གཞོད་སིབ་དབ་ དི་ཟདང་། ལཱ་མ་ཡིནདང་ ནམམ་ཁའ་ལང་དང་ མིའམྲའེདང་ འོའྲལེ་ཆེཞ་པདང་། མིདང་ཨམ་ཡོཞཔ་ཆད་མདཔྨ་ནམ་ 


བ, 


༨ 


བྲལ་ཐ་ 


༨. 


ཆོསྦརི་རི་ཡིདལའ་བདང་བའབ་ཆིནལོཔ་བརྡནཔ། སེམས་ན་ཐམམ་དྱི་འོན་ཐམས་ཅད་མཛད་པས་བའགཞས་པ། ཉོཚམངོསཔའེ་གཞེདཔ་ཐམས་ཅད་དང་ 


བདུད་ཐམས་ཅད་ཡོངསསྐ་འངས་པ། ཟཆར་ཧཧྱ་འི་བཀོད་པལས་ལྷག་པའིདེབཞིན་གཤེགས་པའྲི་བྲ་ཧིས་བླ་ནབསྱ་ཏིས་བཀོད་པ། བརན་པདདྨ་བོ་གོས་དང་ 





















༠ རྩོགས་པ་ཆན་པོསའོས་པནའ བདབ ཞི་གནས་དངྭ་ལག་མཐོངགི་ཐེག་པ། ནམཔའབན་པིག་སྣེངཔ་ཉིདདང་། མཚོནམ་མེདཔ་དང་། སྡེནཔ་ཞེདཔ་ནས་འཇུག་པ། ཡོ་ནེཏཧྭ་སི་ཚོགས་ཚདམེདཔས་བྱ་ཧན་པའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་ཆེཞཔོའུཕྱངབའགྱར་ཅིག གནས་ད་འུགམདངི་རེག་པ། ནམཔམདདེ་འོདདང། ས་གས གས སེ་ད།སེ་ད་།༽ོོ་ྲབངལཞཏནམ་མའམཔསོས་ 
བརཞ་པ། ཁོད ཁོན་ཡུག་ཀུན་ཏུདིན་པ་ཆེའིདུའི་གདན་ལ་འབུམ་ཕག་ཚདམེདཔ་དངབཅམཔའབུང་བརྱ་གུནཅི་ག ཤཱིཾ་ནད་ཀུནཏཱ་ཡངམ་དེགསདངའཚམན་ཡང་ལ་དདམའི་ཡྲ་བེད་དམཔ་ཞལ་ཟས་དང་ན་བཟའདངབྱརན་དང་ 
རོལ་མཁ་སེགས་པ་པུལ་དྷཱ་ནཔ་ཝྣ་ཚོགས་ཕུང་པོགྱཿམ་པའེམདོངང་། བཟང་པ་སོ་ པའེན་ལམ་ཡསྱ་བུབབའེ་མཆོད་ སཱཞེ་ཆུམཆོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིསྦྱ་ཧས་པར་གང་ཞིངྱ་རན་གུབས་པ་དང་ལན་བརྡ་གུའཧག །འཕྲག་ 
ཁྱ ༥ ༥ 7 ༤༽ ˆ ངུ = ཧེ ×; ཛུ 323 ངེ རོ ྷ 

པྲ་བམས་ཅདྱ་ཧད་གཤེགས་ཤོང་གདན་འཛོམ་པས་ངབཞིན་དྲུ་ིནྱ་ཧིས་བནབས་ཤིདབཞེས་ཏེ་ལངས་སྨོདཔའྱ་ཧུག་ཅིག ༈ཅེས་པཏག་བླསས་ཟ། མཆོདཔའིིགསིགངས་ལཞསདྷདའླ་གསནེས། དཀྲོན་མཆག་གསུམྱ་ལེ་བདྲེན་པདཔ། 
སཿསྦྱ་རསདདྲ་བངྱཆུབསེམསདཔའ་ཐམསཅདྲ་ཀྱི་བིཉྱ་སི་སབླནབསདང་ཚོགས་གཉིས་ཡེངས་སྭུ་ཚོགས་པའེ་མངའ་ཐང་ཆེན་པོདང་། ཚེསྱ་ལིདྱརངསྨ་ནམ་པ་དདག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པའི་སྟངེསའིདབཞིན་དྲུ་ག་ཅིག་ 


















ཙཱ ༄༅། །ཡ་ན་གཞུམས་རྡོདཞས་སནས་མད་གཏན་ཁྲི་མཆེགཔྱ་ནྲབསྦབ། དེནསའཧོནནདེཞམཔའྲིསོས་དབ་ལན་པའིའོསམ་དང་ཡབ་འཅསཏེ། མགཱས་སེམས་ཅན་ཁསལཿས་དྲེསིདབཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སགསེལ ། 
ཞེས་ཡིི་བའ་བྣིད། དནས་ སྟིཞ་པ་ཐྲུབཔའི་དབང་པོལ་འཇམ་པའེ་པྲས་ཞད་སགཟིགསྦ་བག་ནྡོརཾ་ལ་སགས་པྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚགས་གངསདུ་མེདཔ་དང་ ༈ གཞགསགཙང་མའེ་རིྱ་ཀི་ལ་ཡེ་བུ་ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པདང་། ཉ་ཚངས་པ་ཆེན་པའེགས་ལྷ་ཡི་བུདཔག་ཏུ་མེད་པསབགརབ་སྐད་ཅིག་གིསྣ་མུའྱཕུསྱ་གིས་ནམ་མ་ཁའལ་གཤེགསཏ་གཞལ་མེད་ཁང་གིད་བུས་སུགདནག་སོ་ལ་བཞུགས་པར་ 
ར། ཞིསཔས་ཚོགས་ཞིད་སྤུཚདདས། ཡན་ལག་བདུན་པའབུལ་དཞི། ཐུབས་སཁས་ཐུགས། ཞེས་པཞས་ཕྱག་འཚོལ་ལོཿ །གང་ཆི་རྐང་གཉིས་གཙོ་བེ་། ཁེདབལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེནའདི་ལ་གོམ་པབདྲཞ་བརདནས 
དནི་འདིགཉེན་འདྡིནམཆོག་ཅེས་གྲསངས། །དེཌ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལྦ་ཡག་འཚལ་ལོ། [རྣམདག་སྐུམངའམཆོབ་དུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡསི་ཤེསྦ་རྒྱ་མཚོགསེའྱའི་ལུན་པོ་འ། |གྲགས་པ་འཇེག་རྟེན་ 
༈ གསུམ་ན་ལྷམ་མེ་བ། །མགོན་པ་མཆོག་གྱུར།ཁྱོངལ་ཕྱགའཚཾལ་ལ། ། མཚན་མཆོག་ལྔན་པདྲི་མད་ཟླ་བའེ་ཞལ། ། གསེན་མདོག་འདྲ་བ་ཁོད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། རྔུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲེད་པ་གསུམ་ 


















ལོ མཨཆིས། །མཉ མཉིད་མྱའིན་ཅནྭཁོད་ལྱ་ཡགའཚོལ་ལོ། །མགོན་པ་དགས་ནེ་ ༥ དགཔའིའདོདཆགས གྲོལ་ནས་སོལ་བའེ་༥ གདསྦྱ་རས་གཙོག ༢ གསྦ་གའཆལ་། དི་གེད་སུདགཞེསཔནས་བདག་གོས་ 
. བསྟེད།[ མཏྟོགདམ་བནརམཆད་པན་སྱ། །ཞེས་ཡའི་པའ་དང་། ཝྟེནྭཾཧམ་ྱར་ཨཱཚཞསགསི་ཚོགས་སུ་འཐདཔིསཞས་ཀདསུས། དེ་ནས་ལུངབཤགས་ཡིབཤུགས་སོས་དང་། འདེད་ཆག་ས་ཞེ ས་གགེསསབདག་ག། 
¡ སརྦཾམཏདུས་མདོན་ཆ་པ་ལྷ་ཞེསབ།སཡབགདབས་པི། གདགདངམ།ེམསཅན་ཐམས་ཅདུད་ལ་བཤེས་གཏིན་ལམ་ུས་པཞག་བཟུང་ཏེ། བདག་གཉིསསུམཆན་མནའཛནཔའི་བད་ཕྱན་ཅེ་ལོག་གྱི་བློ་པ་མཐབ་དག་འགག་སཔ་དང་། 

བཤེས་གཉིཞལ་་ཨུས་པ་སགསྦ་ཡིནཅི་ ་མལག་པའྲེ་བླ་ཕ་མཐའདག་བདྲེང་གཏུ་སེ་བ་དང་། ཧཱནྲ་ཙི་ནང་གི་བན་གཅོད་ཐམཅད་ཉེ་བར་ཞི་བདྲ་བིནྱ་གིས་བླནབས་ཏུ་གསོལ། མཕགསམབནད། ཡེ་ཞེ་ཏན་གཞི་དྲ་གུན་མསལས་ 
ཡས་རྡོ་གསས་དམིགས་པའ་ཤའ་བགོསཔ། དེནས་སངས་རུས་ཆོས་ཚོ་གས་སས་ཉག་ཆན་ནུན་མེད་པམ་ཡེ་ནཔའི་གླུཞས་སེམས་ཉནཏནདྲ་བ ། དེ་ནས་ཚོགས་ཆིད་གི་བཙོ་ངོ བླམ་ཐུབདའདཁེ་སའཁོ་དཚོབས་རྱམཆོད་སྐོླཁྲཔའེ་གཞུངས་ཚངས་འའི་དབྱངསཀྱིསགསུངསད་དེའིནིསསུ་ནད་ཉིད་ཀྱང་ མེཔ་གམེསྐོགས 


ར་གརསྐདདུ། སྤུར་ཁྲ་ཊམཇི་ནཱསྦྡྷ་རརི། ཞེསས་ནས། མླ་བུགཅིག་ །ཅེས་པའི་བན་ཚོད་གཅིགའརོདནས། གྲླབ་སྦི་དནོབླསམེབཞིནཔར། ཏྭད་ཐཱ། ཨོཾ་ཏཱ་མེ་ཏཱ་མེཉས་ཕཉས། མཞཿ་སཾ་ཤོརྙནཾ་སྭདཱ། ཞིསགཟུངས་དངོགགཞིངྒར་སང་ 








༄༅༅] སེགསམདྲདདླཊ་མཐན། ལྟན ཱ བཔའེདབངཔ་སེགས་ཆོགས་ཞིདྲ་བམསཅདྱ་ཡི་སྐལས་འོད་ཟེདདཔག་ཏུ་མད་བུང་ཉེ། བདགདང་སེམས་ཅཊ་ཐམསཅདྱ་ཕི་སྩི་བོནས་ཞུགས་པས་ལུསསེམས་བདེབས་གང་། རོ 
ལུསངག་ཡིདགསུམྦ་རྲི་སག་སྦྱི་བབྲམས་ཅད་བྱངཞེང་དག | ཚབསདདུཔལ་འབྱོར་ཡུདདྲོབས་ཡེ འོ་ཏན་བནས་ཅདའཔལ་ཁིདྱ་ཧས། གཟུངས ིངོནམངོནདྲུཀུར་ནསགནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་པན་ཡེནྲ་མས་ཅད་ 
༨ ལེ = ༨ ༨༨ ༨ ༤ ༩༨ ༦ ¥= 
འཐབཔའ་སལ་པཅནདྲུ་བེནྱ་བེ་སླ་རབས་པརླ་གུ་།་ཚས་ཅུབསསལ་ ལིགསྦའེ་བུལྭལའནདགསྤ ི་བུའམའིགསྦའི་བུམ་གངལ་ཡས་སླདག་པ་ཞེསྤྱ་བབའ་གཞུངས་འདྲེཉནལན་གསུམ་མཚལསན་གསུམ་བརྗོད་ན དའེལས་ 











༧ ཧཱི་བ་ཐམསཅདྱ་བདངའ་ུཤཞས་སེབབདནུ བདེས བྲ་དནཔརའགརར , ༣ བཞེ་མདཔ་ཡུདདག་པར་ཇོ་གསཔའི་བངྒན་ ཙུ་མཚོ་པར་རྫོགསཔར་འཆངྱ་རབའ་འགྱུར་རོ་ །བཅུམ་ཝའདས་དྲ་པས 
དྷ ཤིང་འདྲི་མདངས་བཀའ་སྨལ་པ། ཧྱངཆུབ་ མས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེན་པ་འདག་དང་། གཞས་གཙདམའི་དིསྤའི་ལའིབུདདག་ཡི་དངས་ 13 བཅོམ་ལཆའདསཀྱི་གསུངས་པལ་མདོནཔའ་བསྟད་དོ།ཿ ( མནུགཏུ'བཟད་ 
ཧཱི ཆུ་ཡོ་མཿམསེགསཀིམདགྲེ་ཚ༡མས་བབྱནབ་ཆེཤཔ་འབྲམ་། འདོན་པོཊ་ཡགསེལ་བསྟཏན་ །ཞྲེདྲ་ཀི་སེམསཅཧ་དོན་ཀུན་མཛད། ཞེམསས། མཛདདུ་གསོལ།། ཁེས་པས་སྨུན་ཏངས་པའེཆོགས་ཞིང་ཟངགནས་སུགཤེགས་།གས། དཀོན་། 














མཆོ་ག་གསུམཧྱིཤིསཔ་དོདདེམཉག་གྲི་རད་དབབ་པྲ་བའོ།། ཚུལ་འདི་ཞི་ཁལ་ཁ་ལ་ཡས་ནུུད་ཨད་ཉིནིཏའི་ཆན་ལམ་སེད་སུབས་ཀི་ཤོགེ་ཞག། ཆོས་ཀྱི་སྣུན་ཡདས་པ་སླེའེདཔེན་ུག་ནོར་གུཕསནས་གོསེཆུལ་སྟད། མ་ས 
ནྣམསལཕན་ཐོགས་པའ་གྱུད་ཧཾག། - 







































༄༅༅། །ན་མ་ཤུ་དྷ་ཉིལཧོསནས། འདིན་ནི་སྙད་ིཤས་མ་ལ་བདོ་བ་དེ་ཙོ་མྲདྲུ་ཅིན་ནགས་དང་ནུགས་བསླེད་ལྣེནལཨ་གྱི་ཨ བ་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་དདེ་གུ་ གས་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་ཆོགྭ་ཉསས་ 
སུུ་ལེན་པ་ལ ། བ བྲདགན་ངལྔང་གས་པྲིད་མག་ ཞདུ་ཟོས་བྭ་སངསདང་། དསྲ་འིས་དུང་། ༼ྱཨ་ཚོནདད་ཐ་མུལུ་ཉྡཛ ངྲ་དྲུ་ལྲ་གངས་དང་མཉམ་པའི་ཆམ་བུའགོད་པ་ཆུམསུ་ཡདོལ་ 
ལསུ། འདིར་ཛུལ་ཆོ་ནདི་ཉའྱའ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཕླ་དདངོསྲ་གྲགསུམལུས། དང་པོ་ནོ། མཁན་ཆེན་ཞི་བའྲ་ཚོའི་མདོ་ཆོག་ལཾས། ཇོགྱ་ཅིད་པརའདོད་པས་སུས་ཡགས་པ་འབྲེགས་ལ་གིས་བཟད་པའོ་ 
ཨམེདུ་པ་འགོ་ཞང་ཁྲ་ཟས་གཙང་མབ་ཟྭའ་བདྱབ། སེམས་ཏིན་མངས་པ་གཞེས་པྲའིདུ་མ་མེད་པ་རྲབས་ཏེ། ཞེས་སེགས་གསུངས།ས། །དེ་ཡང་ཀླུག དཆོསགིསའདཆུ་འིགནག་དུང་ཆོས་ལ་མིདཀད་ 
ྱིལེ་བོ་ཝྡགཅན་ཧིས་དཔེན་པའི་སྲ་ཡོགས་གཅང་མན་གདདྲུ་ཞུབ་པའི་གཞས་ཁང་གྱི་འོི་ནང་དུནཏུ་ཆག་ཆག་དངྱ་ལག་བདའཡེགས་པནྱ་འསཏ། དོན་མེད་མི་མང་ཀྱི་སྒུའགྲུལ་གཅོད་དུ་ནུལ་ཆོན་བྲིས་པའིཕྱོགས 











༡༄༅༅། །དྲལུགས་ནིས་བྲན་པའམ་པོགས་སཚཾཨས་སྲུ་ཐོབ གསནས།གས་མིད་ཨ་ག ག།པའི་མྡི་ནམས་་་ྤི་ཧཱའཨཱལ་དགག་པརྱ་ཧཱ། བསངས་བདུག་གིས་ལེགས་པདདདུགས་རུས་ དུ་གནས 

ཁནགཙངང བུ བཁངའ་ཏ གཉིད་དང ་ སི་ར བད་སྲིནམས་ས་འགས། མཿ དས 

གྲསུམང དུས་བས། མས་གཟུས་པན་ སུ ཉ།ཤ་ཆང་སྒེགེ་བཙུང་ཡཐ ྲིི གཙང དིགསནམཔ་ཟམ་སཇུད གངང་བརླ་པད [ཁྱུག ཁའདྲིན་ཚོགས་ རྨ 
ད་ལས འདྲམ་དགོན། པ་མ མ་ས འི་ནདད་དགདང་། 


དྲུ་མབྱ་པིད་ཆནུཔོ་སེམས་ཅན་གསོདདུ་རུག་ནས་ག་པནམས་ལ་ཤའི་དགང་ཆིགས་ག སྭ་དང་དགེ་བཞིགའ་ 
ནུསྱའཤ་ལ དཔ་མེ་ལྟརའབར་བ། ཤོ སྔགས་སཉའྲ་དགང་མ་ ཡང་ད སད དེ་ི བྱདམ་ཁན་ཡི་ནཔས་ །ད་ཞིགས་ཆོས་ལྡནྱྱི་བབདའད་ 








ས་སེམས་ཅུནག ཤེས་ཞྭ་ཐབསྦ་འིས་མྱ་རུདཔྱ་བདགོསཏི། དེའདའི་རིགས་ཅན་མྲང་ སེམསྲ ནམང་པྲོ་སག་གི་ཆདཔ་ལ་བྲའི་ཞིང་གུབ། ྲུཐོགིལསུ་ྱ་སཱ ཁགས་བསད་མཆོད་ རྨགསཉནཡད པའྱིསི་དོ། །ཆས་ལ་་་ 
མ་མམ་བ དད མར་དགས་ཞ་ུབས་ཤ རི ཅཅ ཾྲ ཛཱཐཿ སསཅནམང་དྲོ་གག་གི་ཆདཔལབདི་་སུ་བམ རྒུབ ལཔའི་ཕྣུབ་མཆོཿ ྲ །གྱབསམས། སྤོག་ཉདེ་ལྡ 
གླི་ཕོག་ཆགསབསད་པར་སྱི་ལའོ། སིི ད་ལས སམས ནག་ས་དོདགགགྲན་གཟའ་པནའགོ་ །ཆུམ་གསུམ་དག་བའིགཟའའད་དགག་པརམཛུད་ལ། ཝྔགས་ཁིསྱ་ཏུང་། སིག་གཅོད་མངེན། སིནུས་ཞདྱའིལ་འཁོདྲུ་ནི ཧུ མས་ད ༥ 
ལནོསའུགསན་དབུད་ཐོབ་ ཞསྭ་མེད༦‹ ༣། དབང་ཆ ཉཱི་ཆས་གངཉམས་ས་སངསཔ་ཐམས་ཅདངན་སང་གྱི་རླུ བྲའ་ཞིགྱཏའགོད ཁ་བྲ་རྫོརའུཆདག །གསུངས་པའྱི་ཕིའད། སེ ྷཧ་མོ་ལླཾ་བྱཧ། དས་ཞདད་ 
བུ་ཤེག་སབྱརད་གེ གྲས་སངསྦུསྱ་བང་སེམས་ཐམུས་ཅདྱརས ཤནོཏུམདྱ་ཨཔཱ༔ ཡད་ཆིཊ་གསའཐེལ་བཟྲ་ཡུདབསླ་བ་ ཆོད་དང དངས འགེགས དཔ་ཛནགི་གཏམ་ཅེ ་པརྱབ། ར་ཡབྲསེནདག་ བྭེནླཐཱ་བསྦ་ཧིན ཅོ མའསོར་ཡན་ 
[ཀྐ སྣ་རད་གཟིག་དཔ ནབ ླགམགེགས་པའ་ཆཞོར་ཉ དོར་བ པའིལམ་ཀརངགྱཔོཔའཆལ་བཞོ་གཆོས་གསྲོ་ིས་ཐརྩངསཆུ་མ་དངྱ་ ནླད་ཞིངྱ་མོབ་ཞིཞདཔའཕདནམ་མི་འདྲདའའ་ 
སྣ་དུད་གངག་སདཔ ང་ སམག་ནས་ཆསགསདག་བཞནསྱནཔས་ཁགས་གགིངགིཡམ་གས་བཞག་སམའེབས་འཛོགསཔ་མགས་ེ ྱདྲ་ི་བད་པོང་འ་སྲོད་རད་གའ་ཤིད་ ང་མི ར་ ། ཝུ 






















གག 


རྡཾགཔས་ལྷནབླ་ ༈སཱགོས་སུངསྤྱནསྤྱ་བདེསེ་མསྣ་ནུརསྱི་ཉིན་རབས་འཇུག་པའི་སོ། 


ེ ར་རི མ་ས སཱ 


མས་ད 


ངོས་པའི་སངསྲུ་ཧུ་སྱ་ཀིབཀྲལ་ནམ་ཡད་བླལ་བ་མདཔའཆུལ་ 
ཡོསཉྭ་ཐུབསྲ་སམབྱནི་ལ་ 





ར་ལ 













8 
ཀྲིའི ཤས །འསང་གོའཛིན། 





ཧཱཾ་གུས་ནུམ་མདམིགས་པའྱིམས་ིང་རེས་པདབླམཔ་པ ཁས་དང་། བདེ་གཤེགས།དྱརད་ིཞ་སི་གས་་སདྡ་ནམ་ཧཱི་བས་བུ་ 
ེནུསླའསོི་ཉི་ནུགསཔདབཞས་ལསལ་ ཆུ་བྱ 
ན་པཅོ་ཡུལྱ་ཞིབ་སངས་མཆོདཆགསུམ་སའྲི་འང་ར་ཧྲལབགས་སོནབབྲབས་པའི་ཞོང གྲོགས་ཅོལ། 








ཨར གུདཔ་ཡིནནོ། 


གསས་ཆསད བབཔད། སཕའྲི་དནདས་གཟིགིསགསུངས་པ། ུཧུནདང་ད་དང དངའཕུལ་པརླུས་པའི་ཡསྦྲ་ཐབྷོསྦཱིད་པཏ་ལརྦ་ཡིནྱཡཾཔའ་ཕགསཔ་སེགས་མ་མདོང་པ་ཡིན 
་ སྣ་དདྱ་ཞནསབཤགས་པྱ་བ པསྦ་རོག་གསུངས་པབའི ཟེ སཔས་གབཞིན དཔ འིཞིང་གྱི་བདཔ་དདང་། ཡན་རས་གྲའི 
སྲ་བུང་ངྲོ། ཤུདྲ་དུབ་ མསདཔས་འ 


ཀླེ ཟང་ 


། དངྱོདསངལ་འཆལ་ 
དང་ཉི གདེམ ངས་དང ནཔ་ཏའ འཕགས་པ་ཐྲོལ་སྡེལ་ 


།བགེགསཔདྱའད་ཡིནནཉསམེདསེམསཿཞགཅེསཔའྲསོད དྲང་འུལ་ 


ཞོ་གླེ་དཱ་ཨིགདང་འུདལུ་དདུགཔཿ་སྲུ་རིསྣ་དནདས་ག་ཟིགསྲ་ཧྱི་རིནླ་རབས་འཇུག་པ་སགསྲ་ི 
ཐིསིཕའྱིིརདོ། གྒམསྦརྙནྨ་ནཱད་བཀརྲགགས་འདོང པས མ་པས ཤ། བོདབྱཉིདང་ གིགནས་རུལ་ལ་འདིགས་སྐྲགཔའེ་ ཤེས་ 
ཤིག་ྲདས་སུའ གུ་པ་ཆེས་ 


འི 


736, 


; གསི་གྱབུ་གསུང་དྲབ་ཀོག་པ་སྐྱ་ཚ་སདསའདབས་པ་ བ་སོགསྲ་ཀུངས པའྱབ། འེར བུའི་ན་ཡཞྲན་ གས ཤོ ཨ ཡཚོན་ ངཿ འི འྲའིནི་མཛོའི་ 
ས་རྨུན་གནམྱ་རུན་སས་མྨ་རོད་ཚུ་ས་བཀོད་པ་མུཛོས་པ་དབ་ཤམས། ནུལ་ཆནག འི་ཞིང དཱ་ཞི 
དདལ་ཞདགར་ ༽ ་ རི་ག སྤྲལ དུ དི་གེདིུད། ི་ོ སམ པའི་བདག་པོལ་འང་གཞིབདག་གཏོརམ་མདོཔཀས་ཕྟའི་ ཟླི ས་གཞི 








གདབས ཤིངགི་བྲངག། དེམ ོརཅི་འ་དངྱན དྲ གགྲ་མ་པའདན་དགེ་ཅིཞངབམད་པརག༽ངས་པའྲིབེདར། ུུདབའམ་པགཞ་ོ སྔཐམསཅ་ དདངབཞིན་མེད མདཔད་མོསཔས་ 
ཕྱུང་བླཆོགསྟ ནན ོ་ གས་ །བཤདལ་དེི་ད ཛཔཉདུྱིས་ཕྱང་ ༽ { ལག་དང་ཏོནམོངསྤ་ནམ་ཏོག་ལས། །དདགྲ་སལས་ ཐག་བནི། ། ངཔ་ཧིདྱརིས་འགག་བརའཕྱུར།  །ཞེས་ ` ¡ཤུགས་དང གྱུརཱ་་ 
སགསྱ་་ཕྱདཔ ༥སབཟླུང་གྲི་ཆོག་ ལསམ་ མིདགོས་ས། ཛུ སཿ དག་དང་མ ཤད ནཱ་མ རྨ ལི ནདག་ རཿ རྨ ཉའ 


རུབསྤྱ་བབན་འདོད་ན། སངསྱ་ཆུས་དང ས་དཔའ་མསྦེ་ཊྱིིླ་མབྲས་དང་། ཚོགས་གདས་ཡངས་ རྫོགས་པའི་མཁ་ཐང་ 
བསུམ་བིས་མྲི་བུབ་། བས་ིས་དུས། རྣམས་ཆེ། མམདྦན ཡཾ འི་རི གནས་འདི དན རོ །དངྱ་བདྨ་རྭ་བསེམས་དཔའྲ་ན སླུ་བཅིནླནངས ཙ་ ཡུ 
རྡོརྡལེའཐུཔའཡང་མའདྲལ་པས་བཞ་ 


ཆོསྤྱལ་དྲརས་རུམ་པད་དག་ཅིད་ 
དཱས་གསལ་འདོད 


།ཐིག་སྐུད་གཅོང་མ་། གོནསས་པདྨབིསའརྱར་།ཚ། 


ཧཱཾ ིབསཆོགའདོ པེནིདང་ཆྤང་རྔགས་རྣམས་ ] 
གསུལ་འདྲ་ ི་གུང་པོ་ཆེན་པྱེརྱུ་གིག ོད {ད༣ིཿབདྲ་བད་ ཅུ ཨད དལ་ཆོགའི་དེཐངཔེན། ཅི ག་ 


ངོམའྱུགས་པའི་ཕོའིདྲུཐིགཆེནབྱརཧདནས་ པད་་གསང་སས་ལགས་ལྟ་ 





ེས་ྱད་ཀིསཝ༔ ཞད་མ 




















| །༄༅། ིགཡོསྲགསཡྱལ་གེ། བྱང་ན དིའི་གེདན། ༈ གཡུ་ནྲུགལལ་སླདཔེནབྱ་གཉིས་ལུ་ཟུའོགགདན། ཞའྱཟུལ་ཕྤིའིནཔ་བཞི་ལ་པ འི་ག མས་ནྟལ་ཚོམགྱིད།ཡེགས་པ་བ་ཞེངས། ཧུདིན་དའིའིམ་བླམཔ་བ་དདུ། ཐེ 
༡ གོགས་ཞིང་གཾབྱད་པ ཞོས རུ་ཞེདབཀོད་ལྟན ནནཞགདའ་གསའི། ཞགས་པ ་ དུན སག་ འའ ཞུ རར ་ ནན ་ 
མིཉནུམ་ཁུམ མལ དུབས འདིཞ་ འི གུ་དོག ནུ ན་ཡི འི དང་། རྒྱག གའ རྗེ བས་ག པད དགང རིས་པམེད་དོ། ། 


ལམཱ་སནོད་ནྲ་ད དེས་པདང་མྲདུ 
དོན་ག ནས་ག གཟུད བུ་ག ༨༽ ར་གདན དྲ ས་སོ རཾ ་ ་ ཡུ 


ལོ་མང་སམསྦ་དན་ཐམ་སཧདྲ་་ཐར་པའ་ པའབའོ་སཱཾམ་དཱ་ཨལ་ས་འ་ དཔན་དང མས་དཔ་ མས་ག སཱ། 
་དམསདད་བམསདྱ བར ས་ས་ས ¦ + མད ན་གི རི 0@®@་ 


བུས་སྔ་ཚིནལ་མི། ཁགནོད་པདཨ་ མ བོག གས་ཏེ་དེད་མདོ། ེབྱཿདུབྱརཔའི་སུགས་བམྲ་ཞུ ལཾ 
དབུས་སུ་ཚེན གནད་ དྲ ནཔོ་ཞག་བྱ་ གྲ ་ 


ཐིག་གི་སཱཾ་དུ་པཾ་ འྐ་སྲབས་སུ། ེའ་ 
-_ ་ 


















པན་བྲེག་ རིནནས་ཡོཁ་པས་གཅད། མཐའ་གར་རམ་གངའོས་སུམཆོདཔ་སྷ་ཚོགས་འཤ་མས འཐོའ་ནཨ། ༥ོལ་སླ་བུངབ་བཞིན་།གྲཟུགས་འའིའི་ འམན་མེ་བདུནབདུན་དང་། བདུནབཞིྲུ་ཚུདལས་ལུག་པ་སེག་སྱངྡ་ཤམས་ནཆོས་བུནནམ་ 
གསཔ དཔེ དེམ་གི་ནི། ཁྲ་སུ་དང་གྲ་བྲས་ལ་སོགས་པར་གནསཔ རི རཾ བ་ཞིག བྲང དུས བཞིད་མ་ཐུནགྲསམ་ སུ་བུདཔའབྱ། འའུ 
དམ་པའི དི བཞོན་པ (པ་འདོད་ན། ནི རེ དུའིནེག་ན་ད་ སྲི ཞིད རར རས ཟི 


རྣཾས 
གིས གདིས ཁྱི་ཐགས་པ་ གི པ་དང་། མཚནཙོ་ཡ འཆུད དི གཔངང་། བོ དམ་པ དྲ རསགས་བྒ ནོ སངང་ལས་འྲབ་།ས་དདཔ་དེའ སཿ 
སྤོགསླ་རང་ག དབི ཧི ཅི དི དབད མག་ནག་ དད ་ སད རྲཿཾེྲི གོས་པྲས་ཐེག་  ་ ཧྭ་ཱན་གནས་ འཔདནྲད་ནཞེག 
གཾ གསུ ༥ ནཔ་ཤེས་ཆབས་ཐེགི་དྲམ གྲད ཡེ 'ཞག་གཅིཀ་ 


ཨཿ་པུར་ གི ཨ་མདག་ཆུ་ཡད་ རད བག རན་ལགངྱ་ཆུང མོ་ར 33 འཁས བྲས 
ལླེ ིབ་་བརཁས་བར་ནས་འིན་ཞག་ནིམོབའཅནདུ ན་པ ཁབངས་པ་དམདགྱ་ུདཔསསདཡངགྲལཔ དད བུན སོགགཅ་ མི | 


མཔ' 
པའི ཏཧཱརབཤདཔ་དང་། བསླངབྱ་བརྒྱད་ གཞིང་།སྨ་གདས་པ་ 










ཧེ ཤོ 

༠༅། །འཁྲིག་པ། བནགང་བབཞི་ན། ཙཤིསསྱལུ་ཡཞ་ལག་ ཆང་དཔངཔ་བག་འྲ་སི་་པའ ི་ཏཱའམམོདུས་སན་ཐཟས་དད་པེངབྱན་འདོགས་པ། གན་དང་བུ་སེགས་ ི་ ས་སན ཨི 

རྲེ དཔའའིདནོད་མདྫ་གྱརོསྱ་སུས་སུ་འཐུང་ བཞདུ་ཆངའཐུང་པའྱི་བུ་བདའེ ལ་གྱི ས་བཙ ཞུགས ག་གས སྭ ཆོདཟྲི་གདགས་ས། སྭཱ )སྭ་ནུའྱི་བུངབྲསྦེྩི་ཝི་ཞས་་ 
ཡ་ཞགགགཞུདབོསྱས་དྲ་ ས་སུ རྭསེས་པ་དང་། བ ཞགཞས་ཁས་བླངས་ན་ རྔིའ་ ཟོས་པས་དད་ ད་ས་གྲ་སངས་ གདུད གཱ ནུའི པྲ 

%ླ བག ིི་ ་རེས་པཱ་ནྙིད་པརབུས་ཏེ་ ཉེ་བསབྱེ་བྲ་ནིས །བླསང་པལ་འབད་པརྨ་བའོ། ཧོ ཧྲོལ་བའི་ ཧན གས་ཆེ གའི་ བསྐ སྭ་ཨཀའོ་མུཁ། ཁིཞེས་སྣ་ ད་ས སྣི འོད་གཞིན་ནམཔ དདུག་ 

ཚུ ཱའི་་ཏདྱ་དདདགཅིག་པཉདད། །ཅེས་བརྡོད་4ཾང་ ཤེས་ཐྷཾ་ནོད་ཙཾང་བསཾ་ས་ལ་ ༣༣༥ །གཞིཉིནག་ག་ག དབད གཞིང། ཁི ལྷག་མ་རྣཾས། དཀོ གའའའི་ གཞུས་པའིའི། 
ཚིབ ཕི་ལབཅུད་སའ་མའབ་རིབ་གིམ་བརདོད་དྲ་བསཔ་འམ། བ་མོ་ངབླན་སཉིས་ སྣར བ་པ་མོགོས་བུའོ། བ་ནལ་མྲལ་ཤིས་བླ།ནའཀ་པསས་འཟའ་བྱསན་བརྱདཞི །ཏོག་གི་ཆའཿ ལ་ 
མག དག་སེ ངབ ོུ་ཚནཞེཔསམའཟད་ངབལ་ཉེརདམཁ་པཞི་ན་ུཞ་ཡུར་ྲ་་ཡིག་༥༩པདས་མ་ཆོ་ོགསནི། ཡིས སིིན་སན་བཞིསསན དལཡི་ཡགོན་སྟན་པ་དོང་འདོར་ཐོདཝཞྱི་སྔམསརསརིན་པའྱི་ཉུ་སདཅིག། | 











--༠༠\ 





|ཤ༅འི་བཙུནབ་ཝའིནྡཱཨུ་མཉི་བ་ཆུ་སིངྡྷིས་རྲེསཿ 











| ཱ རུའ་འདེབས་སུ་བཀོདཔ་བཁྲརསསོ། ། ། | 
*ཿ ༄༅། །ཅྱམས་པའིམཆོད་ཆོག་དང་འབྲེལ་འའི་རྒྱང་གཞས༔ཚལ་ཇྦ་འདེབས་སུ་བཀོད། 











དུང་ཨ་ཡ་ཡན་དགོས་པར་གསུཌས་པསདེ་བཞིན་བྱ་ལ། ཛིས་སུ་བསརནས་ལན་པའི་ཆོ། རྟནྲ་ཧི་་ཞས་ལནུཆོབ་པར་གསུཿས་པས། གནས་ཁང་ཕྱིདེདྱསམ་སྐ་གསུངཐཱགས་ཉི་ཉེནཕི་དང་བྱ་ཐྲག་རྒྱལ་བྒྱམས་པའི་སྐ་འརྟན་བཞགས་སུགསལོ་ཐ་ལ་སྐབས་གནས།ཀྲནའདུ༔། 





ཌྷ | སུཆོས་མྱ་བ་ཞིང་། གས་ལྩེཛལནཔའི་ཞིང་སྨན་འདྲིན་པར་འདོནན། མ་ལུམ་སམས་ཧྲན་སེསྟ་རོ་གྲསུམ་གས་ག་མ་བཌ་བྱ་བམས་པ་གཙོ་བའློ་སྐར་པའི་མཆོག་གསུམ་ཆུ་མཚོ་གསེ་ལྩེདལནཔའི་ཞིད་དྲ་སྱན་དྲངས་ཏེ་ནིམཁའ་ིགང་བ་བཞགས་པར་ 
༧ ཇོམ་པའྱི་དངང། སངསྦྱ་རས་ཟམས་ཅད * ཟམསམེན་མ་ཡིས་༡ ཡྱོགས་བྱརུའི་འཐོ་ལ ༣ མགནཔ་དུགས་རྨེཀོཀ་གྲསམ་ཟབ་ཞཉམས་གྲ་སངདབ་ ཞེསསགས་དང་། ཇི་སྙེད་སུ་དག མམ་ིར་བ་སོའི་བབ་བནལག ་ 
བདྨན་བྱ་པ། ལེན་ཡུལ་ལུ་མནཱ་ལ་ཕཱལ་ཏེ། །སྒུབ་དཔོན་ནས། སངས་རྒྱས་དྭང་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགེངས་སྲ་གསེལ། ཇི་ལྟར་སྔ་ནགྱི་དེ་བཞིཞག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་ཡདདག་པན་ཚོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྟཆང་ཤེས་ལྟ་བུ] གླངཔོ་ཆེནཔ། རྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས་བ། ཁུཊཔརཾབ། རང་གིདེན་རས་སུ་ཐབ་པ། ཝིད་པར་ ཀནཏུ་སྨཾད་པ་ཡངསས་ཟད་པ། ཡངདག་པིའབཀའ།ལགསབའྲནམ་་"་པར། | 









ཧཱ ༄༅༅། །ཨམོ་པཱར། འདིརྱ་སམས་པམཆོད་པའི་ཆོ་ག་དངའཐལ་བའླ་ཆུང་གནས་བྲས་ཤར་འདོདན། ཐོག་མའ་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྐོང་སྲད་སན་ཤིན་ཧ་མགས་པས། དེའྲི་རུལ་སྟབས་བའ་འར་འགོད་ན། དང་པོར་ཐེག་ཆེན་གསེསྩངེ་ལ་གནས་ཕའི་བླ་མའི་ ། 
| 


ཁ 
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༄༅༅། །ཧྲོ༠༥པའིཐཱགས། ལགསཔར་ནྣམ་པར་ག་པའི་ཤེསདབ་ཅནའདག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཡི་དོནྱ་ཚྲི་ཡི་རདང་། ཕན་པརྦ་བ་བའྱི་ཕི་འདདང་། གྲེལ་བཅབྱ་བའི་ཕྱིའ་དང་། མུ་གེ་མེདཔརྱབའི 
ཕྱིར་དྲང་།ནད་མདཔར་བྱབའི་ཕྱིརདུང་། བྱང་རྲབ་གི་ཕྱོགས་ཁྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་བརུཔའི་ཕྱེར་དང་། བླ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱདྲ་ཆུབ་ངེས་པར་ཏེགུས་པརགསེ་སང་ཡང་དག་པར་མཛོད་པ་ 

ཤི, དཾབ་ཞིནུདུ། བདག་མིཡི་ཞས་བྱསི་བསུ་ཡང་། དྲས་འདི་ནས་འྲམང་སྟ། ཇི་སེདསཔཉི་ཨ་མགའ་གི་བར་དཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཁི་དོན་གྱི་ཕིར་དང་། ཕན་པརྱ་བ་བའྲི་ཚིའ་དང་། གིབ་པརྱ་བ་བའྱི་ཕིར་དང་། 

༧ མུག་མདུ་པརྱ་བྱབུའྱི་ཕིརདང་། ནད་མདཔར་ཐུབའྱི་ཡིརདང་། ཅུངྡརབྷྱི་ཡགསྦ་ཡི་ཆོས་ནམས་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརྩ་བབའྱི་ཡི་དདུང། ཀུན་མདཔ་ཡུངདག་པར་ཇོ་གས་བའྱི་བདྱུར་བརས་པྲཏོགས 

རྱབའི་མིརགསྦསའཡང་དག་པརྨ་བང་བུར། ] [ ཞེཨཕ་ལནགསུར་ ཡིང་། གྲསམ་པ་ཚགསཔ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གྱི་ཆུད་ལ་ མིམ་པ་ཐེབའྭ་གུང་ལམ་པའིདག་ལང་འགྒོམ། རིཤས་ ཟམས་ཐབས་ཡིནནོ། གཡབལ་ལེ། གེས་སོ། 
འཛིད་། 


ནས་སྡའ་བཤདཔ་ལྟ་བྲའི་བྱཏཆུབ་གྱི་ས་མས་ཙི་ཀྲན་སློང་གསལ་བཏབ་སྟ ཇི་ལྟར་སྡནགླི་དགྲབ་ཅོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་ཡ་སེགེས་པའི་ལུཨ་ངག་གི་ཉེས་སྨྱོད་ཐམས་ཐད་སྦབས་ཤིང་ཡཾད་གྱིསདདག་ལས་སྐར་ལོག་པའབཞིན་ 












གཞིསྱ་ཧངས་མསཉན་ཐམས་ཅད་ཀི། སྭཏཾནཞག་གཅིག་པི་བརྡད་ཕབས་ བསབ་པར་དའོ། སསདའསམ་ལ། ལ། དུང་ནས་སྔོག་གཅོད་མྱྱི་བཞིང་། གཞན་གྱི་ཞེར་ཡངམླ ངམ 
༧༠ དག་གིས་་སམསཅན་ཟས་ཅད། ནད ་ མངའ་བའི ོམསོུམབཞིན བརག ལལོི་ཁའ་ ིྨདངས་མཛིནཔའི་ཟས། ད་ 
རྒྱུནདངནི། །བ་འ་དང་གླ་སོགས་སྤང་བའ€ུ། ། འགི [།སགེ་གཅུད་ལ་གགས་མི་བད་ལུད། །དེའཞིན་མཁི་བཅད་ལས་གསྒྲམཔ། སླ ཛོ 
རིནའདི་།། སྲི སྲིད་པའི ལས་སྡེ ལྗེ་ལ་པར་ཡག།ཅ པའྲི་ཇེས་ཟླེས་ལན་གཅིག་ཐུཿ ཧོཿ ཏཱཾ་ལསྭ་ཧཱརཱ། རྭའ་ཐཱ་རཾ། ། མཧུཧདྷཱ་སཏྭ་པདྨ་པི་ཧྷ་ཡེཏཇྱ་ བྷུ་ཛ དྷར་ཧྙའ། སམརནྟ། ཨྲ་ ཨྲ་ལཱ་ལོ་ཀིཏྲཱ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཞེས་ | 
རཟས་ནམདགགེ་ གྲམས་དགྲསམའི་ྲམས་ཤིསྣནམཉིང་འབང་་སིད། སྭ །རྲི་མསྱི་ ཆུལ་ཁྲིམས་སྐྱེནམད་ཅིང་།། ཚེས་པཞས་ གེས་ཤོག། ཅེས་སགས་བསོབདང་། སྨོན་ལམ་རྒྱིས་མཐའ་ བརྒྱན་པར་ 
ཅ། བདག་མདུན་གྱེ་ཆེ་གདངོས་གཞིད་ཁྱས་ལྟ ལྟརལ། དེཉིད་སྱུང་གནས་དང་འབྲེལ་ཚུལ། ིནགྲི་ལས་དངཔ རྫ་ཡལ་གནས་ཞི་། པའ་རིག་དཀ་བརིསཆག་ཅག་དང་། དཔོས་གཞིཉཏིག་བ་བཅད་ཅིའའབ བམས 
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སྲ་སུབདག་བསྐྱད་ལ་སྙིངཔོ་གཙོ་བེདང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཟུནས་དིང་གཙོ་འན་བརླ། མབའུཔངི་ལྟར་བཟླ་བ་ 








༅། །པའིདཀའ་བབ་ལ་གནས་དགོས་པ་སྨྱང་གཞས་ཅྩིདངའང་། ཆོག་ཇུན་གསུམདྲ་འཅད་དེ། ༢ཊགྱི་སྐང 
ལོང་སྐགས་དངབསྟུན་། ཡན་ལག་གཞན་རྣམསཚོ་ག་ཉྟའའོ། ། ཕྱིའ་སྨྱུང་གནས་བྱབ་དཀའ་ཐུཊ་ལ་གནས་པའེམ 


དད་གང་གི་སྐུབ་གྲིམེ་པདང་། གསུང་བཟླས་པ་སཾགས་ལ་བརོན་པའྲ་འདེན་དེ་ཉིདྱ་སཱང་བར་གནས་ལ་ཡོན་ལ། དེན་མ་ཟད་དཀའ་ཐྲབའ་འདྲ་ལ་གནས་ཏེ་ 
སྨྱང་གནས་ཉྱི་སྒྲ་དེན་མི་གེ་བའི་གྲྭ་དོགམི་བྱའོ། ། ཚུལའདི་ནི་ཚོགའི་རྦརའདབསསུ ལྷ་བཙུནདགེ་སླེག་དབང་དབ་བརྟནཕྱི་ངོད། ༧ པཆུས་བྲིས་པའོ།། 





།དྭག་བཅདཅི་དོབཟའ་འཏུང་གཅོདཔ་སགེས་དཀའ་ཟབ་ལ་གནས་ཏྱི་བ་བམདཔས་མི་གཡདས་པར་ལགང་ 
བརྒྱད་སྟང་ང གློག་ནའང་གང་ཟག་ད་ཉིད་སྨྱད་བར་གནསཔ་ཡོན་པས། 






༧ཝ། །ོ རོ པས་མ་མ ། 
















༄༅༅། །ཞམོ་གླར་ཉིྭཾཛཾ་ཏཱཿ འདིད་སྨན་་ཆོགརྒས་བསྡཨཅི་རིགས་དྭདའབྲེལ་པའི་སྟོང་མཆོདའབྲུཡ་འར་འདོདཔས། འབྱོར་ནམདོ་ཞེ་དད་ནསརི་ལྟད་འགྱུར་བ་ལྟར་གྱི 
མཆོད་རྫས་མེ་ཏོག ། །བདུགཔ། མརནམེ། ཁྱགཔ] ཞལ་ཟས། རལ་མའི་ཡྱོ་བདསགས་དང་། 3 ཆོན་ཧྷ་ལྔ་པའི་བདན་བཞི་ 
བྱུརུཝཱ་དྲགུལསྒ་ཝགཔ་སགས་མཆོད་པའི་སྱི་དག་བཟང་ཞིང་སོམ་པནུསཚདདང་སྣུན་པར་བཤམས། སྨན་ཆོག་རྒྱས་བསྡམ་ཅེ་རཾ་གསྱྱེ་གཟུཿས་བཟླས་པའེམཚམས་དེད། སྟངོམཆོད 
ཧྱི་མཆོདམ་དང་འདུག་སྤོས་སྤན།, ཕྱིནངཀྲནཏུ་ཡངུ ལངས་སྦྱད་པན་གྱྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ། མཆོད་པའི་སྦིན་གྱི་གཟུཿཨ་ལན་གསུམ། དཀྐོན་མཆོ་གསསམྱ་གི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་ 
སགས་ཆོ་་གརའྱབུངཔ་གཞིནྱ་རིནྱ་ཧིསླནགས། ཟིདཔ་བོསྦ་ མས་ཉིང་ཇྡེ་བདྱརཱ་བྱ་ཀི་སེམསྱ་ཀི་དམི་གསྣ་ནམ་ལགསཔར་གསལ་གདབ། རངགི་མཐའ་སྐེརྐདུ་ཚོ་འདེའཡ་མས་གཙོས 

ཕའེམྒན་སེམས་ཅནམས་ཅད་མིའྱི་ནམཔས་སའི་དག་པ་ལྟར་འཁོདཔ་དང་། སྐྱབས་གྒནས་ཡ་མོས་གྲུས་དྲདདྲང་བདང་བཅས་པའི་སྒེ་ནས་ཕྱག་མཆེད་བསྙིརཔ་སོགསདང་དབམཉམ 















༡༄༅། །འིག་པའྱིརས་མོས་སེནའྲབངམ་ལ་བྷཏནཔའི་རིགས་རྒུད་འིལའའི་ཆོག་འཆུལཡིདམ་ཚོདདོལ་འེདཅེསབ་བ་བཞུགས་སོ། ། 























| .-༄༅༅། །ནམོ་དྐ་དྲུ་པཉིས་རིལ།། འཕོད་རིགཔའྱིརལ་མོསོ་གདོའབངམཔ་བྟོ།ནནས་སྲོདའཕ༥པནའདོདཔསོ། ཉིནྐོམོདནོད་བདག་བདནྲ་གིམ་ཆོད་བླཆགཉིས་ཉེར་མུདོ་སོགས་དང་། སོད་ 
། | ཧྱིངས་གཟའ་བའི་དོན་དུའཞུལྱ་ཆུའི་མཆོད་པྱལ་ལ་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པགངྱ་ཡོགསྦྱཧིས་བཤམས། དཀའ་གཏོལ་དབ་མབྱཧདཔ་རིག་བུསཁྷྣདར་བ་དང་། གཞན་ཡངྱརཱལ་ཆེནབཞེའི་གཏོད་མདང། ལནགསདང་། 
གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་དཡོརབ་ཀམས། སྣབ་པཔོའི་མདུནླདདོད་དིཡ་འཐོནནས། འབྱུར་རུའི་སྫཡསགསྦ་གངྟས་གོནྭ་བའོ། ལྩབས་འཐོགམསཔྱད་འནེདབཏང་། བདག་བསེད་བླགམཔ་ནི། སྭ 
ལྦས་ལྦོངཕར་སྱཔ༔ སྙོདོ་པའིའདལས་པདྨ་ནའི་གདནལ་གང་གིསེམསཉིད་པ་ཡེགལསའོདའཕེས། དོན་གཉི་སབས། འདུས་ཡོངས་སྱུ་གུར་པལས། རང་ཧིདེ་སསོའདམ་ 
ཆེནམློས་མདོག་སེརམོསའནགདཀན་བའིཞལ་གསུམ ཡུག་བྱས་མ། གཡས་པྨ་ནམསྦཀིས་འམ་བཞིན། རྲ་གེ། དྡོན། མདའ། མཆག་ཕྱིན། གྲདགས། གཡོན་ 
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༄༅༅། །པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན། ཤཞུ།  རྒྱལ་མཆན། འིནཔོཆའི་ཆུན་པོ། དགུ་པ] དུདབསྣམས་པ། རིཤེའུབུང་གེདྲགྲུ་ཧུག་ཅན། ཤའགགནག་པོ། 


ལྭ 


ཙཾ པཱདགཡོགས་དམན་པོཅན། ལྷའི་གོས་དངྱ་ཆུན་ཟམས་ཅདྲ་ཀྱིསབྱ་ནནཔ། ཧྩི་ཡ་དྲཀངྲ་པདཔསའྲགིང་ཞིདབླཞ་གས་པ། དེའི་སི་བྲོར་མཾ། མཐིན་པའ་ཨཱཿ ཐུགསཀར་ཧཱུ། 
§, | ཐུགས་གའྭེདུགེའོདེནྲ་ཅིས། བླསམ་སདཔའདབའེ་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལུདང་བཅུས་པ་སྦུན་དྲངས། ཛྲཿཧཱུཾཧོ༔ གཉིས་སུམདཔའ་སྲུར། དབང་གྱིལས་དཔད་བླག་འཆས་ 
ཤཿ འངཉིདལ་ཐིམ་པནྱ་ཧུར། མཆོདཔ་ནམས་ཤལདུབུང་བའྭ་ལཛས་སུ་ རཿ མངོསཿ རཱ ལན་སསུམྦྱཆེ་སྔ་ིཆསིསླ་ནབས། ༣སྲོ་སླྲཔ་ཏིས་ རི་ཨྒ་དནས་ཤ་འེ་བྲ་ཅིས་མཆོད། དུས 


གསུམརྒམབ་ཀུནྱསི་ཐུགསྡརནི། །ཡིདའྲལོག་ལམའི་གཟུགས་སུ ཤའ་བགང་། །དུན་པཚམྱབིས་དངོསྤ་གུབ་མཆོག་སྩོལ་བ། །རྡེདཙུནསེ་སོདའབྲངསའི་ཞབསལ་བདུད། ། 


„~--~-----~-¬- 
[ པ 
ལག་འ 




























རསཀརིན་གིསམཚོ་ནབརྩའདི། ཁ་དགས་ 
ཅྱི་མགྲོ་ཧཱདཅིང་། །ཞེས་སོགས་གོལོཀ 
ཞིབའ་བགས་་གཤེག་སྲསགསོལ། ། ་ 
















- ༄༅། །སྲུ་ཤར་བགང་། །དྲན་པཙམ་ཁྱིས་དངོམ་གྲུབ་མཆོག་སྣོལ་བ།: །སོ་སཾ་དའདྭདམའེ་ཞབས་ལ་བྱགའཚལལོ།( །ཅྱིནཧྲིམབརླབ་པའི་མཆོདཔའབྲམ་བཞི། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་མཚོད་རྫས་ལས་གྲབ་པའི། ། 

ཨཾ ཞེསངམས། དངཔྱས་མཚོའདཡས་ལོབཞེས་སྲགསོལ། །ཡོ་ཨཱ༔མཧཱ་པ་ཏིསཟས་པརི་ཝར་ཨནཾཔདི་ཱཱསཱཧཱ། དབནིདདབར་ཏེ། ༨ལཛའ་སིས་མཆོད། རྡིནཆེན་དབང་གི་ཞེསའགསིས་འདདལནྲོ་པང་། ཞིང 

འདིདིན་རེན་སྣ་བབྱནྱ་སིས། །ཞེསསགསས་ཆུལམིང་འདདང་། ལྷ་ཡིངབངཔ་ལམིནྲཡ། རྒྱལ་ནས། །བཀ་ཞེས་ལ་མོ་བྱརདྱགིས་མཆོད་པ་ལྟར། །རུལ་ཡུམ་ས་སོརའབདམ་ཆེནམོལ། །བཀྲ་ཤེས་ 

4 རགས་དང ས་མཆོད་པའྱ་ཤུ། །༣ ལལ་ིས་འི་ལབསྒལ་སྒུ་ལ་པཛ་་ོཚཾ། ཞེས་འསགས་བྱཅ། སེལངསྲ་མའོདུར་ིཕབ་ང། །རདད་པཁིཕཇས་དཀའགྱསདཔཏེ། ། 

ལས་བཞེའའབནལས་སྦྲབ་ལ་བཀྲ་ཤིས་སུ། ཊྱཾནི་རླབས་རྫུས་བརྒྱདདག་གིས་མཆོདཔརྱ། ། མྭའ་པིསའིསཁའི་ཝ་ཨྲདྲ་བཡནལ་བ། བིི་ཨཱཱ། དའཆན་ཆོ་ོབས་རྱལ་མཚོན་པ་དནདང། ། 
ྩ 


ཕྱེ་མ་ཕན་མརཡབ་བསིལ་ཡབ་འཕན། །དདས་བཞམས་སིད་སྤྲལམ་མ།བའགངཔ་ཡི། །སྣ་ཆོགས་མཆོད་པའི་སྨིནགྱི་རྒྱ་མཚོས་མཆད། །ཨོཾམཧཔ་ཏིས་ (འྲི་ལ་འཔཛ་མྨཾ་གསྡ་སྱུཏྲ་སརཆ་སམ་ལྷརཱི། 
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སུཤན་བགང་། །དན་པམྱ་གིས་དངོས་གྲང་མཆོག་སྟོལབ། །སཾསིརའྲབྲངམའེཞབས་ལྱ་ཡགའ་ཆ་ལ་ལ། །དྲུསགསུསྦྱ་རལབ་མྲ་ལས་བཀེད་པའི་ཡུམ། །སེང་ཉིད་ཧིངརྔ་དབྱིར་མེད་ཆེས བིཿསམ། །གཞན་ 


རིས་མྲིཐབ་རིག་པའྱེ་རུལ་མཆེ། །བཅོམ་ཝན་ རགའཚོལ། །གུང་གིམཚོན་ཚུམངན་པས་འཇིགས་ཆིནུྱིསདུ། །ལ་སོགས་ཞེནའཆེ་འིིགསྐ་ཀུཞི་མཛུདིཅིང་། །ཆེ་བསོདོདཔལ་འབྱོར་རིགས་ 
བླད༣ཕེལ་མཛདམ། + །གུང་གྲི་བུསསྔ་རོའིཚའགྲུ་ནོན་པོ་ལེས། སྐེ ེ་མིདི་དགའ་ཚོལྱ་ཆས་མནད་ཅིད། །པན་དངདདེདའྲིངརའི་དགའ་ཏྟནྱི་གེས། ཡེད 
ངཱ འྒཾ 


3254 ཟྩཅོན་མཐོམ་པོའི་འྲག་ཤོསྦ་བམ་འཟཔ་དེ། །ཞོས་ནས། ཆོམ ིསརཾསྣ་རི་ སྡལརཀ་མ་ཤྲཔིཾསཏ། ཁཝ དྷོནས། ངོས་གསུམླ་ཧལ་བྲཀནྲསྲི་བུགསྔ་རི། འདོགས 





གྲསམཆོམ་པར་མཛད་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །བགིགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཕྱི་ནངབདྲུང་རིགས་སགས། །ཕྱམའ་བླརག་པའི་ངག་པའིའྲེནལས་ཧིས། །བྷདདད་འགྲོབའེཉེར་ལི་འཇོམས་མཛོདམ། །འིགཔའྱི་ཆལམེ་ 


༢ 


ཁྱོདཔ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་སྐུ་བསྒམས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏད་པ་ཡིས། །མཆོག་དདྲ་དན་མོདདངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛོདཔ། །དྭས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་འཕྲིནལས་གཅིག་བསྡུསམ། །འཕགས་མཐུགས་རྗའི་གཏད་པ་ 













༄༅། ཕཡྱུབགའཚོལ་བསྟད། །དྭལན་མཆོད་ཅིདགསོལ་བབཏབཔའེམཐུས། །སྦྱིན་པའ་བདག་ འི་མིདྱ་ི་མཚོ་བརྡོལ་ཞིང་། །སྦྱིན་སུགསྣ་ནམ་དཀའ་དེག་བྲ་ཧའྲ་ཚུལ་བཞདཔས། །མདོན་མཐ་ངེས་ 
ཡེགས་སྤྲརྩིས་པྱ་གཡའ་མཛོད། མས་ག ལྡགས་བབླ་བཞི། མདུན་བསྐྱདཤྱི་ལུ་ཁྲགས་ཀརྨ་བ་གདནའ་པཾ་ཡིག་སེར་པོའི་མཐའ་བཟཟུས་བའི་ཡ་གས་ཚན་པགྲསབྱིས་ཕིནདཔར་གྲྭས་མདྲ་བྷ།ད་ནས 
ཟླ གནས་པ་ལས་འོད་ཟར་དཔག་ཏུམེདཔ་འཕོས། སྙིན་བདག་ལ་སོགས་པའོའགས་དླག་སྤིདང་སོསའི་སྡག་ ལ་དང་སཱིགསིབ་ཐམས་ཅདྱ་བབཞེདདག་པརྱ་བས། ཆ་བསོདངཔལ་འྱབནྲ་ལར་ཏོག་སྦ་བ་ཡན་ཏནལ་ 
= སྐདས་པའེ་ལགསརྒུནམས་དང་། ཁྱདཔའདུ་ཡ་ འིགས་བྱ་དད་འདོད་པྲ་རམས་ཀི་ནིགས་བྱར་དའཕེལ་བརྩ་ཐིདཔའེའབུདབཞིའྲི་ནུམཔ་ཉམས་པ་མཐའ་དགུག་སོས་ཞིང་འཕེལ་བདླ་བས། སྔ སྦྱརསྱ་བངས་སས་ཐམས་ 
ཅདྱཀྱི་བིཞླ་དབསྔ་ནས་སྦྲབུམཐའདག་འོདདང་བདྲངྱ་ཆིའི་ནམ་པེ་བཀྲུ་གམ་འདདང་དམིགས་ལེལྷནམསལ་བསྟེམ་པས་ ཧཱཾལྱ་གྱསླ་ནབས་པར་བསུམཔ ཨོཾ་ཨྔ་མིཏེ་ཨྔ་བཱཏབའཾ། བརབན། པའ་བབྱི་ ཤིར 
སྐཕཿསཱྲ། ་ཨོཾ་ཨྭམཱཏ་པཾ་ལོག་ཆེ་གྷཧ་སརའ་ཀཱན ཨཱ་ཀར་འ་ ཏེ་ཧཱཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཡཌ་སཱཱཧཱ། ཅམབ་ཞན་ཧིས་མཐང་པའི་སདཔོའདང་། ཨོཾ་ཟིམལེ་བྲེ་བལ། ཇལ་བའེ། ཨརཏཾཱཧཱ་ཕཊཕཊསཱཧཱ། ཨོ་བརྷདྷར་ 





2356 

















གི་བ 


ཟྣཨ་ཐླ་ ས་འའ་མཐའ་ད སབས མི་ལ་སམ་རིག འིག་པའྱརྐལ་ མི་སཾ་ 


ཨིནྡྲ་ལབཔའི་འོརྫནིརཱརཱཊ་ལཧུུཾཕཊ་ཕཊ་སཱཏཱ། ཅེགཤེཚི་སིང་པོདདང་། ། ཨོཾ མམྟེ་དི་དྲཾ་ཙི་མཛ་པ་ཏེས་དྲེ་ཅུ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཏཱ། ཅེསཔ་གསངཊའི་སྐིངཔ་གེ་སྔགས་གསུམཔོདཔ། ཁྱདཔདཧུགསཔའའི་སངཔོཅིམངབཞ། ལེམ 
ཨིའི ིྭཔཏསརྩ་ཧཱ་ཕཊ་ཕཊགསའིརིགས་བླམད་ བརྒྱད [ཀྲ་རྭ།མོ། མ་པམདདུའླ་མམནས་ཡིག་བྱམས་སྟག་ཆད་ཁ་ལང་། དགེ་བའདི་ཡེས་ཞེསསོགས་ཀྱིས་བཛ་ལེ་བ། དིས་དཔས་གསལས་ི་དགོདལ་ཞམཆད་ 





རྡའབདམཆེན་མོའྱི་ཕཚོགས་དང་། ཨབསྦྱ་ཧས་ མསདཔའཐམས་ཅུད་དདག་ལདགངསྲ་བུ་གསོལ། བདག་མིངའདིཞེས་ 


བཅྱི་བས་ལྦིན པའེ་བདྲག་པོ་མབ་དེ་ཞེས་བྱགི་བལའིགས་བྱ་རདྱའི་དདོས་གབ་སྔོལ་བརྲ་འབའེ་ཡོནད་མཆོད་པོནདད་ཐུག་པ། མེ་ཏོག་དང་འདུཀ་སྤོས། མན་མེ་དད་ཞལ་ཟས། རོལམོདད་སིལ་སྐན། གྲདྭགས་དངྱ་ཆུལ་མཚནདུན་ 


༢ བམས་ས་ཨ་བོ་དབའདདགད། ཕྱོགས་བཅ་ཞུ་བདག་པོས་ལོངས་སུམ་ང་ 
པའེ་མཆོདཔའྲེསིནབཟངཔོ་སདཔའྱི་ནོནཔ་མལསྭ་བུང་པྱརུ་མཚོཐམསཅདྱ་ཐིས་ནམམ། 


ཟུང བའྲི་ལདངམའི་ས་དམཔ་བདབི་ཕྱོ་བད་ཕྱཉ་སུམཆོགས་བ་ཐམས་ཅདདང་། གྲབངས་དང་དེག་པའི་སྲའདངམེས་པའི་སེབས་ཀྱིས་བྱིད་ 
།འིའེ་ཁམསྱཀེ་མཐའ་བཱས་བཟམས་དྱམས་པར་བཀང་སྟེ། འགུལ་ཞེའཨཆོདདཔཞེས་སུ་གསེལ་བ་ཡགསན། -ཐུགསྔརཆེན་པོདང་ཝནཔ་ནམ 














8[ ༡ རོ རོ ༠) རོའི ཤོདོ་--་ ¬= ཚོ ཅོོ 

འབངམའེཞབསལ་ཕགའཚོལ་བསྟོད། །རྒྱལཆིན་འཤིས། ཨོཾ་ཙོཏུར་མཛྣཱརཱ་ཛཾས་པའིཝ་དམཀ་རློམ་བཞིས་ཐོགས་མནགསསིས་གཏོར་མབྲལོ། ཨརོ་ཡོགསཌིཡབཆོད། ༢ ཕན་ཁོརབྲསད་དབའཕགས་གྱེས་བ། ངོ 
སག་ནས །རྣམཿསརྦ་ལན་གསུམ་ཁྱིམགཏོདམ.སྡོམ་པ།. དེའནི་ནག་གེགསཔབཞེའི་མཆོན་འཇོད། བདུད་ཆིའྱི་ཆུ་མཚོ་གཏེར་མ་འདི། །ཡན་ཆགས་གཉེར་བླ་ནམས་ལའབུཔ། །བཞེས་ནས་ལནཆགཱ་ 
བུཡོན་ཁྱེན། །ཤལ་བོན་སྦྲི་གཉི་སདགྲ་གུར་རག །ཅེས་བཛོད། གྲའགམར་གནས་པིའིགཞངདྲ་ནམས་པ། གྲུསཁགིས་གཏན་མ་བྲསཔ་ཞ་མམནཛད། དདད་མི་འྤི་ར་མཚོ་གཏོར་མ་འདི་། །ཡུལ་ལཱགཞི་བདག་ནམས་ལ་ 
འབུལ། །བཞེས་ནསྲ་ངམ་མཛོདཔད། །ཧྣོད་གྲོགས་གནས་པ་འཟང་པར་མཛོད། །བདག་གི་བསམ་པའེ། །ཨོརསདཇེད། ཡིག་བྱརསྣ་ལག་ཆད་ཁ་བཞབལ། ་ གང་ཡང་དད་གླ་བོམེསགསྦ་སི་ཞས་པ་འཟོདཔཔ་གསལ། བདག་ལ་དངོས 
གྲབཞེསསགེསཀིས་འདདོནྫན། ཉེན་ཡོདན། འདིར་ནི་གབགས་དཆས་སགོས་ཟིས་སན་ ཞགས་དག ཉིནསེདན། ཁྱེདྱ་ཐིས་སམས་ཅ་ནདོན་ཀུན་མཛོད། །ནས། ཨོཾ་དཛམ། པདག་མདནྷ་གི་ཡེ་ཤེས་པའངབ་ཞིན་ཤི་གནས་སུགཤེག། 
ནམ་ཚིགལའོདདའནས་རང་ལ་ཐིམ་པསདང་ཡང་སཱ་ཉདདྷདསས་འོད་དྲགནས་ལྟིང་ཁའེས་བནོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡངའདདྲ་ནས་མིདམེགས་པའི་སང་པཉེདདྲ་ཧར། སྟངཔའིབལསདང་ཉིད་སྐདཅིག་གིས་སོ་ཡོརའབང། 











།མའྭསར་བཞེབས་པ་ སམལ། 





འཕེལ་བའེ་ཐྲབས་ལ་འབདབརྱ་པའོ། །སོསརའབྲང་ མའིདྱཀིལ་འཁོར་སྦུབ་ཅིང་མཆོད་ནས་སིད༣ཕེལབའི་ཞབསྐ་སམསྦ་གསན་ལེགས་མོད། དེའད་ལཞམས་ཅདྱ་གིས་གྲུབ་འན་དཀའ་འཡན། འྭའིཊནབླསལ་བཔོས་སེ་སོནདིངམའི་སྫལ་ཁཚིའི་ཆོད་ངག་བཅོམ་འབྱིས་ 
དགས་ ཞས་ནན་ཏནད་བསྒུལ་ཡང་། རྔཾའཙུན་སྐྲེལམ་ཝ་གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མདོན་པར་བརྗོད་ན། ཞེས་གྲསཔསཔ་་བརྟེན་ནས་མཉྫལ་བཞིའི་ཆོག་དམཔ་རྣམས་ཀྱིས་མཛོད་པ་མགཏོགས། དིའིནིགས་པ་བཀང་ནམ་གཞཤུགས་མདང་ལྷ་མོཐམས་ཅདལ་མཆུལ་བཞིའེ་ 

















་ཅ་། ,ོ ཟོ ་ འི་ལོ གོ་ལ 2 ོད ྲཱ 
གྲྭ་ངོས་པྲ་འཔས།མེདའང་བཟོདའགུར་དོདསཀྱིསདལ་གཟེང་ས་སློལ་༡ས། བབསལགཔོསི་དོདཔ་བསདབའི་དོནདྲ་ཚོལ་འདི། ༧ མཁན་མིངངོནཔ་ཝ་གླཝ་པྱྙིས་ཁརེ་ཆེནམོསབླགགསཔའདིས་བཿའཐོ་འམངཔོ་ལ་ལནདོགསཔརྱསརཅིག། ྣ 
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༄༅༅། །འདིད་བྲབ་ཤིས་བཅེགས་པ་འདོནཔཔདའདོད་བནམསིས་དྷི་མུར་འདོན་པའིར་ལནི། སྒྱངསའགྲོ་སེམས་བརྱད་སྱི་ལྦ་པས། མཆོད་པ་དད་གཏོདམ་ཆབཞི་བཤམས། སྨན་ཆོག་འཛུས་པནསའབདུབ་ལྟར། 
མཆོག་བདེནྱ་ཅུལ་བྲསས་བཅས་ཉིན་བླནབས་དང་། །ཞེསཔནས། མཆད་སྤིནྱ་རུམཚོས་གདཞིང་འཧོདྲ་ཧུ་ར་ཅིག། །ཞེས་པའིབད་ལནགསུམ་ཅིས་ས་གཞི་ཕྲོབད་གདནཕི་ནམས་འིན་ཅིས་བདབས། ཨོན་སོ་ 
ཌྷ་ག་ཝཱཏེ་འཛྲིས་༢་ཞེས་སགས་མཆོདཔའི་སྤིན་ཨྱིགཟུངས་ལན་གསུམསེགས་བཇོདཔས་མཆོདཔ་ནམ་མཁའི་ཐའདབསེཏམ་པདཧིན་གིས་གླདབས་ཅིདད་ལྟརད་ཟུབ་བའི་མོསཔ་ནནཏན་དྲུབ། དེནས་ལགྱྭམོསི་ཞམ་པོ་འཛིནཅད 
རྐཔའིརོལམོ་དུང་ཡི་དབངས་དངབཿསཏེ། སེན་པྭ་ཱྱིཧལ་བསོགས་ཧོགས་བུཛུའི་སདསྦཆས་བངསེསས་སྱབས་ཞུལ་མས་ཅད་ལ་དཡིགས་ཏེ། མ་ལཱསསེམས་ཅན་གུན་ི་མགེན་ཙུར་ཅེང་། །ཞེས་ 
པནས། དྲེ་སེད་བཅོམ་ཝན་བཞུ གསས་གསལ། །ཞེས་པས་སྙན་དྲངས་ཏེ། གཞལ་མད་ཁངགི་དབུས་སྲུ་སངས་ཡུལྔ་ནམསསོསོའི་རོམ་པ་བཞིནནམམ་ཁའི་ཁམས་ཏིལྱསི་གདབ་ཁུལ་བ 
ལྷན་གད་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མའརཚངས་དབངྱརལ་ཆེནབའྲི་ཡོགས་སྦྱངབཅུ་སོགས་དཀར་ཕོགས་ལམདོན་པར་དགའ་བྲའམས་ཆདྱ༅བཞམ་འདྲིད་བྲི་ཚུལ་དུགནས་པརབསམས། ཞུསགསོལོ་ 

















༄༅། རྒམ་འསྡསཅི་གེམས་སུལ་ཞིད། སྟེདོ་གསུམ་དྲན་ཏ་ཞསས་ཀོས་ཆོྱདག་པ་གསྦོ་ཧནླབའེ་གདད་མམས་༡ང་ཕུལ། །ཨངསྦྱ་རས་བམསཅདའྲདས་པའྨི་ས། །ཞས་སགོས་དང་། །མགོར་པོ་ཐགས་ 
ཆེ་ཞཾསསོགས་ཤ་ལོ་ཀགསུམ། ༢ ཇྲི་སེདྲ་སུ་དགནས་བདག་གིས་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བརྱ་ཆིསྣ་ཡག་འཆལ། བི ཞེས་ག །མགན་ོ་བུགས་ 
འདོད་ཡོནྡལ། །ལྲ་སིདྲས་བདུན། བྲབ་ཤིས་རྟགས་བྱརདྷརསྟ་སི་ལར་དབུལ། མེ་ཏོགེ་དམ་པ་སོགས་དང་། །ང་ལས་གཞན་ཡང་ཞེསསོགསིས་མཆོད་པའི་ཡན་ལགྲ་ནམསྤྱ་ཆམ་པར་དབུལ། །མྨརལྕརས་ 

བསྡུསཅི་དིགས་ཕུལ་ནས། །དོནཾ་ཆེན་པོ་གསུམ་དཔ་ཡོནཏན་གཞིརྱ་གུར་མ་སགསལབ་གདབ། །བཀ་ཤིས་བཇེགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ། ཡན་དགུག་པལ་བནྡ་དགཅོད་པྷ་ནམས་དྲ་སོག་ཆིད་དུ། ། དདུདཆན་གཅེད་པའེ་ཕགས་ལནདྲསུལ་ 
་མམཤདྷ་ཏིདཆན་གདུམ་འདོན། དོནམ་པརཆེན་བམས་ཅདམྱའེན་བས་གསུངས་པབཞིན། །དཀན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདན་པ་དད།ནས། །བདེན་བམདོན་སུམ་དབྟསན་དགསོལ། །ཞེས་པའེབད་ཡན་གསུམ་ 
བཛ་དེ། །དྲཤིས་བཅེ་གསབ་ཡད་དུའདན། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ཧྱེ་བཟེན་པ་ཞེས་སགས་ཀྱིསཉིནྲ་ཧེམ་དྲནབསཉེ། །དཀན་མཆོག་དངཆངས་དབད་ཆལ་ཆན་བཞི་བགས་ཆོས་བླ་དདདེགསྐ་དུག་དང་གཞི་དག་ 






















ལགཏེར་མ་ཆ་བཞི་དུལ། །བཀ་ཤིས་བརྩ་གས་པའི་གཡང་དགུག་ཟེརབ་འུབས་དང་མ་འདུལ་བའྱི་བུན་པོའི་པང་བཟོ་ཡིན་མོད། །ཨུལ་དུས་འདིའི་མཆོད་ཡོན་ནམས་ཀྱིའདུག་པ་རབས་ཆེབདེ་སངསྦ་རསྱ་ཀྱིས་ཀང་གཅོད་པད་དཀའབསབ། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བརདག་ཡད་འདོད་བ་འདོདན། །གཡང་རས་བཤམས་ལ། །དམ་པ་རྣམསྱིས་མཛདི་པའི་གཡངའབོདཉི་ཚིགས་བཅད་མདའུདགད་ཡད་རུད་བཞིགའདོནནས་གཡངའའདྲོ་ལས་པསཐུས། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
དེ་གཞས།ཁའཡོགས་ལཁྲལ་ཤིས་ཀྱི་བིན་ཝབ་པར་བའོ། །བཀའའབུརནདདབུཀཞིས་བྱརདབ་དད། །པྲཀ་ཤིསཆན་པོནམདོཞས་པ་ཡོདལ། །བཀ་ཤིས་བཆ་གས་པའིམདོ་ཞིསཔ་མེདཅིདཀདཆག་མདཔོད་ཡདམི་འདུག་པས། 
དེཏིདབཀའ་ཡིན་ཨེན་གག་དགོས་བརམ་ཟུད། །དེརདདུ་དའྱསརྦ་བདམ་ཟུད་ཞིང། །མཁའ་རོདདབེངས་གསུམ་བྲལ་ཤིས་གད་ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་དད་། །ཡན་ཡོནྱ་བྲི་སབས་སའད་བགམ་གཏོང་འཞྭ་ཧདཔ་དང་། 
ཞེས་པྭ་ལུ་ཤུས་ཀདདཔད་པདྲབ་བའི་གནས་སོ། །རྟག་བཏུན་གཟུཕས་བསས་ནངད། །འབུམཆུང་ཞེས་བབདད་། ཁམརུནུ་བའི་གཟུཊས་དང། བདས་མཆུདམན་པོཞེསབ་བསགསནི་མདའ་ནིས་ལུད་པདཤགྲ་ཕོགས ཀླི་གུགར་རལ་པ་བརྡེ་ 
ནདཔོ་ཞིག་ལཞུགས་ནས་བྱ་མས་པ་སགསི་ལག་ཆོསཀབམད་པོ་ཡོད་པ་དཔདོ་ལན་ནམས་ཀིས་མཉེན་པར་མཛོད། །ཚུལའདིནི་ ༧ ཝ་གྡིན་པཆཱསྙིར་སྭ་བིས་པའོ།། སངྒ་ལཾ།། 











ལང་ཀ == འབོས ༡༤༤༤ - ོ 




































































།ཐུམྦ་དགས་ཇེ་ཅན་དེར་འདུད། །མཛལ་ཤེསའྲད་འཛའའམམུང་དང་། །བྱ་བཞག་མང་པོས་མགོལཔོར་བས། །ཆི་ཆེ་ཐལ་པ་ཡེ་མ་གོ \ ¦ 
ཆོསའེ་རེབ་ཟད་ངམ་སྟམ། །ལབ།ལེན་ཆེ་ད་པི་ འསམ་བཤད་ཀྱིས། །ཆོསའི་མྔཀུལ་གགས་སྩོབ་མཡི། རྣ་བསྙོང་ལྭརྱ་ཡིས་ཁེམས་ཡང་ །གཉིས་ཀ་ཇེ་ | 
།ཆོས་བྱ་རད་བདྒོནྱ་གིས་བསུལ་བ་ཡིས། །ཐིམ་ཟིམ་ཐལ་པྩང་དགེ་སྦྱོང་དེ། །སྡོང་རྩ་རུམ་ཕཾའཊིང་ལ་བཞིན། །ཕན་པའ་རབ་མེད་ངམ་ 


།ན་མོ་གུརྭ། ཡ་ངན་ལོར་བའཐང་ཆེན་འདིར། །ཨྱི་ནར་ལྕབམས་པའེ་བདག་ཅག་ལ། །ཕན་བདེ་ལམ་བཟང་སྙོན་ །ྐ ¦ ད 




















:“=༨-༨-༨༡༡༩༢༦༧༣༠.ང:རརང་ 
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༄༅། །བཱམ། །དཀོར་ནག་དུགྲ་ཆུས་རབ་རོངས་པས། །ཏིན་མོ་ནམ་གཡེང་ཁོལ་བར་སོང་། །མཚན་མོ་བག་མེ་ གཉིད་ཁོག་དས། །བདེ་ 
འགའི བཟད་ངམ་ཧམ། ༤ །དཔང་པལ་ྱྱ་ེས་ཞུ་གས་རབས། ིསབ་ར་གཛནང་འེས། ིི་བསིའིགོག་བར་བཅོམ། ལཱ རག 
ཿབའི་ལན་ནམ་བྷ་མ། །ཧྷ བཤབ་འཁོལ་བོརྱགུརཔ་ཡི། །དླུན་པོ་སྟོངདང་རོགས་མོགས་ནས། །སྷོ་གསུམ་རང་ཚུ་གས་ཤོརབ་ཡིས། །བ་ལོ་སྨྱུ་ཆོས་རུ་ 
ཐྱེདངམ་ཧཱམ། ༽དམ་པའེ་ལེགས་བཤད་མང་མཆོང་ཡང་། །སེམས་ལ་འབྱར་བའི་རྩེ་མེད་པས། །ཀུནྲ་ཁང་ལད་མོལྟ་བུར་སོང་། །གང་བྱས་བྱ་ཐབས་ཟད་ངམ་ 




















༤ ༠༨---༨༨༨-༨ྣ༤༤༤༤༤༢༩༤༩༤--- 



































2 སཱམ། སྐྱེ་ཤི་འགྱུར་ལཱོག་ལུཡ་ལབོ་རགྱིམ། །ཧོད་བརུད་མི་རྟག་སྙོན་ཚྭལ་འདེས། \ཧྩོ་ཤས་མི་སཱོམ་ཐབས་མེདན། །ཞེན་ཆགས་ད་དུང་ཆེར་འགྲོ་རྭ་མ། །ཨེ་ཏོག་སདྦ་ཁིས་འྱཁརབ་བཞིན། །ལུས་སེམས་ 
‹ ལང་ཆོ་ཡོལ་བ་འདེ། །མཐོང་བཞིན་འཆི་བའེ་དོགས་མེད་པས །དྲ་དང་གོད་ཐབས་གཤོམ་ཆེ་སམ། སུག་བཛཱལ་བྱར་ཡིས་ཉོན་མོངས་པལ། །ངན་འཚོད་དག་མཐོང་བཞིན་དྲྭ། །དྱེ་རུ་འབད་པས་སྦྲབ་པ་འདི།། 
རང་ལ་དྲག་ཤ་ལེན་པ་སམ། །བདེེ་སྙིད་སཱམ་ ཿསེམས་སེམས་ཤེང་། །ཕྱི་རོལ་མཛེས་ཆྭ་སིགསྭ་སིགས་འདྲེ། །རང་གི་ཤེསྤ་རུད་ལ་ལ་བའི། །གོ་གླབས་བཅོམ་པའི་ཐབས་ཡིན་བ མ། །ཉིས་པའི་ཇབཅུ་མལ་ 














འཆའ་ནས། །མགྲིན་པ་ལེགས་བཤད་ལ་ ་ཏེག་པའེ། །རས་དྲལ་རམ་ཐར་འཛིན་པ་ཡེ། །བདག་འའང་དགེབ་ཤེས་མིན་པ་ཧྱམ། ༽ནད་ཀུན་ཞི་བེད་ཅེ་མ་གཱི། །གྲངས་སྦུལ་དག་ལ་དུགྲུ་འགྱུར། ཏོན་མངས་ 
ཞྱི་ཟཱད་དམ་ཆོས་ར། །གཱལ་ཆད་བདག་ལ་ཅི་འགུར་སམ། །འཁོརང་སྷུ་མའེ་རང་ངཞིན་ལ། །ཧི་སཱར་འཐམས་ནས་མི་སྡོད་པར། །ཚྭལཱགྲ་རུང་ཟད་ལུས་པ་འདི། །ཆོས་ཀྱི་བནྲ་ད་བ་ཁོལ་རེརན། རྟེད་བཀྲུར་ 





























༄༅། །ཞཅྷུན་པའི་ཞགས་པ་ཡིས། །འཁོརབརབཅིངས་པ་གདོད་ཤེས་ནས། །བྲཚོ་གས་གང་ལ་འངམ་ཆགས་པའི། །ཇོ་ཁོས་ཚལ་ཞིག་བསདར་རན། །དེད་བཀུར་བྷན་གུགས་ཧམབ། ཡུར་ 
་པྭ ༈ཱལཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལོད་པའི་ཉགས། །དེ་ལ་དེ་ལྔངར་གེས་འགུར་ནས། །རྒུད་པ་རྒྱན་དུ་བྱེད་རེརན། ༈ལྷ་གཞས་ལཱད་མོར་སོངཔ་བཞིན། །སྭར་ཡང་འོག་བུ་ལུང་འཚུར་པ། ༽ཚངས་པ་ཆེན་པོའེ་ འབང་ 
ལའང་། །ཧཱིང་པོ་གང་ན་ཡོད་ངམ་དྲྭ་བཏད། །སྣཆོགས་སྙིག་པའི་འབྲས་སྙིན་པའེ། །ཡུལ་དུས་དནཔ་ལིད་ལྔང་ད། །རེན་ངན་ཀུན་གིས་མ་ལྔགས་པའི། །གོ་ཆ་མི་བྷནོན་ཐབས་ཆེད་དོ། །མན་ངག་བྱརད་ལེན་ 
ལྡན་འགྱུར་ན། །བྱུང་ཆུ་ཁ་ཝཱམངུ་བསྒྱུང་བྱེད་པེ། །ཡཱལ་གསཱམ་དུག་གྲསུམ་དེ་དག་ལས། །ཉམས་ལེན་འཛོགས་འདོན་འཚལ་དགོས་སོོ། །ཟབས་མེད་དྲིན་ཁིས་རབ་བསངས་པའི། །རིགས་དྭག་མཛའ་ 
བཤེས་ཡིད་འོང་བའེ། །བདེ་སླབ་སཱག་བྲསལ་སེལ་ཐབས་ཞིག །ཡིད་ལ་བླ་ནག་དགོས་མིན་ནམ་དྭཔཏ། །བ་ནས་སེམས་བསྟེད་དྲ་གལབ་ཁང་། །ོ་བའེསོགལ་ལྕོས་མེད་པ། །ཇང་རྦང་སེ་མས་དཔའ་པར་ 





















































































༡ ་ 





ངཿ ཡཐང་བཟོ་ོལ་།༦སམམཐང་འན 
ལལ 


ཞོགདེ། །སྦབས་འགྲོའི་དགེ་བརུནརབམེད། །སངས་རྱས་གོ་འཛང་ལག་རླེར་བའེ། །རེད་དཀའ་བྱྱུར་ཝག་རཱདྲ་ང་འདིང། །གང་ཆབ་སེམས་ནི་མ་བླྱགོམ་བར། །ངན་འགོར་ལྱུང་བ་ཁྱོད་བཟོད་ཟྫམ། ། 

འགོ་པའི་སོག་དངཆས་བ་མོང ལཇིག་ལེནཔ་ བགད་གྲ།པལ། དདདད་་ ིམའ་ཚ་བི་འོམ། །རྲོ་པ་རཛས་སོག་བཞིན་ར། 1 ་ 

འཛངས་པ་ཁེས། །ཟས་།བ་ཙམ་བྱིབྱིན་པ་ཡང་། ]བྱང་ཆུང་སཱུད་པར་ཆུད་ངམ་སཱམ། །མཨ་རིག་གདོནེ་གིསཟིན་པ་ཡིས། །ཐ་སྭཱད་འོ་ཡི་སྭང་ཚུལ་དེེ། །རང་བཞིནག་ཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོར། ི་ོ 
དེར་དྱ་པད། །དྱེ་ཕིར་བང་བཞིན་སཱངབ་དང་། །སཱོང་བཞིན་སྔང་བའི་རེནའབེལ་ལ། ཚོགས་གཉིས་གསགས་པའི་སྒོ་སྟེད་པ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ལགཁན །ཤེསྐྱ་རུད་འདེདང་ར་རབ་སོང་བས། །རོས་ 
བྱཆད་བ།ོན་གྱིས་འཁོལ་རུརཔ། །དཀོརནནམག་ལིའ་ཟླུམ་པ་ཞིག །སབས་ཞིག་རྙེདས་འདི་སྐད་སྲས། ༽ བྱ་མགྲབགས་པྱ་སད་ཡིས་རཔལ་ར་བརད་ནས་སྨས་སྟོ། མྨང་ལཾ།། 

-÷ {ིླཾླཾནོནོ་ བབ་རང་རའ ༢༡-བརངང་བའ་ གྱ 




















༧༤༡ == བམཁར་འ་། 7 = འཊ༤་གས༠༦༧ཆམས་ཡ༦༤ 


























༄༅། །ུཾརྒལ་ཀུན་སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་ཏེ་འོངས་པའི་ལྷ། །མ་ཐུངས་ཚར་གཅོད་རྱུར་མཛད་སྦུནརས་གཟིགས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་བཔྱག་དྲུག་ནུག་པ་ཆེ། །འཁར་བཅས་རང་པཞིཉེ་དངིདསནས་གཤེགས་སུགསའ། །མདུནདའང་མོས་དུར་་ 

ཁྲོད་ཆེན་པའི་དབུས།།འཇིགས་ནུང་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིསྤ་ནམ་རོལ་ཞིང་། ༼དལ་གཡེའ་ཁའི་སྒྲ་སྒོགས་བར་ཆད་སེལ། །དངོས་གླུབ་སྩོལ་བའི་ཚུལ་ཁྱིས་བརྟན་པརབཞུགས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡཾརང་མདངས་ཉེར་གྱད་ལྔ། །བདེ་ཆེན་རང་བཞིཞ་ནད་མཆོད་ 
རྒྱམཚོ་ཆེ། གཟུགས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་དེར་བའི་གཏེར་མའི་ཚོགས། །འཁེར་བཅས་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་བསྐངཕྱིའ་འབུལ། །དགྱེས་བཞིན་བཞེསནས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །ནད་གདོན་བར་གཅོད་ལས་ཏོན་ཀུན་ཞཾ་ཞིང་། །མཐུན་རྒྱནཚོ་བསེད་ཐེས་ ་ 
ཐསམ་སྒོམ་གསུམ་སགས། །ཡར་ངོ་ཟླུ་ལྟུར་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཆོས་ཀྱིས་འཕྲོལ་ཛྱའ་འགྲོ་གུན་དབད་སྡུད་ཅིང་། །ཇུག་གསུམ་འཇོམས་རྱར་དགྲ་བཀེགས་ཚད་གཅོད་ལ། །གླུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ཕྱག་རྒྱཆེ། །དངོས་:ུབ་མ་ལུས་ད་ལྟ་་ 
ཉིད་ད་སཱུལ། །ལམ་ས་མ་ཟིན་འཆི་མའི་ངུས་བྱེད་ཚེ། །མངོན་སུསྤ་ཞལ་བསྟན་གསུང་གཾས་དབུགས་དབྱུད་ཞིང་། [གནད་གཅོད་ཐད་དེའཾ་ཡ་དའི་ལས་སྒྲལ་ཏེ། །ཐོགས་མེད་དགའ་ལྡན་གཞས་སུ་འཁྲིདཔར་གསལ། །དགེ་བ་འདི་ཡཾ་ས་ཚེ་འབས་ཐམས་ཅད་དུ། བླམ 
མགོན་པསྣ་རེས་ཧུ་བཟུང་བའི་མཐུས། །བསྟག་འགྲོའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ཝན་པ་དད། །ཟིན་ཆེནྱ་བད་ཆུབ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཤྭག། { ཟཱ་མ་མགེན་བོ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱེད། །མཁྱེན་བརྗེ་ནུས་པའི་ཨཐུ་དབུང་ཆེར་བསྩེད་དེ། !ཉན་ཐག་བདག་གིས་སྙད་ 
ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཐྲུགས་བསྐྱེད་དམ་པའི་བདེན་པ་རྒྱུརདུ་སྙན། །ས་བདག་ལག་ནས་གཡརཔའི་སྒྱུ་སུས་འདི། །ལསྭ་ཀི་སཾན་པའི་ཟས་སུ་མུརནུན། ཉིག་ཚཚན་ཁུན་ཅུ་དགེ་སྨྱོརགཙང་མ་ཡཾས། །དལ་འརྱོའ་དོན་ལྡན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གད་བྱུད་ 
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ཐར ཆོསྐ་ཀི་མཐུན་པའྱི་ཉིན་ཏྲུ་གུའ། །གདྱ་བུངྱ་བང་ཆུབ་སེསསྭ་ཀྱི་གོགས་སུ་ཤད། །གྱ་བས་གཞན་༥དཁ་ནར་གུན་པ་སེགས། །གང་བས་མ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ད་ལྟ་ལུས་སེམས་བདེ་ཞོང་རིག་པ་རྒོད། །ཨངྦུནའཇུག་ལས་ལ་རྣོ་ཡང་གློ་ཞུདབུ། །ཀུན་ལ་ 
དབད་བསྒྱུར་བརྩེ་མེད་འཚི་བདག་གི་ [བཟློག་མེད་ཆད་པ་དྲག་པོས་ཟིན་པ་ན། །ཚོན་བྲ་དག་བོས་གཟིརཤིང་ཁ་སྣ་སྐེམ། །མཾག་ཀྱོང་རཾག་དིག་བལྟ་ཞིང་རིག་པ་བགྲིབ། །སྐྱབས་འཚོལ་གྩེབཾས་མཁན་མཾ་ཤྟེད་ཡཾ་དའེ་མུག །འགྱུང་ཕ་འཁྲུགས་པའི་གནད་གཅེད་སྡུག་བསྔལ་ 
འབར། །བས་ནོར་འཕདས་པའི་མཛའ་གོགས་ཐམས་ཅདདང་། །ཆག་ཞེནྲ་དག་པོས་འཐེན་ཞིང་གཏན་དྲུ་བལ། །གཅེས་པའི་སུས་འདི་མལ་དྲ་སྨ་ལྟཾག་ཅིང་། །གཅན་གཟན་བྱ་ཚིའི་ཟས་སྭུ་ཁེརལྭ་ཕོགས། །དྭགགས་ཧྲིབ་མ་ཚངས་ཤོད་ངར་དར་བརགས། [ཤིན་ཏུ 
འཕདས་པའི་སྲེགེ་དའང་ཆད་ལ་ཁད། །དག་གི་ཐ་མ་ལེའེས་སྟཾད་འདི་དག་རྣམས། །གི་ཐཤའ་བགྱི་ཞེས་མི་གསལ་ལྟབ་ལྟང་སྨྲ། །ཡཾདྱ་ཙྲི་དྲམ་དན་པ་ཇེཇེ་ནུ། རྱ་ཕམ་ཐད་དུ་ཚ་བས་མྱཾསེ་བཞིན་འརྱུར། །སྔིག་པ་མར་སྦྱད་དགེཿོ་ ཀསྐཨ་བྱས་པས། །གཤིན་རྗེའི་ 
ཡུལ་དུ་གཅེརུ་ལག་སྟེངེདུ། །འགྲོ་བའགྲཐོད་ཤེས་ཏེ་འགྱོད་གྱང་རྩིས། །འཇིགས་སྐག་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཤར་བཞིན་དུ། །ཉེས་ཅན་གསད་པར་གཤེད་མས་འཁྲིད་པ་བཞིན། །རྒྱས་མེད་འཛི་ཀརྟེནཔ་དེལ་འགྲོ་དགོས་ཚེ། །རེས་བསླུ་བ་མ་མ་ཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན།།མགོན་ 
སྷུབས་དབུང་གཉེན་མཛོད་ཅིད་བུགས་རྲེ་ཅན། འཛུམ་འཛུམ་བསུ་པར་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་ཆྗེ་ཅན། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འདོངས་ཤིྲ་བགུས་ཆེ་ཅན། །ར་དོའི་སྣང་བཏར་བར་གྱུར་མ་ཐག ༼འཇིགས་སུགལྱགས་སྣང་དབངདོ་གཏིངར། ཆིས་པའིགར་དང་སྐཔིའ་ཡེར་ 


སྡས །དབུགས་དབྱུང་ཐུད་པའི་ལམ་སྣུ་སྟེད་དུ་གསོལ། དདནས་བཟུང་སྟེ་བར་རུབ་མ་ཐོབ་པར།འངསེམས་མི་བཤི་གཟིག་ལེའ་ བབ་དྲུ། །སྒྱབས་གསུམ་ཀུན་འཇུས་ངོ་བེའེ་རྟག་བཞུགས་ནས། ཟུར་འཇུག་བདེ་ འཕང་རྨུའདུ་སྩེལ། སྙན་རས་སྭཟྦཾགས་ལ། དབྱེས་པ་འི་གར་ 
དང་སླན་པའི་གསུང་དབུདས་རྩེས། འས 





ྣ 
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། ༽ ༤ ~. ངཱ 
༡ ་འ སཀན་ངོ་བ་ད"ངཚ སཿ ལོ་དེ ར"བྲ་༽124་ ˆ< - 28༡1 ༤༽= „ ¥༢་¬ -..~ 22 _ <  ༨༽༽~ 
པྱ ༄༅། །དབུསེརསཀསཀྭན་རྫོབ་དུ་ཡེད་ཆུལ་ལས་བསྩམས་ལ༣ེཚོད་ལཞདྲབམ་སྣང་འལས་བྱང་བརྣམས་\་ 'བསྦུས་ཞས་བཤད་པའེ་ཀུནར་འཁུ་ཡེའཚུལ་བཅུག་ཅིག་གསལ་བའ་བྱདཔའི་ཆེབ་གིསྒེན་མ་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲནསས། 
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ཤན་ཞག 





ཞེས་པ་ནས། [ྱདཔརཆཌི་ཡདྱ་ཀི་བད་གྲསརས། འདྲུག་པསན་། དནོདམ་པྱ་ཀི་ 


ཤྭཱི་སནས་གཏན་པ་ཕབ་པའིདན་གསལ་ 


༄༅༅། ཟཐབླ་མདང་མགོནཔོའདམ་པའིདོ་ོས་ཀ་འཚོལ་ལོ། །འདྲིད་དྲབ་མས་ཉིས་ཀནྣརོ་ད་འོདྲརོལ་ཆོདལ 
བན་བཤདཔ་ལ། ཟླའ་མཐའགདའོག་གྱི་ཀུན་ཚོད་ཏུ་ཡོདྲ་རཱལ་དད་། དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་མི་འདདབྲ་དམ་འཤདཔའི་དོན་སསདགེས་དགམ་བའི་དོན་དུ། ཟླ་བའགེལ་ཆེན་མོ་ལས། 
ཅིསྦ་བ་བ་འདེ་ཡང་ ཞལ། པརམི་འགར་ཞེས་ 


དི ཡ། དེདོན་དམང 


ཁལ། 
དྭུམ་སྣང་བར་སནམ་ཙམ་པསདྲརུ་མཔ་ལ་ཙོ་དྲ་ཚུལ་བཀོད་པ་ལས། གཞན་ཡང་གུན་ཚེབོ་ ༥ འོ་ག 
འདུདུ། ཅོ་དཔྲ་ཝ་པར། འནཏེ་སྦ་མའེདོན་ཀུན་ཇོ་བྱ་ི་དོན་ཡིནན་ཞིཞ། 





; སྣང: ཱུ 
གཔ་དང་བླ༨གཅིག་བཤད་ལ། ཞེས་རྱོ་དཔ་བྱར་གཅིགམགྷོ་སོས་ཙ་མ་དེགྲསཊསྱ་ཀང་། དབས་སྣངབ་ 
གྱིན་ཞིག་ཡིན་པའ་རྩོད་པའིབདདྲ་ཚོདཔ་བླརུ་གཉིསྱ་བདབས་། ཟླབའཕྲེལྱ་གིདཔན་ཅོད་པ་ར་པ་ཆད་དྲག། | 





















།7ཧྱོ་-"""""”"  " "པལ ཁཔྣ༥པྨ༥པྨྣ༥པཁཔ་པྤྨཔྣ"ཁ"༧" ”ཁ""ཁ" "༡" 
།རེལྱདུའི་རྫོད་པ་བྲུ་གཉི་ས་ཇི་ལྷ་དུ་ཡིནཞེན། སྔེདཚུལདང་པོ་བེད་པན། དྲམ་སྣང་བ་ལས། གཞནཡང་ཀྐན་རོབ་ཅེས་བ་བའདི་ཡངཅི་ཡོནཔ་བཇོདཔགོས་སུ།༽ 


-- ༠9 

གལ་ཏེ་ཐུམསཿདམེདཔ་ཡནེནོ་ཞེན་། དེནི་འགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕནརཱན་གཡཔའི་ཡཱའརོ། །འདྲི་༢ཁཉོབ་ཆསྤྱབ་བཞྲི་རྡསཔ་མདཔད་མཱས་པད་འྱཧུམ་པ། སྟེ་བལ་སོགས་པ་ཞེས་ 
ཅཱི་དསཔ་ཡནན། ི་ུུས་པ་དཔམས་མེདཔཕན་ཆུན་འག་པའདེདན་གཙོག་ལསལན་པདའྱང། མདཔའི་མནས་ཡོདཔ་ཉིདའྲགབཔ་ར་ཡང་ངི་ལརའབར། ཞེས་གྲསས། 
དེའི་དོན་ནི སམས་ཚུ་མཁནའི། ངོ་བ་ཉིད་མདཔའ་ལཱའྱ་ཁེདྒ་རམསྱིསཀྲན་ཛོབཏཱ་ཕདཔའིརཱུལ་བོདདུགས་སེ། ༈  དེཞདམ་པར་ཐམས་ཅམདཔས་ཀུན་ཛོའྱཱ་ཡདཔ་ 
ཁིནརཞན། དནི་མ་འིགས་ཏེ། །ཁུད་ཀེ་ཡེདརཾལ་དང་། མདརཱཾལ་ཕནརཱན་འགལ་པའྲི་ཡིདདོ། རི་ཉབའག་ལན། དེན་དམ་པརམདཔནི་མད་པ་ཡིན་པསྔནུས་མདྲད་མརན། གུན་ 


ཐི ༦༤ ཌངཁེ 











ཧྭ རོ་འཏུ་ཡོདཔའི་མཚན་གཞི་གངལ་འཇོག །སྱཾབལ་སགོས་པའཇོགགོཞེན། ཧི་བཞི་དྒོེདྲནཱསཔ་ཡོག་ལ། ཀུན་རོོ་བྱཏུ་ལོད་པནེ་དོནདམ་པརམེདཔན།མདཔ་ཡོགལ། མེདཔ་ནྲི་ཱསམེདཔ་ཡིན་པསྦཆུས་པདནཱསམེདཕཤར 
ཁསབླསེབསགས་གཞི་གཅིག་ལཇི་ར་ { མདཔའིསྒཱ་ནས་ཡེདཔ་འགྲུལ་པརམི་འྱགརབདུ།དགདམ་པརམདཔས་ཀྭ་ཛོབྱ་འུ་ཡོདཔའརི་ལྟརླསའ་སེམིཧཱམཔའྱི་ིའརོ། །ཞས་པ་ལིགན། །དེིལ་ནནི། དྭབ་མྩ་མབལས། 
ཀུནངོ་བཅསྦ་བབའདིནི་ཉི་ཡན་གལ་ཏཱ་༥ ཐསཅད་མེདཔ་ཡི་ནནོ་ཞིན། སཔ རར ་ འ་ཕནསཔམ་ཏེ། །བཞི་ིགུབཞིན་དནམསའད 
མདཔའི་དོག་ཡངམ་ཡི་ནན། །འོནི་ཞེན། དངོས་པོ་ཡང་དགཔ་ངོཕོཉིདམདཔད ་བོག་པའི མཔན པྲིས འདིའམའདིམདེཁན་ཉིདྲ་ཀུནཏྲ་གིབཔ་ 
་ག་གས་པྟུ་པའྱི། །དེསྐད་དྲ་མདོལས་ཀྱང་། ཟུ ཤམ་བིའོམ་པགམད། སྣ་བ་བསབ་གང། །དནི་ཡངདགཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེསགསུམ།སེ། 
དེལསབྱུདབའི་ཕིར དེསཉེ་བརབསནཔའི་དངོས་པ་བྗམ་ནཔ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ཛོབཔ་ཁནལོའེསྱ་བའོ། །ངགམད་འི་ལམ་པི་བཚགསཡོས་ནཔ་ཤམ་དས་བས། དསྱ་ཀུང་སྲོག་་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 








ངོབོ་ཉིདྱ་ཀུངམ་ལིནཉེ། ར་པ 









མ་གུབ་པསགཉི་ཀ་མ་ཡུན་པའེ་ 






།དབ་པརྡད ངས་པའི་ངབ་ཉརྟལ་བརཉ་ ཆེ་བརྡ་སོཊ་པརའྱ་ཏེ། དེའྱི་ིདའེདབ་གེབསམ་ པའེ་དབངགིས་དཔོས་པདྡརན་པའི་ོབོ། ཐམས་ཅདནི་ཀུནྫོའཏུ་ཡཔ་ཁོ་ནའེ་ཞེསྦྱ་པའོ། །འདིདག་ཡངདག་ ་ཡར་དཔོས་པོའི་ི 


བདེ་ཁནཉཧདམ་ཡནཔའྱེ་ཡོརརོ། །མཐཿགསན་དགའ་བའི་ནམཔནསངབའེལོརརོ། །ཇྡི་སདའཤད་པའི་ཀླུ་མཛོབ་པནིདཔོསཔའིརེའོཉོདྲ་ཀངམ་ཡིན་ཏེ། ིཉི་ལག་པའནམ་པམཉེབརའོན 


བོནྡ་ནམ་པའ་གཞག་པའི་ཊི་རཏེ། 








་དང། བ སྒབ་པ་མདནམདཔ་ཡིན་པའྱེ་ཉིད་གཉེ་ག་ཡན་པའེ་འོབ་ཏོང དལགལྱ་ཀི། དཔོསཔ་མེདཔ་ལྐནིམ་ཡིན་ན། 
ིག་དིསཞྱི་ོག་བག་རད་། ལྟོསབའི་ཟྱཁྲག་གཾས་རུས་བདང་མོ་ཆུསཔ་ལསེགས་པ་འགལ་བ་ཡང་སིཡཱ 





„ པར་སྒདབའི་ིརའོ། །དུ་ ཡིད ིགཞན་ཉིདགགནི་ཕྨ་ར་མབསཏེགནས་པའིར་ཤཉིད་སདེན་དཔེཞགདདྱགརཔར མས་པར བབབཞས ཞེས་སུ་བསུནབནཔའྱིཡནའོ། ། །དེགཏན་མད་པའི་ 
ཚི སྣུངཔའི་ཕའེའོ། ། ལེར དབེམཔེ་ཐམས་ཅདནི་ཡོདབ་དྲངམདཔ་གཉི་ཀའི་བོ་མས་འདས་པ་ཡིཉནོ། །དེསནེེས་པོ་དང་དངོས་པ་མེདཔ་གྟཉིགའི་ 
ིདའེ། དཔེས་ང་ཁོན་ལ་གའི་གརྒམ་བཔ་དང། དགས་པ་ཅི་གཤོས་དག 


ར་མ་ཡཾན་ཏེ་ 


ལ་བཏན་པོའྲེ་ཀུན་ཀ་གད་ཡིན་པ་དེ་བབྲ་འམས་ཅདགནས་པ་མངཔ་ ་་་ 


¦ ཟི :: 










པལ་སགསཔ་ནི་དོནདམཔའི་བདན་བ་ལ་བརྟེནནས་ནམ་བརའཞག་ལ། ཆུམབལ་སགསཔ་ནི་ཀུན་ཛོའྱ་ཤི་བདིནཔ་ལ་བརྟེནནས་རམ་པའབཞག་འེ །སྒྱུ་མའིསྐྱེས་གྲུལ་སེགསཔ་བཞིནདྲ་མཐོམཔ་ཐམས་ཅད་ལྷནམ་པར་ཤེས་བའྲ་ཁུལ་པའམ། 
མའཁྲལ་པསནམ་པརགཞག་པའི་ངོབེ་ཉིདཆི། ་ ིགཔསཉིསནམབདྲ ནུམཔརགཞ ། ྲི་་ི་གོ་གིྲང་ཡིམདཞེས་པའབྲ་ན པའེ་མདག་གིས་ཞས་པའིཔ་ ཇི་ྟ་བདེ་བཞིནད་ 
དངོས་པོཟམས་ཅདལ་ཡང་བཛན་པའི་ནམ་པ་ཅནྱ་ཀི་ཤསཔསསློ་བཏོས་པའི་ངོ་བོགངཡོ་ནཔའེ་ གཞུ །ལནེས་ཐྭ་སདགངགས་ལ། རྒྱམའི་མྱེས་བྲུལ་སེགསཔ: ཞིའལ་ནུམཕར་ཤེསཔ་མའྦ་བཱཡ་བ་ཅནདག་གསགཞག་པའི་ངོའོཇི་ཉ 
བ་དེ་བཞིནྲདདངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པའི་ཚདམ་ཡོངས་སྲུ་གཏན་ལ་ཕབ་བའི་ངཔ་གངཡིནཔ་དནིདནྲ་རམ་པའེབདེནབ་ལྲིནནོ། །བེའྱི་ཕིརྩྲ་མ་ལ་སེགསཔའིབ་ས དྭ་གས་པའྲི་བྲེ་གགིས་བཏེན་པ་གཉིས་ལ་བདེནཔའི་ཐྭ་གདའདེ་ 
ཟཐམས་ཅདམིའ་གལ་ལོ། །གདེནམི་ཟ་བརབྷེ་ཏར་ཁོངྲདཆདཔའབའོ། །དྷལ་མ་ཡིནན་རབ་རིང་ཅནལ་སེགོས་པས་དམིགས་པའིསྐ་ཁསགསཔ་དོང་། རྣམ་པདཤེས་པར་སྦྲབརྣམས་ཀྱིགཉིས་བྱི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་ཀླནཀ་འདིརྒམས་ཅད་ཉི་སྟ་འབུང་ 


།བར་མི་ིརུརཏེ་། འདྲི་ལརགལ་ཏྲེ་ག་ལ་སེགསཔ་འདིདག་དོནོདམཔར་མདཔ་ཁོན་ཡིན་ནདཛྟཾ་ལར་ཡོདཔ་ལྟ་དུནྣསཔ་ནིང་། ཇི་ལྟར་ལུལ་དང་། དྲསདང་། གནས་མབསསསེདེསཔ་ཡོབས་སུཿཇེནབརའྱའུངབ་ས་བྲམ་ཤེས་པརའྱགུད། ། 








ཧཱཿ 5 །གཉིག།ཡ་ནྱིསེ་བདང་མྱི་ས་བ་ལ་སགས་པ་པད།  ོདཔ་དང་མེད་པ་ཕན་ཚུ་མ་འགལ་བརིགས་པམ་ཡིནནོ། །འི་ཡསབྷི་སསྨྱས་ལཕསེགོས་པདང། གཉིམ་ལསའདམས་བ་པལཤསཔར་ན་བཟ་ཞསཔའོ་ཀུ 
པ རོ་བདད་དོན་དམ་པའི་བདནཔ་གཉིས་ལ་བནྡནནས་ཀུན་རྡོབེ་ཏུ་བདན་ཞེང་དོནདམཔ་པར་མད་དཞེ་ བ་ལ་སགྲོས་བྲ་ནམ་པར་གཞགལ། ཉོས་པའྱེ་བཱ་བྲག་ཅན་མི་འགལ་བ་ཝའདོས་བཟམས་ཅུདལ་ཡུངའེ་དད་འྲད་པས་འདི་ནྡོ་ཀུན་ཁརམིརངོ་ 
བང་ཡང་ཀླནྔ་ཇོབ་ཏྲཱསི་ཞེས་བུ་བལསགསུབ་སསཔ་འེ་ལ་མདདེནའིའདི་ཡིན་པན་འཇོང་པརྡའའོདད། གང་གྱི་ཚིར་གན་མེབའྲལས་པའི་བྲ་ཛི་སདབཤད་པས་དངོས་པོ་ནསས་ཡངདག་པནྭ་ཡེབམདྲཀ། སེའ་ལྟ་བཉཉ་པརྡ་མིནོ་པརྦ་འེང་ 
ཐིཿ ཕདའྲེ་ཕིནད་དག་གི་བསམ་པའི་དའངགསདཔས་པྷ་མསྭ་ཀཉཚེའ་དྲུ་སེ་བཞིསའ། །དཞིདྱི་ཕེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རེས། དངོསཞམས་ཆེ་བླ་ཀུན་ཇོ་འྱའུ། ཞེས་གྲསམས་ས། །གང་ལང་དོན་དམ་པའྡ་གུ་བམདའེསྲ་པབལ་སེགས་པ་སྦྱས་པ་ 
„ དེལ་ཡང་དོན་ནི་འདི་ཡིའ་པདའདད་དེ། ཡང་དགཔའི་ཐམ་པདང་ ་བསམ་་པདང། བྒསམསཔལས་བུངབའི་ཁེས་པ་ཐམས་ཅདནྱི་ཡིའཅི་མ་ལག་པའི་ཡཡ་ཅན་ཡིན་པའྱི་རིར་ངོན་དམ་པ་ཞེསྱ་༔་ སེ འདེའ་དོནདམ་པ་ཡིན་པའྱེལོརོརོ། ། 
ཛཱ མཧོན་སུམ་དང་བརུདཔས་བྱས་པའི་ཁྱདདརནི་ཡོདའེ། དེདག་གི་དབང་གིསདངོམ་བོའའིདག་ཐམས་ཅད་མ་སྕེས་བ།ོན་དཤེས་ས། །དེས་ནའདྲི་སད་དྲ་དོན་དམ་པདྨ་སུ་བ་མདདོཞེས་བ་བནི་འདིངས་ཡང་དག་བན་ཤེས་པས་སྦེབནམ་གྲབ་འོ་ 























༥ ༤༩། །ཞེས་པདང། ཡད་ཀླཉྔ་ངབབདེནཔ་འདི་དག་དེ་འན་ཉིདམ་ཡིན་ཏེ། དེདག་སངབ་དཁོནཉད་ཝབམ་པན་པའྱི་ནརོ། །གཏནཱམདྱ་ཀང་མ་ཡིན་ ་ེ། མབཇུགསཉམས་དགའབའྲེ་ནམཔར་ལོདཔའྱེཡོརརོ། ། 
ཙི ཀླུན་རྫ་བའདིནི་དཔོསཔོའིོཁོནིདྲདྲ་ཟུ་མཔྷ་ནམ་དག་ལས་ཆི་དམིགས་པ་མ་ལིཊ་ཏེ། ཕྱིནཆི་ཡག་པའི་རྣམ་བྲཀུནནསེན་མཐོས་སངཔའི་གིུ་རྒུ་བརཔའྱི་ཡིའར། །གནས་ལགས་དེཉིདདཔདམ་ཡིནབཞནི་ཕནྨ་ནཱན་སཱངསའགུལ་གྱི་དངེས 
 འགལ་ཡིཞ་པས་བདེན་པརྲ་ཀཏནརན་པའགལ་བདྡ་གུམཔ། སྣད ྲི་ི་ ༡༣ན། །ཞསསར་ཱན་ཟིན་པའྲ་ཕིའའོ། །ྷ་ོབ་བདེན་པའེ་ཡངགཏན་ཡངམ་ཡིན་ཏ། གནད་མདྱའི་གོལ་ 
* པཱབའྲིརའ་རོ། །རྒ་མཆོན་དའིའིདདབོསཔ་ཐམས་ཅང་ནི་དན་པམ་པར་ཡདཔདདཀུནཇོབཏུམེདབཉིགའིཔོབལ་འབུམཔ་ལིནེ་ནོ། །དེསན་འདྲ་ནམ་སྨསྨྲསབའི་དན་དམ་པར་ཡདཔའྱིཕགས་འཇིནཅྲི་ཀནཀདང་། ཀུཉ་ཇོབདུ་སདཔའི 
„ ཕྱཾགསའབོན་ཀྱི་ཀནཀབཏིས་གཔཡ་པའཇགཔའི་གནསམདངོ། ། ཞེས་པ་དང དངས་པའ་དེན་གུབ་སཱ་བྱ་འིཔྷལཱ་རན ཀླུཉ་ཇོདླཏུ་ཡཡོད་པདང་། དོན་དམ་པརམད་པ་གཤིས་འགལའི། ཁའ་ཅག་ལནི་ཀླརཛེབཏུ་མང་པདང་་ 
ཏི ཊིདམབན་འདེཔ་གཉིས།མ་ཡིནཔའྲི་ཕུགིསལྷ་སེན་ཧི་ཡངམདདོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡདྒ་མ་པདང་མརམཔགཚི་གཅིག་ལ་འདུ་བའྱ་སན་མི་འདུག་ཉེ། ཟུས་བནདས་མདབདེནགཉིསས་སོལ་ལཱསནས་འདེགདགེས་པའྱི་པའའོ།། 














སྲོའི བཞི 


' སྐྲ་ཤད་དོནདམ་ རྭ །ཞེས་ལ་ ་་གཞས་གེབ་ 
མས་ཆོས གཞིས པའབུཌཔའིིརར། ། ི་ོ །དང་། འཇརིལེམདཔས་མི་སངབམི་འགལ་པ་བཞིནདྲ་ཀླག་ོང ནམ་བར ་བཚི་ལག་ལལ། ལམས 
མརམེདཔར་ཡདམིའགལ་ལོ། ི། ཤད ་སཔཞཤས་པ་ལསགས་མོགཔ་། དེ་གཉིསྡ་མྫས། བསེ ས་འ བདེན་པ་གཉིས 
ཀྱངཡཾནཔས། གཅག་ལ་སནསལོ་ གཅིགཤེས་ལྷ་ཚོས་ནས་མེད་ཅེས་ནམཔརབཞགཔ་ལྟ་སས་བའྲི་བེབགཅན་མིའགལ་བ་ལ་རདཔོམ་པཟེམསརདལའབའདཔས། མམ རཾ། ཡོག ཁློམ་ 




















པཿ 7༄༅། །ལྟཾསནསཀཱན་ཇྔོདཏུ་སྙའརའཇོག་སྟེ། མདོལས། དངེསྣ་ནམསསྱེ་འགུཉཛེང་ཏུ། །ཞེས་གསུཉས་པའིཕྱིའང་། ཡྱཿཧན་དོན་དམྲི་དོརྱ་སེ་འམེདཔས་མསསཔརའཇོག་སྟུ། དམ་པའེ་དནོ་དུ་རདབཞིན་མད་། ཞེས་གསུཉས་ 
ཛྲ འྱིཕིའོ། །ངྷ་ལ་པསན། སྟོང་ཅིང་ཏོདས་པའི་ཐོསབསམ་སྒེམ་གཡུམཧྱི་རྡོག པནད་དོནདམརས་མཐུནདང་། ཀླུན་ཛོ་དཔོས་གནའ་པགཞིག་ཡི་ནཤེསབྔའ་།བེལ་མེདས་ལིནེན། །པྷལས་ཡིནན། ཨེམསཙམ་པྱ་འིདྲ་ནམསཀྱིསམདོ་པས། 
དདོས་པཞམས་ཅད་དོནདམ་པར་མ་སཡས། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ཇི་ལནྲ་གང་། ཁུདྱ་ཀིསབདན་པ་གཉིསརིས་ཐ་སྐད་རི་ལྟར་འཛྲོན། །མངོའི་དན་རྣམ་པརམི་ཤེས་བཞིནདྲ་གཞན་དག་སུན་འབྱིན་པའི་ཛྫ་བརྗོད་ནནི་དང་གི་བརྔེད་པ་འབྲེལ་བ་མདཔ་ཏིད་དྲ་གསལ་བད་ 
ཐྱས་སཾ། །ཞེས་པ་ཡིན་ནཾ། ། ཏཱ སྔོདཔ་གཉིསཔནི༽ དཉིདཔས། ཇིཝེ་ཐམས་ཅད་མེད་པཞིམ་ཡིན་ནོའནོ་ཅི་ཞེན། པཐོས་པའིབོབོ་ཉིད་ཁནཀྐན་ཐོབ་ཡིནནོཉན་ནི། དེའི་ཚོབཅོད་པ་མེདད། ཁྱིདཀྱི་སདམབརས་བཞི་ཉམས་པརའགྲུནདོ། 
„( རཾསོ་ཕོ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཁེནའོཞསྱའོ། །འའྲི་ཡིར་ཏུནྡ་ཛོའཱསེ་ལོཉསབབ་ཇྟི་ཀདྲང་བཤའ་པལ་ཧུཏེ། སྤི་བསྐྱ་བཞེསཉུ་བ་ཡེནའཾ། །ཏུནརྫོའེ་ལས་བཞུགཔ་སྐྱབ་མེདཔ་སངདོན་དམཔལིནབས་ཛོའ་ཚེ་དོན་དམཔརྦེ་བ་མེད་དོཞིསྲ་བ་བ་སབམེད་ 
4 པསྐྱེ་བམདདོ་ཞེས་སྨྲ་བརའགྱུརརོ། །པེརྟནནི་འརྔོདཔ་འབྲེལ་བམེདབའ་འགྱུརའོ། །གཞིས་ཀ་དངགིསཀམ་ཡཔའི་ནམ་བརྡ་ཏེག་བ་ཨབའགབའྲིལིའམི་སིདཔ་ཁོནའོ། །ཞེས་སོ། །དེའིདོནནི། དངེ་་པའི་བོ་སྟ་འདུས་བསསི 







ཉཱ 

















= རཅེེིཾི ཞེས་པ་ཡིནནོ། །ཟཿ རར བདལ ཞེག 
རང ི གེ །ཞེསཔ་ཡི་ནནོ། འ་ནི ཉིག དེཉིདལས། གདོམ 
དམམ ག་ས་ས དམོ་མའཞིསགྲགསཔསགསང་ 














པ་ བོམ་ོམ་ནམཅིས་གནད། ། །ཞེས་པ་དྲི་ཧུརའོ། ཚོ །ཆོ་པ་གྲམངན། ཉིད་ལས ས། ལི འིྲོཞ་ སཱ ན། དོའི་ཚོི་གཔ་ཞིསྦྱཁ་ནིཅིཞིག་ཡིནོ། ཨ་སཱཾཏགཔོསཞིགཡན་གཞི 
ཝེལཱའགྲོསལགྲགས་ འོནཏེ་རྟག་པལས་གཞན མིརྟགཔ་ཡིནནོ་ ཧུ རུ །པའབདག 
` ི་ེས་མུགསཔ་པདདཞིསབཛད་པརོ ཅཅ; ངུ ར་ར 


ཧགཔ་དང་ 
བཅསབའྲི་ན། ། འབེལ་ེནམད་བཅུས དོབ ོད་་བཤདས་གསས་པ། དའིི་ཏགཔཨིསགཔ་ ི་གི་ྲ་མད་པལ། ཆོཾ ། 
` སམས་ཅམ་པན་རུ།འོནོ་ཀྷནྡ་རོབ་ཆེས་ཅན།། ཁྱེདོལབརྟག གས་འགབ་ལླག ཁུད་ཐལ། ཁས སི ཨ་བཏགཏུམདཔ་ཞེའིུ་ ཞེའི 


ཞེས་་དང་། ་གས་གགེརའདོནནཞན། ཆེས་ཅན་ ཁྱདོ་བརྟགཔ་ལསགཞན་པ་ཡི་གཤེས་བཛོད། 














༈པར་ཐ 
རཔ དངོས་པའ 
༽ 3756 2 





༢༢༩༨ 
ཛོ་ཉིད་གས་ས་སུརིདན་ཁསམིལེནཔ་ ཁས་ཡནདེསཔར་ཐཔ། ཁོམ་པ 




















3 ༡ །འའདོ་ལོའསི། ཁ་ཧྲཾ་ཤཿམྟར་བཟབ་པམདཔ་དོའི་དོནོད་གལ་འཇོག །པྷེ་ཛར་གུན་ཇོ་བ་འཇོགྱོ་བསི་ཟོ་དོན་དམལ་སོནས་མབཏགས་པ་ཡོའ་ཡངམི་ཏད་ཡཤསྲ་སུ་གལའབགོ་ལ། ཇས་དཔག་འང་གི་གཞལ་ 
བུ་བཏྟགས་པ་འྡན་ཡན་པས་དེས་གགསཔའི་དོན་གལ་སྲོང་། དོནདམདྱཔདྱ་ཀ་ཀི་རེགས་ཞསཅིས་ཀུནཇོབ་ལ་མ་བཏྟགས་དན་འསྨདཔས་བདེས་ཏུན་ཛོབ་དངོས་པོའརོབ་ཉེིདགས་ལུནསསུ་ཁས་བས་དགོས་ཞེས་ནེལ་བདེཞི་མཁས་ 
པསྔ་ཟྲགསལྭའལ་པ་རིགནས་ཡོནནེ། །ཞས་པའོ། །ཛཱ ཆོང་པབཞི་པནི། དེཏདལས། ངྷིས་འབིགཏེན་ལྲགགས་པྲ་ཀུཉཇོ་བ་ཡིནྒརོཞིན། འེལ་ཡང་འདིག་ཏནའདི་གང་ཡིན་པར་འདེད། ཅི་བསྟན་བཅོས་བྱདཔ་ཆྣམས་སམ་འོན་ 
ླིསིབེ་ཡལ་བ་ཡིན། ནུམ་པའ་ཏོག་པནང་པ་ལརན་དངོས་པ་ཡེཕན་རུསའག་ལ་བའིདཔབཞིནདྲ་མནྦ་སུནཏ། གཅིག་ལ་ཡང་བནའཉེས་བུདབམངཔ་ནམསྨ་ནམ་པརམན་་སྒོའདོགས་བའྱ་ཕུར་སོ། །འཉིསཔ་ཝད་ན་དདུག་མདཔ་དང་ལས་དང་ 
¡ འྲསས་ཧམ་སེགས་པ་ཁསྣ་བངབའམྱི་བྭ་སཾ། འདི་དག་ནི་སེ་པོཔ་ལ་བ་ལ་གུགསཔམ་འནིནཞེས་གསུས། དོནནི། གལ་ཏེ་འཇིག་ཏེན་ལྲལགས་པའིདན་ཀུན་ཇོབ་ལིནནོཞེན། སེམས་ཙམཔ་ནའེ། ཅི་འཇིག་ཏན་དྲི་རུབ་མཐསྤ་བོ་ 
ཊཾ ངརྒྱུན་བ་འསྟན་བཅོས་བྱེང་པ་ཡེ་དག་ཡ་ཟེར་ན། ་གཞདམ་པ་ལྟ་བྲ་ཆོས་ཅན། བདགའ་ཕབ་མྲ་གབ་དང་འདེན་པའྲ་དྲ་ཨྭ་གའ་སེགསྲདྲ་མར་ཐལ། དེདགགིས་དེཉིདྲ་ནམ་པྲད་མའ་སྦོ་འཇོགས་པའི་ཕྱིཉརེ་། རགལ་ཏེའཇིག་རྟེན་དེ་ 


༄ 













290 ྲ 
ཕལ་པ་ལྱ་བིདཟེནན། བདག་མདད་ལསའབྲསྤའི་ྲབལ་བྲ་ཕ་མོ་སེགས་མེ་དཔར་ཐལ། དེ་དགའཇིག་ཏེནཕ་ལཔ་ལ་མྲ་གགམཔའྱི་རོ། ཞེསཔ་ཡིནེནོ། །དེའི་ལནདུ། དིཉིདལས། གང་ཡང་ཤོན་ཏྲེ་ཀླནཐོབ་འཇིགརཱནྱ་སྲི་གགསཔ་ཡིན་ན་ 
ཞེསྤྱ་བབ་ལསགོས་ངྷ་ཡཱསཔ་དེ་ཡངཉས་པ་མདང་། འཇིག་ཉེན་ཟམསཿ་དལྲ་ལགས་པའིདནཐམས་ཅདྲ་ཀླུནཚོབའིདྲེཔདོད་པའྱེརིནཞོ། །དལངདེན་ཐམས་ངད་དབང་པོ་ཐམས་ཅདྱཀི་སྱེད་ཡུལ་ཡངས་ཡིན་ཏ། །ཁ་ཅིག་གསའཀའ་ཁོན་་་ 
' མཐྦངའི་ཕྱིནན། ཤེ ིན་པམདཔ་སབམསགསཔ་ནམཔ་བནགདྲནམཔཐམསཐད་་པའིའས་པིནདྲ་ཧཔཞི་ཐམས་འདམྲནུཔའ་ེཤེསཁནས་ཡིན་པགཞནནིཡ་ས་པཕཔ་བས་ཀངམ་ཞེན །བྷསནབ་ཆསྤྱ་བེདབ 
ཁ་ཅིག་གིམ་གགསཔ་ལས་འདས་ཏི། དངོས་པྩཾནོམསཏག་པལསགས་པའི་དོ་བོན་ཏི་བར་བྟནགས་པ་གར་ཡིན་པདྷ་ནི་ལག་པའྲིཀླཉྡ་ཛོབ་ཏུ་ཡོདངེསྦྱྷ་སིི། དེནྲི་གགས་པར་ཡད་མདཔའྱི་པཾདརོ། །གབ་ཡངརྟེན་ཅིངའབྲེལ་པནའབྱུངབ་དང་རྗེསསྲ་ 

ཟ། །ཞསབྱབལྟ་ཧྲདེ་ནིཡཡངདག་པའིཀླུ་རཇཛོབཏུ་ཡོདཅེ་སྦྱ་བའོ། ། ཤམས་ཅདག་ཅིག་ལ་བསྟན་བཉེསོ་བྱཾདཔ་རྣམས་ཀྱི། 


མཐུནཔ་འབ་ཏུ་བཏགགཔ། དཔན་ན། འདིར་ནེ་དདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆེས་འདྱི་རདངབརསཔ་ཡན། ༨ ེ ཟ་ ཱ 
ོབེདྲ་མརྒྱོ་བཏགསྱ་ཀདདཔོས་པོ་ནིངབེ་ཉིད་ཕནར་ནའག་ལབར་མི་་གུཌརོ། །ཞིསགསཿས། དོན་ནི། ཉེསཔ་མེདདེ། འཇིགརྟེན་ཟམས་ཅད་ལགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅདྲ་ཏུནཚོབ་དུ་འདོདི་དོན་དམད་མི་འདོདཔའི་ཉིར། འཇིག་ཏེནཐམས་ཆད་ 


ཐོ ་ 
སྤྲི ༅། 


གྱབ 





༈། །མ་གགས་པའི་ོ་ཐམས་ཅད་ཀླན་ཇོབ་ཏུའདོདི་དོན་དམདྲ་མི་དད་པའི་ལོན། འཇིག་ཏིན་བྲ་གགསཔའིངོར་ཐམས་ཅད་དབདཔ་ཐམས་ཅདྱི་ལུསདུ་མི་འྱགུར་ཏེ། དབང་ཤས་ཀྱིས་ལུལ་དཀའ་ཁོན་མཐེད་བའི་ཕཱིའ། ལས་འབྲས 
ལ་པཤེད ཏུ་ཕ་མསོགས ཐམས་ཉདམཏྱེན་པ་ཁནསམདོན་སུམདྲ་སྦེན་པའདམདྲདལདཔས་ཕལ་བྷ་ལ་ཞེན །བསྟནབཉོས་བྲདཔ་བདག་གསྲ་ཀད་མདེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མདད་ཡོདཔའིོར། འཇིགཏེནལ་གགས་པ་གད་ཡན་བསྟན་བཅོས་ 
བྱིདཔ་པོགང་ཡིནལ་གྲགས་མིདགས་ཏེ། དཔེརནྲགྲབ་མཐལབ་ཁ་ཅིག་གས། འཇིག་ཏེནྱ་གྲི་གགས་པལཔཟྭ་དདལས་འདས་ཏེ། བདག་མི་ཉག་པརའཇིག་ཉེན་པ་གགསཀྱའདངས་པོ་ཉག་པ་ལ་སེགས་པའི་ངོ་བོནཉེ་བན་བཏགས་པ་སྟེ་དག་གཙེག 
རུདབངཉནྲདྲ་ནུབ་པནྡ་སྒྲ་བཏགསཔ་ལག་བའི་ཀླནཛྟས། ཤདའད་བཞི་འཇིག་ཏེནབསདལམ་ཞུགས་པའྲི་ཡིའཔང་། ཡངརྟེནའབྲལྷ་སི་དོནདངཇེས་སུམཟྦནཔ་བདགམདས་མས་ཅན་མདྲ་སཱགམངམེགས་ངང་། དངོས་པནམསྦྱརཾ་དདབཅས་པ 
ཧཱ ཡནཔ་སགསནའཇིག་ནེནན་གགས་པའི་ཡང་དག་ཀྱུནརོབ་ཡིནཀང་། གྲངས་ཅནཔ་དདྱ་དངའབེན་སགསལ་མྲ་བགས་པའིི་པོརན། །དེས་ནདངོས་པ་གཅིག་ལ་བྟན་བཅེས་འིདཔའ་དམ་གིསྡནམཔ་ད་མན་ཆོ་བཏགསཀངྱ་བྲོ་བཏགས་བཅོམ་དྲ་ 
རཾ ཟདྱ་ཧི། དངོས་པའའེདབཞིནྭ་སོ་བགས་པའིཇེས་སྲའབག་ནསའགལ་བ་དམར་མིའ་བུ་བས་ནྲགནཀདེའི་མེའིགསས། །ཞེས་པ་ཡིའེནཾ། | རྩེདཔལྔ་པནི། དེཉིད"པ།། འེ་ཏི་སྱུ་མའེཧོཊ་ཀཱཉརོབགྱི་དོན་ཡིནནོ་ཞན། དེལ་ཡང་བྷྱུ་མའེ 




















དངྡ་ནམཔརྦ་བདབ་ལ་སུད། 
ཧོན 


















༄༅། 





།འགལ་བའི་ཙུའརོ། །དེས་ནགཛ་པའིརོོ་མབབདེན་པཉོདངྱག་བང་འྱི་ིད་ཁེས་པླབས་པིའྲདུ་མངམི་འྱརར ་ལ། སྣ་ཚོགས ཀྱིངེ་བེཏིདྲདཐང་པི་འགར།ི། གཅིག་ལངལོ། གལ་པའྱིལ༣ོ། །ཆི་བདེན་འི། 
` པི ¡ འབྱར་ལ ཨ་འ དམང་མའརར་ཏི གཅག་ལར་ ཉེད་དའགལཔའྱི་ལའརོ། །མི་བདེན་པའི 
ཏྲུ ོ་ཡང་གྱམནའེི་ར་བཿབིིིཤེསཔབདནཔ་ཉེདམའྱགཏ། རེག ིནཐམམདཆིས་པནདཐདཔ མདའ འད བཱ ་ 

འཛུན་པའེངབོ་ཡིནཔའྱི་ིདཁདི་ཤེས་བནངགི་ཡིན པོནི་མི་དེན་པའིདོན་རིནི 


ུ བའ་འ་པོའོ། ལེའྱེཡིར་ཤེསཔ་ཡང་ 
ས་ད བཱ ིགལ་ཆ་ཤུས་དབཆ་ཤསཅན་ི་དབས་པ་མི་ིབཔའྱི་ཤེད། །ཡའྱི་་་སཔ་ཡང་ 
ཡུ པའཛམདདེ། སཱར་འགད་བིཿ པའྲིལསལས་བདཔརཆེའོ། །ཞེསགསུས། དེནནི། དྲ་་གནའ་ སྒྱའི གཏནསད་པའི་དོན་མ་ཛིའ་བསན།བཅས་ཧ་མདཔདབལ་བའི་ཞེས་པམདལཀླཉཤདམེདཔ་འཐལ་པའེ་ཉཾས 


(འཤུད་ཟིནཏེ། །བདཅག་གཞནདབད་ཀླཛོབྱ་ས་མྣལ་བྲམིའདདཔས། ྫ་མའི་དེོ་ཀྲནཐོབྱསིདནདུ་འཤད་ཐལ་སནབཏགས་ཡོདོ། རྫ་མའི་འོ་རྱ་དུ་མའི་ཏདཤིདའྔཁུལཔའི་ཞེས་པའྱི་མབབའི་པོབ་ཆོམ་ཡིན་ཡུང་ ་ 
ཀྲུབལབའི་ཡིས་པདེཊདྲེལེདཅག་གྙི་ཝའབདནཟླ་ིངཔའྡ་ཐལཔམ་ཡིན་ཏེ། ཤིས་པད་ནི་ཇཾན་པའིནས་པ་ལོག་པའྱིདངབ་ཞིག་འཛོནཔ་ལིནལ། དེདངངོ་ ཇིག་པའི་ལ་པའིསང་པའྲི་རུ་ནཔ་ཡིནན། སྣུངབྫན་པ་དཔའེབེ་གཅིའེ། 
ཡུགས་ བདེན་རང་ཏྭག་ལ་ཐ བདེན་བསཕན་ཚུན་འགལཔའྱི་པིའརོ། །སཾམས་ཙམ་པ་ཁྱད་ཀྱིས་ཤེསཔ་བདེན་གྲུབ་འདོདཔ་དེས་ན་བྱྱུ་མའི་ཏ་སྤངཔའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ལག སཱང་འཛྲན་པའི་ངོང་སྐྱ་མའེ་རྟའེབ (པར་འཆུནདགས 
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༣ ༩༨ 


ལ། དེ་ལྟར་ནདེ་འཇེན་གྱི་ཤེས 


ཆགས་ཞེ གལ་ཏེ་དེ 
རིས 


དཉིམདའ་གཅིག་བའྱི་ཕུའདང་ 














པ་ལྦ་བུལ་པའམལོག་ཤེསྲསྲི་ཟབ་སཾ། 


སི་ཏ ཏདེ་ཡྨདབམྦ་ཐུབ་པའི། 


སུ བདེནཔ་ལ་བདེནཔརྨ་མངབའྱི་ཕོ་དང་ ྩིུྭཡབས་འིམི་གས་མཆོགསཔའིནམ་ཟནདསིསུཏ། དེམདདགླགི་སམའིྟ་སད་པ་གད་ཞིག 


འར ཆེ 


པདདིབ་ཡདམི་ལླ་གནཏ 
གཡི་ནནནདའི་ཚོ ཡསད ཁམབད་ད་པམདགམབའིནས མར་ 











།འོནལོཞིསྦབ་འམེདངོ། ༡མདོལས། འདིདག་ཐུམས་ཅད་པིདཙམ་སྟེ། །འྭྲ་ཤེས་ཙམ་ཡར་འབུ་གནས། རོདཔར་དཔམགཏོགས་པར། །བཇོདཔདྱ་ལབ་ཡདམ་ཡིན། །ཞེས་གསུམས་པ་དེལ་ཡངགའདག་རྗོད་པ 


་ཱ ཡང་པའ་གཟབ་ཁན་ཡིག་ལ་བདཔར་ཡབ་ད་ལས་གཞན་དྲམདཔ་ན་ོག་པན་གིདཔདདགགལགམ་དགག་པའྱ་ཡ་རདཔའཇདཔརྩབ་བདས་ནོག་པ་ལ་ཀཞསཔཏིད་ཁོཞཏ་པརབན་ཧ། 


འཇུཐེས་ཙམ་ལ་གནས་པའི་ཞེས་གསུམས་ 


པ་ཡཾནན། །འྱདགསནི་འདི་རཏོས་བའེ་འདག་ཉད་ལཞེ་པར་ཐཤདདེ། །དེལ་གནང་བའིམངེན་ཇོདཔའྱ་བདཔ་ཉིདེ་ཡིན་ལ། ོནནི་འཛདཔར་བབཉིདཡནབསདའྱི རྗོདཔའུད་པ་མ་གཏོགས་པར། །བརེདབརྦབ་བ་ལོདམ་ལིན། ། 


¿ཌྷ ཚེསགྲསསཔ།ི་ གཔ་ཅྱཤས་པསང་འིརས་བཅའི འིམིདགྲ་སརངནསི། བའ་ནརམ་ེས་པསྲ་གས་པའླིསཨམ་ེནཏེ ། གང་བ ། 


།དེཙམ་འདྲད་ཟདན་ནི་ཐམས་ཅད་གྲབཐས 


ཤཾསཔའང། བུ རེདུཔ་ལ་སགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


སྤས་བརཡངམ་འགྱར་ལ། ཕྱུང་པོལ་སགས་ཕྱུནམངདུགཞག་བདེ་གུརའོ། ། མགོཕས་ཀྱ་དདོནདམ་པའི་བདེན་ 


།བྷཿཇོབྱཏི་བདེནཔཁནརསསསྤྱི་སྣ་ཙམ་ནིམཡིནཏེ། འཕགས་པ་བདེནཔ་གཉིས་བསྟནཔ་ལས། པད ལཱའིབུ་གཞན་པངདནོ་དམ་བར་ ཨིས། ༄མ་དོད། །བ་ང། ཇེབ ཁྱབཔར་མེདཔ 








རི 

















། ིཔ། མའགགསཔ ཤི ཤགསཀིས་ནཤེསཔ་དང་། ཤེསྦ་བདུང། རྗོདཔལ་སག མི་ཁ 
{ བརྔེདཔནཀྱབདང་། རྔེདཔ་དང ཤེས་དང ཤུསཔ་དངྲབལ་དའོ། ཞེས གསུམ་ལ འདི་ལས ངང དཔལ་སེགསཔ་ཐམས་རདྲཚོབ 
ཤིཉེདསས མཆོད་བ ཡིནོ །དདས་བྱིཡིའི གས་པ་ོགསམ་དཔས་བྷབ་ལསྱ། འདི་མ 

བདག་ིདདང་། ཡིག་དཔསཱན་ ཨ་ལ ཞེས་བ ཤེས་པར་བའི། བྨོདཔ་དད། འཇེོདཔནྱ་བུབཙམ་ཁནནི་མ་ཡིནན། །དྭེ་ཐུམ་ཡིནན་གངལ་སམསྦ་ཀྱི་མབ་ཡབམ གདམ གག 
ལསའནགཔའི དབའི ཉུརའཐད་པགའུར། ད་ལག་ཏུ་དོན་དམང་དབྟལནཔད་བབའིདོདཔས་ོ་ག་བ མདཔའྱི་ཡིག་ཡགས་པནའ་ཤདབ་ལམཞོས་པ་ནམ་པད་ིབདཡངམིིསརཞན་བལ་སགས་པྱཀ་ཚོལ་ན། 
དེའིསློགབཔ་སྦྲུབཔཉིདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ད་འཞིན་ཏིད་དའེགཅི་གཡའི་ཕོན་འོ། དབ ི་ོ །དེསན་ལགས་པད་བཤདཔཔདང་། ལེགས་བདབཤདཔམམ་འིཞཔ་དགད་ཁནཉིྱའིངོབའི་ནམ་པད་ 
དྭབབམེདྱ་ཀབནས་པམ་དདོ། །ཞོན་ཏིྭ་སཱདྲད་ཡངྒན་བ་བམདདོ། །ཞེས་རྒོལན་ (མྲྲབ་སྟེ། འདིལྟརརེཞིགདབཞིནགཤེགས་པའིའཀའམངོན་སྦས་དང་དཧདཔས་དནདམ་བཇེད་པར་དུགཔ་དང་། ལྔཨ་ཅནྲ་རམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེབ 













༠ 





ཧྱི། ཉཿབྱཿོམནི་ཡིཞཏེ། ཁུན་མྲངདང ཀནྨ་མདདངས་འབེལ་ནདོན མིརརཔའིཾར། ཀ་མངལ་མལྟག་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཉིདདྲམེདན། སགོསིགཞགཁུབའཇགའྲགཔའྱ་ཚིར། མདོ་ཕསྦ་ཀང་དོནདམ་བདེནཔ་གང་ལིནེ་བསྟན་ 
ཕྲབས ས་ངོདཔྲ་གནར་བྲགས བང་བ མནི་མ་ཡིནན། ཊག མར་གད ཊཾ ར 


མདོན་ཝར་གྲའྭང་དདྲདདཔསཔ་དེ་ཡིནྟས་གྲོ་མའོ། །གལ་ཏེདནདམ་པའི་དོན་བདེན་བུབ་ 
( བ་བསམ ི་མེསནྭ་བ་ཟིགགཞ་འནཏེ། ལགས ༈ ལགསབ་ཤུདེས འཤད་འདེནམདྲཀི་པདྲད་ནོག་ཅིག་བའྲི་ཧུར། འནོ་ཏེཐ་སད་དུདྱབིབ་མེདདོཞསྒ་དེལ་ནནི། 


ཿནནི། དྲའི་བམདཔན་ནུགས་མྲ་ཀབ 
བ་ལྟན་ཡིན་པའྲི་ིད 'ཁྱཾདཅག་གི་ལྟུར་ནམངནི་ཀཱནྨ་ ད་ང་ས ཞད ས་མཚམས 
བཤདཉས་བཤད་ཉྱིདྱའེ་བམདཔའཚར་ལོ་ཞེ་གདེལ་ནྭ་ཁིདཅག་གིསདེ་ལེནམདོ་ སིི འི་ད །ཞིས་ལན་གདབཔ་དེབཞི་ནདྱ་ཁབེ་ཆོག་གིས་ཀྱངདོན་དམཔརམི་ 


'ཡིནྱ་ཀང་ལེགས་བ་ཤད་ཉེན། བཤད་ཀྱི་དྱངི་བ་ 
ཛབུ་འ་རསམནགདསླ་། །མསན་། ཁྱིདཿག་གིརེདཔ་འདིནྱིསི་ན་ཞིག་གོ །ཞེས་པ་ཡོན་ནོ། ཧཱ་རྔོད་པ་བྱདནཔནི༽ དེཉིདལས། ཇི་སྟེ་སའིདོན་ཡིནནོ་ཞེན། དེའི་ཚེ་ཅི་ཡང་ཁྱད་པའ་མདཔརཇི་ལྟར་འགྱུར། 





ཛཱ 


རའ 




















བྱབ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྷསདདྷ་པདོལས། ཀུན་ཇོབ་ 


དནནི། སེམས་ཙམ་བནའེ ང་བོནོདམེདཔར་སྨ་དྲ་བིཏཅག་གིས་ཀླན་ཇོབླསའིདཝ་་ 
ཤྩ འཇེབ་ཡ་སཧྦས་ཇི་ལྟའ་རང་གིས་སློང་པ་ལྟརགཞན་ལ་བརྡོད་རྒུ་མདཔ་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེནོདམ་གང་གི་ནངངཿ 


༄༅། །བདེབ་ལ་སོགས་པསཾ་སེནངགིས་དིག་པརྱ་ཧ་བགང་ཡིན་པ་དདགྲ་ཀང་གང་ 
གྱིའདེན་པ་གདཞ་ན། འཇིསརན་གྱི་་ཐ་སྭངཇི་ དང་སྐུ་མ་བསྟན་པ་ལེནར 
དེ་ཝ ཁེ་ནྲཀྷན་རོབ་ཡིན་ཟད་པ་དའེཆོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་ཁདཔར་མདཔར་ཀླནཛོབ་ཏུ་ཡོདཿ ཆོས་ཐམསཿདྭས་ཧྫིན་ཡཾནཾཔའེཕྱིད། ། 


གིནབད་བུམ་བན་འགུའ། རེ་ཞིག་ཀླནཇོང་ཏཱ་ནི་མ་ཡ་ཏེ། དདག་འཇོདདྲ་མད་པའི་རོམ་པ། ཀླུནོ་བ་ཏྱིབདནཔ་ནྲིཐ་གད་གདུགས་པར་ 


ཤེས་གྲསཱཨས་ཏེ། འདེམ་ནི་མདོརན་ཀླ་ན་ཛོབ་སའི་དོན་ཡིན་ནོཞས་བཤདཔ་ཡིཞན། །ཞེས་གསུངས། 


རྭ། རཞིག་བུད་བལ་སགུས་བདེ་དག་ནྱི་ཁདཀི་འདོདཔ་ལྟར་ཨི་ཁུན་ཇོབནིམ་ལེན་ཏེ། སྒ་གྱིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། 


བདེ་བ་ལ་སགས་པ་དདག་ན་རང་གིས་ཇི་ཏརྩ་མེངོབ་ལྟར་བརྫོྲ་དྲ་མདབ་ལིན་ལ། ཁྭདཀིའདོདཔ་ལྟར་སི་ཀུན་ཛེབ་བདེནཔ་ནི་ཝྣསི་ཡཾན་པས་ནངགི་བརྔོདཔས་ཇྲ་གུད་བདགས་པརྩབབ་ཨིནབའྲི་ཡིད། མདོལས། ཀླུནཇོབ་བདེན་པ་ 


གདཞེན། ཞེས་སཾགསགྲས་སཔ་དསནི་སྦས་བསྟན་ཆྱ་ཡེདཔརགསུཉས་བས། ཁཱཊརོང་སྦའདོན་ལེནཔར་གསུསྱ་ཀྱས་སྤི་ཡིན་པརམ་གསུབས་སི། །ཞེསབཤདཔ་ཡིན། ཞས་པ་ཡིའནེ། །དེའི་ཡནནི། དེཉིདལས་ 
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གང་ཡང་ཇི་སྟེ་མཱའི་དན་ཞེས་བཁལསེགས་ཕྗམས་པར་ཡང་བིགས་པ་མ་ཡིན་ཉི། ཀྲུནཐོབ་མའི་དོན་ཁེནནི་མ་ཡིནནོ། །འོནྲེ་ཀྲའིདོནྲོ་ཧངལི་ནནོ་ཞིས་བྟརན་ཏོ། །དངོམཔོ་ཐསས་ཅང་དོན་དམ་པརང་པོ་ཉོད་མེདཔ་ལ་འརོད་པརྦ་བའ་ལ་སེགོས 
པྱ་སྨམ་ལ་སགས་པ་བཞི་ནདྲ་ཀླནའ ༔ཿ ཇི་ལྟར ཡ་སོགས་ སེཞེསྱབབའྲིསིདོན་མིའྦིརམས་ཅནྱ་གིོབི་ནོམ་པལ་།ཇིག་པ་དེ་གཞིན་དྲངཔོས་པོ་དནོདམ་བདའབཏོདམདཔ་དགལ་ཡང་རིས་ 
ནམཔརམིགཞག །ྱནཔནདངོས་པའྱ་ཧརཁ་ཁོནལྨས།དྒོོའིནམ་པ་ཉྲ་སིང་འོརྭའབུམ་ཤེས་ས། ུང་ཟྱཀངམདོད། ས་ནམདཔལ་སགས་པའྲི་ཁདཔརཔོས་བརྱ་གུརཔ་ལ་ཡང་མདལ་ཞེས་སྨྱིར་ཐ་སྟད་ཤོགས་པ་མཐོང་པའི་ 
ཕྱིནདོ། །གདཡངདདེབལ་སགས་བ་གདདནུས་སེའངགིས་རིག་པའྱ་བུབ་ཞེསྤ་བ་བལ་ ལངདིགས་པམ་འིནི་ཏེ། བདེའལསགས་པ་ཐམསཿཧྲཀྣཇོབྱསི་ཁེངསསཱཿྦཿཔའྱི་ཕིར་ཏེ། ཇྙིསདྲདྲ་ས་དའ་དདཔ་བཞིནནེ ། །འོས་པོ་ 
ཁོནབསྟནཏྲམདཔའིརོ་བར་གཱརརོཞེྦ་ཐབ་འདིལ་དིགས་པ་ཅི་ཡདམེདདེ་། སྤྲ་ཤདདད་སྦ་བ་གཉིས་པལ་སེགསཔ་བརུནཔ་ཡདའརྫོང་དྲམདཔའི་དོབ་ཉོདྲ་དྲམཐོདཔའི་ཕོར་དོ། །མདོལསྦ་ཁུང་། ནྡདཔདང་། བཇོདབརྱབ་བའིངཔེ།བོན་ཀྲ་ནོབ་ 
གྱི་དེན་པར་བཤདཔ་ནི་མ་ཡིནན་ཞེས་ལཱརབྟན་བིནཏོ། །དེའྱ་ཕིར་མདོ་ཝེའི་ཁྲམས་མདོ་ཉིདྱ་ལང་མརབཤདའིནཏེ། །ཞེས་བུང་། དོན་ནི། དྭུ་མ་པ་ནའེ། ཀུན་ཇོབ་སྨྲའིདན་སྟེ་སྦ་སྤྱི་ཁོན་ཡངམ་ཡིཞལ། ཀྲན་”རྫོབ་ལ་སྒྲའི་དོན་ 















` ༄༅། །སྷུས་ཡཔཡོདཔ་ཡིནན། །དཔོསཔ་ཐམས་ཉདདོན་དམ་པར་མདྱ་༡དནང་གྲི་རོདཔ་ཡསྤ་དང་བའི་བཛད་དི་སའི་ཞེན་པའཇོབླ་པ་མྱི་ལསཾགས་པ་སྒྱམ་བཞིན་དུ་ཀྤན་བརྟགས་པའིངབེན་ཡོད་ལདེནི་ཀུན་རོབ་པ་ལིནཔའྱི་ཡིར། 
དབ ཀྱོ་་མའི་ོ ི་མེདང སམ་ཞསང སེན་ཡིའརབ་འེགཔདའནིན དཅོསཔ་ཡོམསཅ དད་དམ ྱི་འུན་ོ་དཅརགཞབས་བཞག་དགོསཔའི་ཚར། གལ་ཏི་དངེསཔ་སྟེ་འདྲས་ 

བྱས་ཁེནོ་ལ་སྦྲ་མྱིའཇག་ན་དེ་ཡངམི་འཐདད་། དངོས་མདལ་ཡུང་ ་ཐསདའདོགས་པ་མཐོངབའྲི་པོར། སྨྲ་ཅི་འདྲ་པར་རགས་སཾ། །བད་བ་ལ་སོགས་བཞེས་ནོལ་བ་ལང་མི་འཐདདེ། བདེའལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅདཀན་ 
# རྔོབ་དདདཔ་སིའི་པཞྱ་ཡ། གཡཀྭཱ་སཱན་ཇེབ་སྦའིདོན་སེ་སྐུྱི་ཡིནན། དངས་པེ་ཁན་སྟེ་ཡངདག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཧདརྨཱཨྤི་ཡེན་པབག་ལབསན། ཡོདེལ་ཇེདཔའྱི་སངབབལ་ནྲདྲ་མདབའིངབརའ་གྲུ་དརོ། །ཞེན། མོ་ 
_„ ནིགས་ ་ཏེ། ཀུན་ཇྫོབ་ཐམས་ཅདྱཝ་སྐྱི་ཡངམ་ལིནལ། ཡངདདག་ཀནྨ་ཇོབྱ་སྨ་ཡིུར་ལདཁསས་བཛས་པསབསནདྲ་མདཔའི་དབེན་ཁསམི་ལནལ། སྣ་ཤད་ཟུ་གཉིས་སགས་བམ་ནཔ་ལྟེ་ལ་གོ་པའི་ཀླནཛོབ་ནམས་ཤངལ་གྲོལ་ 
&ྨ|ལྣང་བཛི་ལྟ་བབཞིན་དུཿརྡོམམདཔའི་ངོའོར་མཐོང་པའི་བྱི་མང་། །དེས་ན་མདོསྤ་ཀང་། བཛད་བྲ་ཇདྱདྲ་ི་ངོ་བེ་ཁིནྲ་ཀྲ་ནྫངཔེ་བདེན་པ་དབ་ཤདཔ་ནི་མཡཾནནོ། ། ཞེསཔ་ཡིནནོ། ཚ །རོདཔ་བྱཆད་པནི། འྡན་ཊི་སྣངབ་ 
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ད་ནམཔདབཏུགཔྱའབའི་དོན་དདགགཅིགད་བསནས་མིའ་ནུཔབ་མ། དྲགད་དབརདདོ་ཞེསྱབདད་འདོདནནི་དའི་ཆོ་དནོདཔཔལ་ཡང་ཟུཿབརའགྱུ་ཏེ། དེ་ཡུང་ཆོགགས་པོབདུགཞག་པར་བཛོད་བརྱབབ་ཡིནཔའི་ཕིའརོ། །དདག་ 
དོན་དམ་པའི་དེན་པའི་ནདྲད་འདུས་པ་ཡང་མཡནཏེ། དེལ་དངོས་པར་ཡོདཔའི་ཡིནར། །གདེནཔའི་ཁདཔནགཞན་སིས།ཁ་བསང་དཟྱབབའི་ནམཔ་གཞུན་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། །འནོ་ཏ་བཏིནནསྭཱ་སིས་པའི་གཟུགས་དད་བདེ་བལ་སོགསཔ་རང་ 
རིགཔ་དགལ་ཡང་ཀཱཏཇོབི་བདནཔ་ཞེས་མི༽དྲའདགས་ནནི་དགའདྲགནཐགསལ ་་བན་ཡུདའིན་ཅིག །སུནཅི་མལེག་པ་དྲེ་རུང་ཟད་ཡོདཔས་བརད་བ་མདད། །ཞེསྱ་བང་། དོནནི། གལ་ཏྱེསསྤི་དོནཀ་ཇོབ་དང་། །སླདོནསྤྱིཅན་དུཿཡདཔ་ 
ཀྟནཇོབ་འ་པདཔའི་དོན་ཡིནན། །ཞེན། དེནོ་དམ་བདེནཔ་དེ་ཡངངིག་གི་བརྗདྱ་ཡིན་པའི་ཕིན། སྒྲའི་རེསྲསའབངའའི་ཏེག།པའི་སྣངབསྒྲ་སྤི་དང་། དེའི་མེསསུམའབྲངས་བའི་རྟོག་པའི་སྣངབདེནྤྱིཧིསྒྲདནོ་ཅན་ཡཞཔའི་ཕྱིན་ན་། དེཀྲན་རྫོད་ 
“ོདཔནའགྱུནཔས་ཧཿངཐལ། ཞེསཔ་དད་། སྒ་དོན་གྱྤཱིདདྭག་དོན་དམ་བདེན་པའི་ནངད་འདྲས་པམ་ཡིནཏེ། སྒྲ་དོགྱ་སྤྱི་དེལ་དངོས་པར་ཡོད་བ་སྟ་འྱབསྱ་བསལ་ཡབཡདཔའྱིིདདོ། །ཞེསཔ་ལམ། ཡུངན། དེནདམ་བདན་པད་ལ་དངོས་ 
པ་ཡདཔ་ལྟེ་བདན་པདཡོདཔ་ཡོདལ། སྦ་དེན་གྱིསྤྱི་དཔོས་མདཔོབདེན་མད་ཡིནཔའི་ཕྱིན་ཞེས་པ་དང་། རིགསཔ་དེ་ལྟར་ཀླན་རྫོབ་ཡཾཉན་དོནདམ་ལ་ཡང་ཐལ་པདང་། དོན་དམ་ཡི་ནནད་ཡངམི་རྦ་པའྲི་ཙིན་། བདེནཔའི་ཁུདཔརགཞན་ཞིག་ 














༠༠༢ །ོག་ཅངཐལ་པར་འྱ་གརམའྱིཉིནརོ། །རྟནཅོརའབེལ་བརའགུདབཉིད་དང་། རཔགིསརིག་པརྱབ་བཏདནིདངས་བཀོནི་ཀྱི་ར་ཡངམ་ཡནེ་ཏེ། སུ་མདང་སྐྲ་ནདལ་གགས་པའི་འྲ་བཡཔའིཡངྱ་སོདལ། གང་དྲ་ཕབ་བལ་བསྲ་ག 
པའྱི་ཡཾདའོ། །གལ་ཏཏན་ཅིངའབྲེལ་དརམི་འྱགའལ་དཔས་མཉོདཆ་མཐེངངཞེན། མ་མཐེད་ད་ཟིནྱ་ཀང་གཞན་ལདེའ་འརྫདགེསཔཞིསྱ་བབའ། འབསགསིམངས་དེ། ་ 
།ཟབར་ཡདཔ་ནི་མ་ལིཉན། །དེའོར་བདེན་པ་ལ་སེགསཔྲ་ལིཞ་ཅིམ་ལོག་པརམྲ་གུབཔས་བཅདཔ་མདཔ་མ་ཡིནནོ། །ཞསྤྲ་བུང་། ད་ནི དྷོན་དམ་ཡད་ཀུན་ཚོབ་བུ་ཡོདཔར་འགྱུར་འམ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞན། ཁ་བཅ་དནཾདམ་ཡང་གུན་རོབྱཏུ 
ཡདོ་པར་འདོདཔསཧ་ཅདཐལ་བཉིདམ་ཡཾཉཏཾ། ཁ་བོཅོག་གིདནོདམདདེནཔ་ཀུཉརོབྱ་ཏཱ་ཡེདཅེསྦ་བབའདིནིདེའི་མཚནཏིདནྙིས་ཁིདྲ་ིས་འདོདོཔ་ལྟར་ཕྱི་དོན་དམ་པའི་མཚནཉིདེཡོས་བབ་བདེནྲ་གཁ་པའིམི་འདོདཔ་ས་ཁས་མི་ལན་པར་ 
མདོད ྲ དྒ །ོ་མཔར་ོབཏབས།པའི་ཛདཔི་ྭད འཐསོ་གནས་སྲ་སའ པ་ནནང་པའྨིསྨ་དན་གྱི་ཡིདེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཁནརབ རི བནདམ་བདེན་པནྲི་ལཱས་པ་ཐམས་ཅདལས་འཕས་པ་ལིནལ། དེནིསྦསཔ་ 
ཧ་པ །དནོ་མ་པདྫ་ ་ གོསྱས་དངསམངན་བརྡསས་ཉོནྱིསིདོ་ནང་བརབངོགས་ཐ་བཀྲགའི་བདསོས་ཏོགཔལ་དོན་ཕྱིཤརཔ་ཡནཔསནྲས་དོིི་གཿཇབ་ཁམི་ཁས་སུལས 













ཏཾ [མགུར་ཐོག་ཧ་དང་ཁྱེད་ཅག་ཟམཐ་བལས་གཞནདགེས་དན་ཆེན་ཕྱེབ་མྱིརས་ལསདགའསནྲ་བེད་ལ གག །དངེས་པ་ནམསྦ་བདྱ་ཧཱསའདོདཔའི་རེས་སྲའབའཔ་མདདོ། །ཏུནའབེ་པདང་། བདེ་བལ་སགོས་པཞདདིག་པའྱ་བ བམས་པ 

ླ་སྟེབདནྭག,ྱསི་ར་མཚན་ཡངམ་ཡིནཏེ། དཔདནྱསཱ་མ་ལ་སགས་པའི་སངབ་བའིནཔར་༣ྔབཡངྱད་བབང་སླུ་མའི་ཉ་བདནཔའྲ་བཔའིི་་མཚནམ་ཡིནཔ་བཞིན་ཆེན་མིབ་འབེལ་པྡ་འུངབའྲི་ལདབནྲ་བུབ་ཡནཱ་ཞེས་བབནི། ཤེོགསགང 
དུབ་ཅམ་ལ འབེལ་བསྲ་འཔའྱིལིརརྲོ། །ག་ལ་ཁྟེརེནའྲབེ་ཕ་མ་ལིན་བལ་བཤནྲ་གུབ་ཀི་དབེས་པེ་མཁཐངང་ཞེན། མ་མཐོངཟོ་ནྭ་ཀང། གཞན་ལདེགྭགུརྐང་གོས་ས་ཏྷི་ཏེན་འབྲེལ་དངོས་མད་ལ་མེད་ཅེས་པའྲབལཔ་མདད། དངོས་པེ་རྟེནའབེལ་ 
ཧི་བྱཾ་བག་ཡིན་པའིཧིར། དཔརན། ཤིང་ཡོདན་ཤཔ་ཡདཔི་དགོས་པའྲི་ཕིནརོ། །པེའྱི་ི་འེདཆག་བདེནགཉིསྤྱཡིཞཅི་མལགཔན་འཇེག་པ་མི་ཤསཔས་བསདཔ་མེདཔམ་ལིནན། །ཞེས་པ་ལི་ནནོ། {ཧཱ ཚོད་བདྲག་པན། ངྙིསེ་གྐང་ 
ཅགཡས་ཕན་ཉདད མིགནས་པའྱི ཾརམི་སྙན་པའི་དཞོནིཀུནཛབྱ་ི་དོནན། །འལསདླབབོ་པ་ཉགབའིདེནནདེན་པམ་པའོཞེན། བྷེ་ལ་ཡིནནྲ་གབཔ་སྦྲབཔ་ཏི་དདེ། འཕི་ལྟརཁྱདཉིས་བྱབདཔོཔ་སྐད་ཅེག་མརཁས་བླངསལ། །ཁོབོ་ཅག་ 


་ 3 ༽ ༣ ' ད༽་༨་༠༽ ༩ ༤ གོ = ༣༡ ༢༣, >¬ ༦༡༡༦ ༽ ཟི 
ཤཿ །པའྱེེརགཞན་དྲ་འབསང་རི་དགོསས། །གམ་ཏཾ་ཚདས་དཔོ་པམད་པར་བླད་བསཔ་སྟེ་ བྷ་ཏུདོན་བུམིཨས་འ་ླམ་ས་པའྱ་ཆམཊ་གས་ལའངའདག་དགབ་འདཅསདན་མཔར་མདད་ཞེསམད་འདོགསཞུནིདགའ་ 


¿ 
རཿ 
91 
༼ 











སབདེར་ཞ་པས་བཅད་པམདདོ། །དེའཞི་ནོ་ཀན་ཐོའ་ིདབོམཔའསིའི་མཚོནདྲིངབབདག་ཨེདཔ་ཉོདེ་ལ་སགོས་བའི་ཆོས་ཉོདགང་ལོནཔདིདོདམཔ་ཡོ་ མས་བུད་ཡདྲ་རཊསྤ་ཐུང་ལངའུང། 
བ་ག དདད། [ ཞེས་བྱུང དེནོནི། ཙསམཙས་ནའ། གཡཏྭཅིག་མམ་གནསཔ་མ་ཉག་བའདནགིངོ ཁད གི་ག ཞབསངཤསབག་་ གཅགས 
གཉིས་ཀས། དངོས་པྭ་སདཅིགམར་ཁསྲའབས་ཤིང་། འི་བཞིནྲ་དྲཀནཇའྲེ་ནམསཀྱ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དདོན་དས་པ་ཡིན་པས་འདེདལ་ཆོསཉིདེདེ་ལདྲངས་ལྟག་ཏུ་མི་ླགྱར་བའི་ཕྱིར། རྟག་པའའདེདདོ། །ཞསཔ་ཡིན་ 
འིཉ་ྲའི་ཉགསིཚམ་འམུཁྱ་འུགཔའི་སཉིདྱབ་ོཔ་ནི། ཆོས་ཉིེལདྱ་ས་ཐམས་ཅཏ་ྱ་རཔྱི་ིད རགས་ད ཞས་པས་ཤེསས། ། །རཞཾནདུ།  ཉིམས། གབལང གཟུང 
དཆིག་ལས་ཕནཆདྲད་མོ་གནས་པའྱི་ཕིར་ཞེསྱ་བ་བལ་སོགོས་ བམི་འདོད་པར་འྭགུདཔས་ལིན་ཏེ། རང་དཞིནནི་གཞནདདྲའགུརབར་མི་འཐདཔའྱི་ཡིདང་། དངོག་པྣམས་ཡངདགཔ་ འདེལ 
་ཅི་ལས་ཕན་ཆདས་གནས་པི་ིདགེསབམ པམ གི པ་མིན ངི ་་ུུརམི དཤདྫྫོྫོ་ཾྫཾ།ཾ་ 


























ཡུ ༄༅། །མཾ་འདོད་པར་བླགབཔ་མ་ཡིནན། །དངཾསཔ་གཡོ་པའི་བདྲགཉིདདདས་ཐམས་ཅད་པྱ་མུམ་ལ་སེགས་པབཞིནད་རབབཞི༽ྲགིས་དོབོདམདཔའི་མཚན་ཞིདྲ་ཀི་སདོཔ་ཉིད་གངའ་ཞེཔ་དནེདན་དམ་པ་ཡིན་པ། དཡང་ 
ཀ དེའ་ཞེན་གཤེགས་པྲ་ནམསུ་བང་བདང་མྱ་འདབ་དགུ་ལངྲངསཐམས་ཅད་གནས་པའྲི་པིའྟཏགཔ་ཡིན་པསྲལ་བངྱགའཔཉིདམ་ཡིནན། །ཞེསུ་བྱང། དེར་ནི དབུམ་པནད། མེཏག་པའིདོན་ཀུན་ཇོབ་ཡཾཧན། །ཞེན་ མོ་འདོདཔ་མ་ལ 
ཏི། ི་ཏླ་ྔངོབ་མིན་ནདོན་དམ་དྲ་འྱགརདགོས་ལ། དེནོ་དམའི་འཇབ་ཞིན་སེ་གནས་ལྔགས་ཡིན་པས་སྐདཅིགགཞནདྲའགྲར་པམི་འཐདཔའྲི་ཕིའདང་། དངོས་པ་ནམས་ཏུའདུས་བུས་ནམས་ལདགཔཔ་སྣེ་དེནོ་དམུཔ་ཉིད་ལིན་ན། མེའྱཧུན་ 
པན་གནསཔ་དང་མདཅིག་ལས་གཞནྲང་མིགནས་པ་གཉིས་ཕུན་ནུ་ནའགལ་བམིའཐདདོནས་པའ་བན་ཟིན། ཞེས་པ་དང་། དེའྱི་ཕུྐསད་ཅིག་གིས་གཡོ་པའི་མི་ཉགཔ་ཉིད་དཔོམ་པ་ནམས་འ་བཞིན་ཉིམ་དོོ་ོད་མདཔ་སུ་བདེན་མདྲང་ཡོངས་སུ 
ཉཞོཔནཱ་བདཔ་སྔ་ྦྲབ་ཁྱེདཀྱིགནས་སྐབསྦསིང་བཞན་ཡོན་བསཀུནྡམབ་ཡིནནོ། །ཀླན་ཇེབ་ཉིདགཡ་བ་སྟ་སིཉག་བའི་དོ་ཡི་ན། དེ་ནི་བབོས་མི་འདེདཔ་ལ། ཁུདྲཡིསྲ་བུབ་པལ་བླཝབ་པ་ཨུ་ཡནན། །སྤྱ་མ་ལྟ་བུའིག་ལོབ་ས་ 
འདསྱབས་འབབབདེན་གྲབྱ་ཧི་རང་བཞིན་མདཔའིམཚནཏདྲཀི་སབ་ཏད་ནིད་ནོདམ་འདེན་པ་ཡིནལ། དེ་ནྲི་དས་ཉག་ཊུ་གནས་པའི་རྟགཔ་ཡིའེ་བསན་ དའྲདབྱ་འུདཉིས་ཁེ་བཅགམྲགབ་པ་སྦྲུབ་པཉིདམ་ཡིནཏི། ཁྱེད་ཀིསཏག་པའི་ཚོས་ 














གཅིག་ལ་བདེནཔ་དངམི་བདན་པ་ཉིདཕཿརཱནའགལཔནི་མེ་འཐདདོ། ; 
ཆས་པའིདོན་པོ་པ་ལཞནོ། །ཞསླ་བ དོན་ནི གལ་ཏེ་མི་བདེན་པའི་དོན་གླནྡ་པོབ་ཡིནན། ཀླནཛཇོབ་ཞོདེམི་གླུས་བའམ་བདེན་པན་ཁསལེནདགོས་ལ། མོ་བདེནཔ་དི་ལྟརབདེནཔའའྱ་སུན། གཞི་གཅིག་བདེནམི 






















ཏཱ ཅ༣། །དག་པ་ར་བདེན་པ མ་ལེན་མདབདེན་པའི་བོབ་ལྔ་དྲགགས་པས་དྲོལའ་དོདག་སོ་བསམཔོའི་དབང་གོསདེལ་བདེནཔའོ་ཞསམོདདཞོགོས་པམཛོདདོ། །གདབགི་ཆོ་ཤེས་པདབགསྱ་པ་ལ་གོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞུན་ཇོབ་བཞོས 
ཏི འརདཔ་དའི་ཚོལབའཇིག་ཉེན་ལྲ་གགས་པའི་དོན་བདུན་པ་ཞེས་བའི། ཡད་དག་པའི་ཡེ་ཞེསྤ་ཀི་དོཞིམ་ཡིནཏེ། དེའྱ་ཕིར་ལཔོ་པའི་ཤྲེབག་གིསླས་ཚམབཀོདཔའྲི་ལི་དབདན་པདབའདེན་ཕམ་ཡིན་པདག་བནནུམ་ཡལ་བཞིདམ་ཡི་ཞནོ། །ཀླུ་དཇོབ 
„ ནཱིལོག་པིརམ་པཟླམབབའྲི་ཕིའ་སཔ་ནིདད་ཁས་ལུནཔ་ཡངམ་འིགཏ། ི་གཞན་བནརསཝབསུནཟན་ །དསྣ་ནམ་པར་བཞུག་པ་འགྲོ་བདྲའཉ་པ་ཡད་དེདག་གི་ །མབདེན་པ་ཞེསྭ་བྷཱ། དེའྱི་པུར་ཀུན 
4 ཇོབགདོན་མི་ཕ་བནདདེམ་པཉིདེ་དུ་ཁས་བུངས་བྱ་དགེམས། ང་ཡིན་པདཉི་རིགས་པ་མ་ཡིཞ་པཉས་པས་དམ་འཆསཔ་པའོང་མ་ཡིནནོ། །ཞེསླ་བང་། དོནནི། དྭུམཔནརེ། །ྱིདཅག་གིས་གེལ་བའི་ཆེག་དནི་འདན་བའྱིསདེན་ 

སཱ། མི གསཔན་སཱསཔ་ལིན་ཏེ། ཁ་བཅགགས་འྲགཔཔའྦཐོའ་ཡུན་ཇོབ་ལིནཏ། བྲཛན་པའི་ནམས་སྣང་པའྱི་ཕི་དརོཞེས་བབ་ཡིན། འྲགལ་པཊའིཉིདདེན་དེ་ཡངལདདུག་པད་འདེནཔ་ེའདན་བདུངས་གཞས་ལམ་ཡི་དྲོ་དེབགགངོ་འདན་ | 
ཆཾ པ་ལྟ་བྲན་གྲགས་པས་ནད་དག་གི་གསམ་པའི་དབང་གིས་རན་པ་འཇོག་པའི་ཟཾོའྟི་དེདདོན་དལ་ཀླནྡ་ཐོབ་འདན་བཞེསབཅོས་ལན་འདསཤིས་མིང་དའདོག་ས་པ་མཛད་དེ། །ཤིས་པ་ཤསྱ་བ་ རྫཔྷ་ཉམསནིའཇིགཅན་ནགགས་པའིབོནབདེན 











༡༥ ཞེསབབ་ཧོྱ་ཧཱཾ མཉམ་འཞག་ཡེ 


མཉམ་འཞག་ཡེ་ཤེསྦི་དོརིས་ཡིཞནོ། །དེའིིཀ་ནཆོབ་ 


་ོ་བ་ྲ { གངགིརོརཀླུངོབམི་འཇོག་པའི་མཉམ་བཞག་པཤས་སྟབའི་ངོདསདཔས་ནྔ་རན་པའམམོ་བདེནཔར་ 

སས ཆུརྤ༣གཡ་པ་མདད བོསསཐོ་ཀ་པ བོ གངག དེནི་ལག་པའི་ནམཔརསངའ ྲཔ་གནས་ཚུལམི་ྲནཔའྱི་ིན། གྐམས་ 
།སུར་བའིའངད་ཞིན་ཡནཔསརི་ ཇོ་བྲཝྷན་པ་ཡིན་ཡངའྲོཿ བ་ས་གྲཔསྱ་བའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དེལ་བདེན་པ། ཏཀས་ནསྭཱ འགལ་བསད་ 

ལ་མོ ་ སྱ མའམཚངམམ་ཡོནཔ་ཞིག་ 


ཧཱཧ་ཐད། 


ཡིནནོ བག །རྩོདཔ་བྭུ་གཅིག་པ་ནི། དེཉིདལས། གཞན་ལང་ཀུརརྫའ་ཚད་ 


་བདེན་པ་བདེན་པམ་ཡོན་ཕན་ཁས་གཔས་པ་སེནོ་གནསཔས་ 
{ གལཏ་ཚདམ་ཡིནནནི་འདིའི་ལྟར་ཀྲན་ཇོབ་ཡེན། འོན་ཏེ ཚོདམ་མ་ཡིན་ནནི་འདི་ལས་ཇིལ་རབདག་མི་ བཾ འག་པཞངྱལན། དམ་བ ཀྱི་སབནོ་ནམ་པནཤེསཔ་ལ་སགསཔ་དནོདམ་པན་ཡོདཔ་ཡང་ཁུམ་བུརདགོས 


ཏུ མཟོནཡིདཔྲི་བནཛལི་འགདོ། ཙི ་ན་ཡིནག་ཏནིངསབའྲོཝཡཉོ། གཞ་པདཔོ་པའ་ངའོས་འནག་ྲབཏགས་དྲམནན་འིོགཔའ་གཔེནི་ུམམར་ཉིབདན་ ཡིན་ལ། སྒཾ་མོ་བཏགས་ 





] ་ 














3¦2 
རོང་ཡིན། །འོན་ཏེ་ཚདམམ་ལཾནནནི་ཇྷི་པརའདིལ བྲཤེས་སྨཱས་པ་གང་ བདེ་ཡདའི་གསལས་སི་ཏ། དི ་པ་བླཛན་པ་ཉེ་པར་འཛོན་པགའུགས་པས་ཀུནརོ་བ་པའི་ 
་ཱྫོལ་ཡིན། །འོན་ཏེཚདམ་མ། ི་ུདལམདགསེ ུ་ཀགས་སྨུསཔགངིན་བད་ང་གགསལས། ཞི འགི ི་མགདཔ་པས་འོ་པི་ིད མི ` 
ལམ་འུམཔའིདོན་མི་བླམའའིཉད་གིསཚད་མ་ཞེས་ཅུའ། ད་ལམ་བྲག་པནི་ཚ་དམལ་ལཞེནོ། ། སོར་གནས ནྱི 
གད་ཡདགདོན་མི་ས་པརྡ་ཀུན་ཇོ་དྲ་སིས་བནྣ་ནམ་པད་ཤེས་པ་ཡ་སགས་པ་དོན་དམ་པན་ཡོདཔན། ུམ་པར་གཞུ་པའིབུམསཅདནིབ། ®` ་ གི 
འདིའན་དངདང་མཐནཔཀྟ་ཇོད་བཞོགས་མདཔ་འདོདཔཏིདཔས་འདྱི་ར་མདཔ་ཉིདྲ་དདམཁཿའ་བཞིམ་ཡིནནོ། གས་ད གསུས་པ མན མ་པ  དདེ་དངྡ་རེསྲསའབོབསྲ་ཀུབ་བསམ་བེསཔ་ཤིད་ཡིན་ཏེ། ཤངལ་ 
ནདོ་བན་མངྱིམས་མ་དམསྦ་དོབཀགགནོན་ཁགསཔས་ལུད་ མནོང ོས་ཞིགསསནནི འཆོག མེ་ཨས་ཟག་མསས་ མམ མ་ཡིས 











དུར །ཇོབཐམས་ཅདནི་དཔོས་པ་མདབའི་དོ་ཉིད་ཁ་ནརབླམབསཟིན་ཏོ། །དྷེ་ལ་མ་ཡིནན་འདི་ཇི། རྗོདཏུའགྱུད། འདིདངོསཔ་མདབའིདའེ་ཉོད་ལ་ནནན། ས་དོན་ཡད་དངདང་མྦབཞཔ་དངདཔོས་པའློ་གུར་པ་མ་ཡེན་པ་ 
ཁ་ནན་རིགསྱཀི་༽ པས་འནི་མ་ཡན་ེ། དེནི་དེ་དདའགལ་བའྱི་ལིརདང་། མླ་ཀབ་པའྱི་ཡིདདང་། ཚད་མས་གནོད་པའྱི་ལིའའདིནྱི་རིནའོ། །ཞེསླ་པུང་། དོནནི། དྭབུམ་པནའེ། སེམམཙོམཔ་ིསབ་ཚདམ་འམཆ་དམས་ 
ཡཞེཔ རྭ གུནྲ་གང་། ཞྲེས་སགསྐར་བནི་ མརིགས་ཏེ། ] རྗས་དཔག་དོདོ་དའ་གཕནས་སང་བབྱཛཤ་པ་ཡིན་ལ། ེདཔའི་དོན་ཐང དཔས་མཆོདམ་པ་འདོདཔདེ་གཞིན་དྲ་ཁས་བསམ་བྲསམ་ པལསྤ་བུ་ནིབ་ཇིགཉེན་དཔའཇི 

ཿ འུམཔའི་དོན་མི་ླས་འབ་སདཏགསཐམས་ཅདཚདམ་ཡན་འོ། ] །དེལས་བླ་ནག་པརང་འལ་ལ་བླས་བནམསནི་ཚདམམ་ཡིནནོ། །ཚདམཚད་མོན་མགས་ཐ་སྐདད་འཇོག་གི་ གདལབདནིམ་བཔདྨ་སདབ་ག སབ 
༼ལ། ཁྱིརྩོད་པ་ནི་ཆྱི་ནའོ། །ཞིསཔ་དང་། ཀཱན་ཛོབྱ་ཉིས་བན་ཞེས་སགས་སྨྲས་ པ་འཔརིགསཔ་མ་ཡིན་ཏེ། བཞསརྒྱན་ཙོམ་བཟན། ༈ འྲསྱ་ལས་མས་ཅད ཡིགས་འདིུ་ོ་ གཔ་ ེིས་ཡི་ད་ ། ཁའེ 
4 ཅགནམ་ཤས་སགོསྱརམདདག་ལ་ཞས་ལིན། གསཏེནམེསྤ་ཅིས་བན་དགོདས་པར།ཁས་ལནན། བདནྲ་གབ་ནོ་གརལ་ལང་ཇེས་སའགྲེབ་མདཔས་འགེསའདའྱི་རལས་སྱི་པརམ་དཔཔ་ཏིད་ཡིན་ཏ། ཤིདསགས་ཀླན་ཇོབ་ 












༤༧ 












ཅང ཾ ་ མག་མས་མད་། འོནྱཾ་ཀང་དབག་ དཔནསབས་པྲ་མགང་དན་ཆན་པདམ་ཛོད | 
ཧུ ག་པོ་བ ཞེསཔ་ཡོནནམ་སམ། དྭལར་ཁོ་བྷོཿ 


ཏཱ 
དང་། ཤིས་ནི དམས་གཞདཔའྲ་ཟིར། བཅོར ༧ ཀཱ 





།ཏུགསན་ཉམམ་དགའཔ་ུདི་ླམ་ལསསསཔི་ཧིན། བདན ྩོམ་ ༥ 
སགས་པ འའར་ར་་་་་་ 


སོགཡཔ་ཇི་ཆུར་ལུན་ཇོབ་ (ཁདེན་མེདཡིན། 
བ་ད 


རིང་བ ཁིཏིདལས། 





གཞན་ལངགལ་ཏེདོནདས་པྱ་རིན་ནིག་རིའ་ནནི་ 
















སས སས དུལ 
༠༦ །དེའི་ཆེག་དགི་ ་པ་དིདགོདམཔད་མདམསདའོ ུས་མིས་དེསབའ་ག་བཡང་ཡིན། འདི་ནི་དོན་དམྱ་བའླི་མུརབྲརོདཔ་དབ་བཏིདབ་བའུས་པ་ལིན་ཏུ། འདྡེ་པར་རེ་ཞིག་འདི་ 
` མག་པ :མཔནནོ། འདི་ལས ཨོ །དིདན་ཤེས་སདཀྲན་ དམ་པྲ་གིཏ་གན་ཞི་དམཔདོས་ནམཔམ་དིས་བྱ་པ ཞདགཉེགབཀག་པ་ཁ་ 
ོད ན། །ཞེསྱ་བུང། དོན་ནི། གིགས སིམ. (འེདགདམ་པནི་མདཔ་དང་མཔས་པྲཱ་རིན་ཞིག་ཡིནཞམ། ལོ་ ྨདན། བགིས་བགང་གིདོན་ 
རཱ མ་བས ཏུ ནལིན་པམདན་དམ་པར་ལད དནདམ་པའླིམས་བོདཔ་ྩ་བུབདམ་ལིག་པ། འདུ་དམ་པ་ཡངམ་ལི་་ི་དམཔ་མབས་བན། དམ་པའ་དོགདམ་ 
ཕི ན་ནྱི །དོནདམཔྱ་ཆི་ནཞིག་ཡིཞན་། གསིལ ཞསྱ་བདྱེ་བི་ཅི་གདཀག་པ་ཁནོ་བལྡགར་ཏེ་དོན་མདད། །དེ་ལཱའ་བདེནྲ་གབ་བཀག་པྱ་ཕིན་འིཞེན། དབསཔ་འེདཔ་ཉིདྷས་བན་ 
།ཞེསཔ་ཡཾནན། །དེའིལནནི། དེ་ཞིདལས། གཔབགལ་ཏི་དགདནབྱིནཞག་ྷཞཞས བབས་པགིས་པླ་ནསཔདལཔ་འརའས་བས། འདིལྟནཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག 








ཤ[6 








ལོ མའི་ཆཤོོཉ་པོ ོའེཕོནཏེ། དོགཉོརཔོནསོསསོཔང་ོ་ ི་ཅིནྲོ་དགཉོྱལབསི་བཟི་ིན་དང། མྱོས་པ | 
ཡིནཔའིའ་དོནདམ་གཞེསྦབའོ། །° པད་མ ༢ ༽ཾེྲེོེོ དྲྲི གདོ །ཕས་ ཡུ ལས འིན ྲ་མི་ 


སྣམྲགནཔ་གང་ལིན་པདེ་ཡདགདགས ་ རག ཏེ་ས དཔ བས མ་ལཨབརྡ་མང་ནིངགངན་གེངད་ཤེསའབལ་སོགས་པ་ 
ལོནཏན་སི་ཁདཔར་ཞོའ་པར་ ཀེ ་རྟོག་པའིདྲབ་ ག་ྲིའ་བམ་ལསག་དངབལ་བདང། ཆེས་མམམབདྱནངབསེད 
པསམ་དམིགས་པར་སོསའ མསཉད་ཀྱི་ཨཆེགེ་དབ་ྡན་པའི་ཡུལལས9ང༧ 

གསུངས་བསྟབྲནོ། ཀག ས་བས་མཐང གའ ལ་ད མས་ད སྱ མ་པ ཞས 











།པ་མ ལམཔའི་གཞི་ཡིན་པའྱི་ཚིར་རོ། །དྷེ་་བས་ནདནདམ་པ་ནི་དོན་ 











༢༨ 


ར་ཡ 
ཅདྱཉིས་ཁདལ་འཇེ་བརམོའྱརརམ། 


དེ་སམས་འ་གས་ནའི་དས་ཉིསསབ་ི། གཉིས་སྒང་གིདམེགང་པ་དངབཅས་པའྲི་ཞག 
ཤོསཔ་ལས་དས་ཕྷ་སེ་སྤེས་པ་ལས་འདས་པ་ཞོདྲ་དབྟནནཔའི་ཡིའ། ཅིམ 

ང་ དོདམྱ་སིན་ཡིན་ན། སམ་སསར ིསགིུ་ིསམབངོབ་དག་ 

།གིསྦ་བིདཅག ཁྱིདཀྱས་ལནངི་ལྟརགདའ་མའེ་བཞིཿ 

མཆུངས་པ་ཡིནན། ། ཞེས་པ་ཡིནལགས། ྫར་ིཾིཾིེཾེྨྔྨེིཾིཾཾ 

ཁགཙ་མ་འདྭ་བོས་གང་མབས་ཐིས་བཅད་ཐྲ་རིང་པ་ལྟ་བུརྱ་གུར་ཡང་ཤིནེ་ཏུ་གློམ་བརྒྱའཡན་ག 





ཏི མོས་མིན་འ 
པེའི་དབའོཔདདགཔ་ ་ ་ས་ག་མིམངམི་བདཔས། 


ཞིནད།པ་དོཅ་ག་གསྦ་ཀང་ལན་གདད་རྒ་མིན་པསན། 









ཕྱིན། 
ཏན དདབ་གནགག་ དོན་དམྱ་སི་ན་མན་པ་ 


བྱསམསཔས་སྨྲས་དོན་མངཔོ་མ་ཀྱམ་པར་རོད་ལནྱི་ 
ས་འགྲོབསག་ཤད་དནགྲའརངགི་ཆོག་གི་བབས་དང་མྲདན་པརྱ་བམ་པ་ལཊལ་། ( དེཡང་གློབདཔེཧོ་རྒྱལ་པོའིས་རྱིས། དོན།འ 










- 2༄༅། །པ་ལབགག་འབའློ། ༡༢ྦ་བུལ་མདྲ་ལདཔམ་ལིནམད། །ཞེས་གྲསཐསཔ་ལར་ཡ་ཤས་ཡི་གེའདི་ཉོདམ་ཁམཔའྱི་ཕག་ཏུ་སྐོན་མོ་དཔདཔ་མཛོདནས་དགོངས་པརའྱདོར་མནནངདལ་ནམངད་དགེསཏེ། ཆུབདཔེན་ 
པདྨེདང་ཚལ་ཟིས། ར་ཡིས་མཚོ་སྟར་ཡེན་ཏནམི་ངོམས་ཤིང་། །ཕགདོག་ལ་སགསངྲི་མ་སྲཔསམ་ཁསྣ་ནམས། །པང་པ་འབུདགའརུ་ལསའོམ་འཐན། །རྣམ་པར་ ཕྱ་ནས་ལེགས་པརབ་ཤད་རྣམས་ལན། །ངེ་ལྟ་པསཞ་མཁས་ 
༥ རམསྦྱ་སིམ། །འདེསཔ་ལས་ནི་ལིགསབཤདཔའི། །ཧཱངཔ་སྐྱན་མདྲ་ཀླནླ་དང་ཞིང་། །ཉེསའཤངྲངྲགའཞིན་དོརབརྩ་བ། །ཞེས་གསུས་པའྱི་ཙིན་རོ། །གཞན་ལངབྣས་བལས། རྒྱུ་མཚན། མངེ་། རྣམ་རྟེག །འེའཞིན་ཏིད། 
ལྷ འདདག་པའི་ཡེ་ཤས་ལྔནི་དབན་ཉིདགཏནལ་ཕའཔ་ལ་འབར་ཁ་བའི་དངོས་བླ་ནམ་པ་ལ་གསུམ།ཏེ། དེ་ཡངམངོན་པའ་བཇོདཔའི་ཆིག་གི་གནསསྤུ་གུར་པའི་དཔོམཔནྤྱིར་མཚན་དང། མངནྱི་རཱ་མཚན་དེལ་དེའོཞས་མིང་འདོགས 
པའྱི་དདང་། ནམ་རག་ན་ཁམས་གྲསུམྱཐེ་འདིདཔའའིའོཞས་ཡིདྱཀིས་བརོདཔ་ས་མས་སམས་ ཟུངདང་། པ་བཞིན་ཏིདནི་ཆོས་ཀི་བདག་མེདདང་། ཡདདག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉམབ་ཞག་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། 
[ རྫས་ལ་ཐབཔའི་ལ་ཤེསམདོན་སུམ་དང་ནྟོག་པ་གཉིསབཤད་དེ། །དེ་ལརྒཱཿམཚན་ཀྱཌ་རྫོབ་འུ་ལདཔརང་ཤདཔ་ནི། རྒྱུ་མཚནགཞིས་ཀྱིས་ཀྱན་རྫོང་ཏུ་ཡོདཔན་གསུངས་ཏེ། ཀུནྡྫ་པོབ་བདནཔརཡོད་ཆས་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་གཉིས 










320 སྒ 



















པརམང: 


བདནཔར་ཡངཅསག་སམ་ཏེ། ཝམགཉོས་ིསད ཟསད་ཊགནས་ཏེཐ་ནདགང་ ། 
ཁདདེནཔར་ཡོདཅསག་སྲས་ཏེ། ཝམགཉིས་ཉི་སེདད་ཐ་ད་འི་གནས་ 

ི་གཞིད་བའདང།ཟུདགདག མ་ཞིག  །མིབ་འདྫ་མཚན་གསུམ་བྱིསནས་གཐེབ སདཔག་ལཏལ་ཏེ་ར་བའ་བ་པནས་བད་པའི་དང་བསད་ 

ཡོངཅེས་གྲས་ཏེ། སཿ དནདམ་པར་ཡོདཔ་སྟ་དོནོདམ་བདེན་པར་ དགལ 
ལི ལྕ དྲིད སད མ་ལུ་ེབ་བདན་པབཡོ་ དེབཞིན་ཉིད་ནམ་ཱ ིམིགམ་མཐའབག་་དསདོདམ རྗིསམ་ མ་ད ཆགས་པའི སསད 
རྗམསུསདཔ་སྟ་ཡདའི་འདཔ་ཐྭ་ནདབགལ་ཉལ ངོལ དི་ཁ་ད ༣ ༽ ཇིའི དམ ོ་ས་པདམགབསཅ ནདམ་ཡིན་པན་གསུམམ་པ། ྒྦ ངྒེ ཀུནརྫོཔ་བདེན་པད་ཡོད་ཅེས་གསུངསས། །དེ་ལྟད ལད 
ཡང་དག་པའི་ལེ་ཤས་ལ་མཉམ་བཞག་ནམ་པའ་མི་རྟེག་པ་ནི། ཡུཡཅན་ གམ པིམཚནམ་ཡདོཔས་ུནཇོབྱུ་་ད 'སྒང་བདང་། ཆེ་དེ་ཁོ་ནརགྲསཿས་སཾ། །དཡ་ནངྱསཱ་པ་ལས་། ཀུན་རོ་བཏུ་ཡདེ་ 
གཉིས་སཏགས་པསདོནདུསཔརལདབ་ེ་ཐན་་དམ་མསམཐུན ༥ ་ག་དོནདམ་གཉི་ག་དང་། སདདག་ཡ་ཤེསྲ་ཉིས་ དྲྭ རྣམས་གུཿ 
བཞག་ནམ་པར་མི་ཏོག་པནི་དོན་དམདང་ 














༄༅། །རྒྱ་མཚན་དཅུ་གཅིག་བཤདདེ། སྔརྭབཤད་པ་ལྟན་རྒྱ་མཚོནལ་གཉིས། མིཔལགསུམ། རྣམ་རྟོག་ལ་བཞི། རྗེས་ཐོབ་ལཤེས་མདོན་སུམ་ལགཉིས་ཀུར་བཤད་པའྱི་ཡོགས་གཅིགདང་། ཡངདག་ ་ 
ཉཱ པའིརགཔཡདན་སྱའིམཛནམསྣང་བགཉིག་སྟེབརུ་གཅིགགེ སས །སྨྲསཔ། དྲསསམསསསའི་གསངརེག་པབོང། གསུམས ལུ 
༩ བཀུལ་ཞེས་སྨྲ་ན་བདག་དངམིའཚ་མས་ཤིང་། །མིནེནེཞེ་ནུགེས་སུལུངབནའདེགས། །རྫོརུངདསརཁོའེདུ་བའི་སྲའམ།ིང་གིས། ཆུ་ཞ་མ་གཏེད་ཆཤས་བླསཁས་སེམས་མདོ། །ཁཁ དེགཞིགས་འགུདན།། 
ཤཱ གཏིང་ལ་ཐུགཔར་བྲསཊསྤྱ་ཐིད་གཞན་ཞིགྲ་སོམ། །ཞུང་ཆེག་ཡིན་ཡང་ཕན་ ས་མས་ཀྱིསྲབས་གད།དགེ་བ་ཡོཌདནདབངདྱ་གིས་ུན་ནིང་། །མཱབ་འདོདནོགེསརྡ་ནམསྤ་ཉིས་གཞུངཆེན་མརོ་། །དྱད་གྣེནེདཔའྱིཉེ་ད་ྱུར་ 
། པར་ཤེག །༈ཅེས་དུ་མམསྦ་ཀིས་ཀུནཚོའཱ་ཡདྦརཱ་ལལས་བསསམས་པའི་སོད་ལན་དྭགམ་སྣང་པ་ལས་བྱད་བརྣམས་དང་། བསྔུ་བནས་བཤདཔ་ ་ོྱ་ྲི་ོམ་གྱམགརིག་གསལ་གརྱ་དབའིཚགགེ་བཞ་མཞས་བབའིནི 
5 མཁས་མབའདནས་མཛོས་རྒན་གྲཞང་ ལུགས་སྨྲ་པའི་དང་མྱུག་འབྲས་སྒོ་ཞ་མསཔ་མནག།ནདག་བཤས་ཟློའཐང་ལོཞཏན་ནས་འའི་སྟ་ཁུ་ཞིག་འབྲིདགསོ་སུ་གསུངཡཔ་ལྟར། ༧ མཁན་ཐག་དརུ་གཉིས་པ་པཚུཿཛདྫིས་བྲེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 










322 























ཇ་ སསོས་་ རོའོ ་ 
རྩིིསོམ་ོ ་ོ 
།ེབ་པ་ཡེན་པས། དལ་འཔརའདིནྟེར་ ཤ་ཤནྡི་དདཔར་གཱནཱཿདཀའཱ ལུ །ཤུས་གསུངས། བོ དྲ སེ 

¬ \ 








ཟླ ཀ་ག་་གད་ཆི་འའོས རི་བོང ལ་བཀང་གདམས་གདར ེ ལམསིས་བཟས༔པཝབཛནཔའགདབྱ་ཞོད། .( 








༤ 


ཤོལ་བཔོ་ཚོདོཅསོད་གྲོསཔས 
སྔ 





མདབདབར་ཡོདཞི་ 
| བསལཔ་ 





༡ 









ཐག གས ˆ རྫ རེར 
དཔ དའ་ཀཟས ི་ོ ཡོ ཏེ་འ ལ་པ བྲསན། ཨསའདཡ་དུགྱབོབརག་འའྱརུས ༈ ` 
མག་མཱནར་བདགས་ཏ། དལ་འབོར་ལའ 


ཌེ གོ མ་པ 
ར་ར བས་སས ཚོས་བྱསདི་བབའཀང་ལག་འཇིངས་སཔྲ་པདཔ་འི བད་དབའ་གཏུལ་ཛུད་ 











! 





(ཁབྲ་བསས་ཧདྱཀྱི་བྲགད་བགཅག་པའི་ལམ་པོཆ། དོན་ལ་མི 
༤ ཛ༽ ཊ་ ཆེ 4 ཅྱ -ཱ 






སྲ་སྱས་རྔ་བ 


དག་གཡའ་ཆེནཔའྲལདང་ཅན་དམར་འྲིདངབཡིན། ༢ སད་ཡོ་བའོས་ ས་པ གི བྲསདྱ་དམ་ཡི་རལ་དབ་ོ ཚང་ག རེམ་ཨ 
བུ ངད་གསས་བའླེ་མོ་པས་དཔངཔྲར་ལ་བལསབད་སིས་ཉམསྤ་སནད་བདལ་་་ཡིན། དྭ་ལུ་བུའི་ལམྱལསི་རམ་བྱ་དདལ་མྱརབའད་བ་མ་བྱནདཔའི་མནངག་ལ་རགལས། 






བལྭ་ཤྲི་ྲ་བགགས་ལ་བཞག་ནསརོགས་ ཤས་ཚགས་གཉི་སལསགས། སསམ་ནས 
ཆང བྐལ་བཅུདབ་གངམ་ཡ་ ཛདཔ་ཡི་ས 





གྲས་བ ན་ཁཾན་ཡེནཔའེ། 
སྦུ ུསྭ་བུང་མཛོདཔ་ 


ག་གང ཱ ནང ི་ོ ཡོ་ག ཁི འབར འདོད། {ཧྱ ཟེ | ལནའདྲག། གྲས 
:- རླབ བག ག་བག་སབ་པས། བསང སག རའ 








དཔསམིསྲསཙིལ། ནམ་ལྲལ་ལས། 


།ུན། 








སྩས་འཐསཔ། ཧོལ་སྱོ་མདོང་་ ] 
བ་ས་གཤདདོ་བོནང་རིདབས་ ; 


མཛད་པ་ སནསངསྦྱ་ཅས་བཅོམལན་འཛས་བམ་ལ་པྲ་གུངས 
ཅི ར་ས འབའ་སྲས 
སིས མཁུས 






རད 








་ རྱངིངང་ 


བཞིན་ད་སལ་ །ལབའེབ་ཀློད་པ 

སུགས རྩཔའི་འོལ་གར་སོན་པརྡ་མཛང་ འ་དུདའི་ི་དམོགཉིས་ ‡ རཨཨབུམས་ གོབ 
རོགས་པའི ཤསྩོངབར་མཛད་བཞིན་པའདི་ཡིན་ལ། ཟབ་མོ་ལེ་བའྡ་མངའ་ ། 
ཀཀ ^ཀ^༥(^+(†([¦[¦¦ྣ༨ྣ༨ེཾ" ། 
དང་། བརྔ་དྲ་ཚོགས་ ང། མཐརཔཔསྨྱ་ཆས་པན་དྲེནམསྱའི་མུས་ཅེ་ཚུལ་བཟུང་རྟེ་བསྟུན་པའདེན་སྐྱེངལྦྲེལ་བསམཇ ྲ 








བཟྲམམ་ཡང་ཏོག་ ¡ 
གྱི་ཐ་སྟན་པའི་ , 
ིནྱིས་ལབ་བབང་འའ ག་གི 


ལས དགས་ན་ཤང གིང རོམ་ཐར་ 
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དཀའ་ལྱད་དངཐོས་བསམ་སྐམགསམ་རཆུལ་བའེདགོངས་པབཞིན་དྲུ་བདྲཚུལ་ལྱ་ཕིདྲ་ལུག་པར་མ་ཟུད་ཆས་བྱ་སདྱམ་བཔའི་ལུག་ཆན་ཁུཐས་མུ་ཆོདཔའི་ཟབ་སད་མཐོསདངུམའི་བཤད་བཤད་བདའིབའདོད་ 
ནལ་བག་ཡྲས་སུ་སདཔའྲིཐབསྲས་སྔགསཀི་ཆོས་ལྷསད་གཏགས་པའྱི་རིང་སྩོད་སྣ་ཆོགསྲ་ཀྱིས་ཐུན་པོ་མང་འི་མགོ་བ འཅིཔའིཆདྲ་དདཀརྱ་འགས་ཨ དཟུད་པ་མར་བྲོངས་པ་བཅོསས 
མཛོན་མཐོངས་ལེགསའཇོབཔའི་ཐབས་རུའི་བྟསནཔ་ལ་མ་ཆདཞསབསྣེན་པ་ཆོལ་པ་ལངལྐེན། ཐབས་འདྲི་ཛོགས།པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཧུས། ༽ གྱི 

གསུག་པལྟར་ །ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྤྱ་རསྤཀིས་གྲད་ཡྱ་བུབྲཀི་བའི་རིམ་པགོ་རིམདས་ཅག་དུ་མཛདཔ་མགྱཏོགསྤ་བངདོར་གི་ནམ་དྲེ་ཇོས་ཡ་ཐེུས་ཐམསཧདལ 


| ཕལ་པྨ་ནམསྦྱ སྦ་པང་ཁུལབའེགནས་ས་ཡེདདེ། ཝཱནྡེ་ཡ་སརྡ་རིངམ་པ་ཞིག་གི་སགསང་དབང་བགུན་སབས་དབང་ཟལཔ་ཐམསཅདལ་ཆང་འབྲིམ་བརྒལ་སའི་ནདཔོ་ཞིག་གིས་ཆ 


ནེ ོ ; 
ལམེ་པྭ་ལྨ་བུད་གྲས་བས། ༼ ཞར། 
ཆས བང་བ་ཆྲན་བ་ཤཤ་ 
ནོ་སྐད་ཅིང་ཆང་བླདྲདྨ་རི་ ཡིའ་སདྱཱསཞསྱ་སངོ་དཱ་བྱཅ་གཔས་སྭ་གས་ི་ཆོསསའྱགུརྨ་རུལ་ཞིག་སངས་ཆུས་ཕར ཞོག་མུ་ཝཾགས་ཡའབས་པ་རྣམསྱ་ཏིས།ཁྲ་ཞས་བཏིན་པ་ལའང་ངོཚ་ཞིངའཇེག་རེན་ 





ང་ 





~~~ 











= ཤངོངྲདུངྱ་སངྱ་རོམའཆོྱ་ཧན་ད་ཅག་ནདཔོ་ཚོས་མོནསའཚོངྒྱརྒརཱ་ཡིན་པལ་ཟེའནས་འྱ་སྐང། བསྟན་པའི་མངག་ཞིས་ཐའྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གྲ་ནོདཔ་ཕ་མོཿང་ 
ཌཱ ཆའང་ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འཇིག་ཉེན་ཐམསངདྲའཀི་བ དལགསའཕག་པ་ཡི་ པསདའྲད་ རགེས་ཅནྷ་ནམས་ལ་དང་བཅས་པའེ་འཇེག་ཏེྱའི་ཆམ་རླུན་དུགྲསུངས་པ་ཡིན། ཇོ་བ་ལ་གཅིག་ 

གིསྦཆགའངྱ་བདྲནུབ་སེ་མསུངཔའམངའབདག་མེཏི་བསྡུ་རྡོནལུ་ཞུབོའམའི་རོགས་ཛ་ས་ ཆང་ཕྲནྲབཉར་ཡང་པྱ་མྔལནནས་དགོནཔ་ཞསྲ་ཕད་པ་དང་། རླ་གབུངདལ་རགཏར་བཟས་ 
པ་བསྟནཔའ་དྲབུའཕང་དདཔ་ཡན་གསུངས་པ་དང་། ཡུལ་རིན་པ་པའྲོ་ལུགས རྫ་ཝའེ་ དྲུགས་བཟུའེ་བཏུངྱ་སང་ལི་རང་བངང་། བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཤྱས་ཆང་ག ས་ནང་མཆང་ 
བཞགསྭཱོལ་མེད་པདེ་ཐམས་ཅང་སཐན་ལ་ ས་དཔའེ་མདྲེང་ཡིན། དྡེ་རམསྱ་ཀྱི་པད་ ལ་སཾའའུནངྱཧ་བའི་ཐྲབས་སཔན་སངའན་མངཔརའབསྲ་བསལ་བའྲེ་མུར་ལམ་སུ་ 
བང་འད་ཞིག་ཡོད་ཞ་དུས་ག སུམྱ་ཧི་སངསྒྱ་རསཐམས་ཅད་བསལ་པྲགངས་མདག སུམལ་སོགས་པའ་ཆོགས་གཉིསཔསགས་པའི་དཀའ་ལས་མངཔ་གཞདདགེ ས་དོ་ཨང། རཅལ་བ་ 
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རྔོར འཆད་གིསྣ་སགསལམོདསི་ལསསཱ 
གུའདོནནེད། < རྒྱབོདུགྲབེ འཇའ གའ 


རཿ དག་མ དཔའམ།ཁ 


ཁམསམངཔབ ་ དྭ 
ངཿ ;མཆན་གང་ཡཤ། འ་བ 


ཐེབ ཞའང་སྨནཔ་ཞིག་འཚོལ་བའ 











པའི་མདདལལ་བུའི་དག་གིས་གསུངས་པན་དེབི 


བཀའ་མང པོསྲ་མདུཔ་ནུགས། ་ 
ཌཱ 


མོའྱཾནཾམཔར་དང དཔ་ཞིག ཤྭད། 


དྲནྣམས་ཤིས རར ་ཨ༽ 
སངཔ་ཉིདྲདུ་ལྭ་ནུས་ལ་ནཆ 
མཚན་གང་ཡན་ 


རེངསང་ 'བླུནཔོ་ 








ལ་ 


ཀེསྣཱསམསགསལ་མི་ནུསཔའྱར་མཆིནགང་ཡོན། 


གཤེགས་ ༥ཕྲའགེས། གསུངས་པའ་སབྱང། 


དྭ ལིས བྱྱིསམཚནསའི་་ 





བཅའ 
གཏུམསངག་འཛུན་ཤཔས་ 


བསོ ཿབཅལ་བའི་ཆད་དྲུ་རུ་ག ཡྲི བས་བ ཡིད་ད 


འགྱེ་གྲེངྫ ཁིད་མངབོཿ དང ངབགསྟྱིངལ 


\ 
འོད་ཡོན་བདེབ་ཆན་པོའིི་རུམ་འོམ ཏུ་ལྟ་ནུས་ལ་ཆམ་པ་ཁིགཱ་ 
བླསུ་བའྲི་ཛུན་ཤེབེ་འདོད་ཞི་ རྱིནྱལསཞེ་ཡུགས་ཆུམབ་ངན་ཅུགས་ངོས་འའྱརབ མངོའ་དགས 'པསབསྙནཔའི་ 


བྱངྱརབསེམསངཔའྷ་ཨསྦ་ཀྱིས་ ནགིངྱ་ཱལ་བོ 






སྭཐ༢ཕྲརསིདགོས་ལ་བཟའ་བཏུངལ་དེདགས་ 
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ཡངས་འཛནརིནཔ་ཆེའིབདད་བྱར་དའངེང་། ཟ་མ་ཡོང།འཇོན་ིནཔ་ཆེནི་དངཔའ་ཨ་ད་དལ་བའི་སྡུང་ཕུག་ཡི་ན་ཡད་ཏེ་གོས་གཏོམ་གད མོོ་རོང་ལ་བསྐུར་ཏྱི་བྱ་རུབ་ལ་མའིམྱ་ཧི༡མ་ལནལ་ 
ཆེགྲངིལ་མཛདཔས་རོགས་པདསམྦ་ཤིས་མི་ཁུབ་པབནས་ཞས་འཇམ་མགོན་སྦ་རུདཀྱི་བདག་པེའི་གྱུའ། ཨཱ མང་ཆུ ངའི་ནདདུད་མཛོདཔ་འིབ ཤདྱནམ།ཁས་པའི་དབང་ 
པྨ་རདག་དབང་ཆོསའཕལ་པའི་ཞལ་ཝ་ནས་ལས་ཐོས་ཤིད་། རྡ་ཟབ་པའི་དངུངྱ་ཕུག་ཀང་དོལ། འདོ་ཆའིགསང་ཧུནཀུ་ནྭ་ལབས་ཆླ་པོ་ངག་དབངལ་གསང་ཤདཔའི་ཞའ་ཞས་ཐོས་པདང་། 
ཡང་པྫ་ཝ ལྭ་བམས་ཧྲང་མྭཁིནཔ་ཐ་བཟང་ པུལ་ཝལནཡ་ཤེསྦི་གྲསངྱྱཧཱནདི་ལ་མེདཔདྲ་པི་ནང ¦ ནའབྲལ་ཆུུ་ནདདགཟུདས་བྷཆུན་བཞིན་དུག་ཟིགས་པའྲི་གབ་པའི་དབྲང་བུག་དྲིཨརགྲ་ཚ་བའི་ 
བིསྣ་མ་ཆརགིས་པཀའ་གདུམས། དྲམའག་སང་རུ་།བཅན་ཤ།་གདང་བུ་མཞུང་ཐད་ཁ། ཤ§ུབཀའའུརྩམ་བཤ པ་མཛདཔ་ལུན་མངྡདཐོསཤིང་། སངཤེ་ཧནྷ་བཱ་ཨཱ་ཧཱལ་སཱས་ 
རྡིའཆད་ཆན་པས་ལམ་ནིམ་ཆྱེ་རབགི་དོནྲའི་ཅིསྲད་ལནས་ལུགྱུརདད་འབལཆནས་ཤིང་ནང་ཐོག་ཏུ་་བཙའ་བཏངབ་ལྟ་བུའི་བཤདཔ་མི་ཛོད་པའང་ཐོས་ལ། མྱའེནརབ་འཇསཔའི་པ།་ 























རར ་༄༅། [གཉིས་སུ་མདཔའི་ཆོསི་འཁརབྱས དེ་གངཐང་པའི་བཀུའ་བཞུཌ་ཐང་མའ་བཅུས་པའི་ཟབབ་ཤད་ཀི་བ སུད་རུན་ཡང་ནོས་པསབ་ཤདྱ་བ་ཆསྱའི་བླཆུད་པ་གཙང་ཞིབདངོས 
དང་བྱ་རུད་པའ གླྭ་མ དཐམ སཿདྲ་ལུང་རྟོགསྱ་ཡནཏྭནྱཾ་རཾམ ཛོདདསུར་ཞིངའཤདྱ་ས་ཉིས་ལཤུ་ཡིབན་པའི་མངའ་བདག ག་ཡིན } བདག་ནིེཉ མུས་ལེན་མེངཔ འི་མྦདཱཔོ་གར འགྲོ 

: འདྲིད་འགོ་མདཔའིའྱ་འམས་པོ་ཡིན་ནའང་ཆས་ལུ་བའྲི་བ་མརྨ་༣མས་ལ་དཔཔ་མལོགཔ་བྲཚ་མསམས་ལ་འཛིན་ ཡདཔས་གཡུ་གངེམདགའ སགད་གསུཔ་སམསལ་ཡོདཔ་བྲེད་སངམདཔའ་ 

ཞྷ་ཚུས་ལན། འཆངལགསུའུངྱ་བུ་མསྭ་གང་གསུངཔོ་ལྟརབྱསའྱ་སིནུབཤདཔསཉུ་པ་པྲོ་རམསྦཤིསྱ་བངྱ་བ་མའི་གསུདྒརཱའདིའདུ་ཡིན་ སཱ་སེམསལ་མའདོགྱ་པིདྱརཱ་ཡོངཔ་གནད་ཆབཡ་ 


༣༥ 






གཏོགས་མི་བཤད་དྲགབཤདལ་ཡ་མཚན་མད། བཤྲདྱ་བ་ཆོས་འདི་ཡདདམ་པ་གོངམཆསིམྱ་ཧིས་བཆུདཔའེམནངོག་མཉམསཔྲར་ཡོངཔ་ཡིན་བྲས་བདག་འདྲེའ་དམན་པའི་ཁ་ནས་ཐོ ( 
པས་བཙོག་ཏུ་མིའྲ་གོབས སླས ༅ཾག༨༡༨༥ཀཾ ྭ རར ཤྱངས་ལས། ཛར | 
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ེས་དབའ་ནག་ོོ་ུནཔལམཆེགོའིླུཔཡངངག་པི དབ་བ སློས གས་ནུག བོ་པ ཤེཔའི་གངོ་བགོ་བོ །འཿ་ཤསཆས་ 
'འདིདག་བཤདཔཞེས་གངཟགགྱིཤུཞི་མ་ིནནོ། ཅཱ སྭ་སྐའན་ཡྱ་བྱརུབཱསམས་དཔཔ་འདོནལ་བླ་རོན་བཞི་གུསཔའ་བུསཏེ་ཉན་པད་བེད་ །ཞེ་གྲསུངས་ 
ལྭ དུདའགོའི་ཁཞསར་ ཞིས འོ། བཞ གི་ལས ད་ར 
འདྲི་བྱརབལམ་རི་ ལཱའཆདའླནྨ་ཤེ ཐ་འདིནི་སངྦྦྱ་ཆསྦེ་ཀྱི་བཱིན ¡རབསལོས་ཡིནྷ་ མྤ་དུ་ བསམཡའ་ རུན་གཉེ ཀཾམི་སྐྱ་ ་བ །ཐབུས་མ། དཔའམ་ཐོད་སཱངསྦྱ་ཧྭསྱ་ཀཱི་མྔཐས་ཆོས་བསན་པ་ 
པཾ ངསྤྱ་རྭསྦ་ཧྲི་བྟསནཔ་ ཡིན་པ་ བཞྲིན ཞེས་ག ངས་པས ཟུ་ཨ་འང་ངོསའས། བཟད་པནངི་ལན་ཡིནྨ་རུརྨཾསཔ་མནམས་ལྲ་བབཔའི་ ༄ལ་ ཆལ ཡིན་པས་སྩྱེས་བུ་དྲམ་པའ འ་འ ཤེ སྭ 
གཞག་པགལ་ཆ། དེཏརབདག་འདོའླིབ་མ་ལཉམས་ལན་མདནའངའཆདཏནྭཆུལ་བཞིནྱབུངན་ཨ་པའི་ནྐད་དང་ཁཆམསླནུང་། ཞེས་པའིདཔ་ལྟདདནབླམབ་པ་ཞིག་འོདབས་ཨ་ཕའི་ 















ལལ ༄༅༅།། །སྐང་ཟེར་བ་ལྔོཞན་ཕ་གཞན་དུ་སེང་བའི་ཤུལ་དུ་མཚན་སེ་ནུནཔ་འོང་བཞྡདེའི་བུ་ྱྱིས་ པ་ཞི ག་གིསྐརུནཔབས་པའི་ཐབསས་ཨ་པའྱི་སད་དུབཅོསནས་ཁྱིས་ ཟེས་སོང་བ་ཞེས་སྐད་ 
£ བཱེམ་པོ་ཞིགྱུ་ཧུབ་པ་འད། དཔདབཞིནདབདག་ལླབ་མེ་གངམྦ་ནམསྦའི་ལེནཏ དད ས་མདགའང་གིངག་པྲ་བཨ་ནུམསྦ སད་དབཅས་ནསྟ འདྲ ཡསལྔ་བཡུ་གོངམ་ཆུམས་ 
¢ ཀྱིསལམ་རིམ་འདི་ལྟའདུགསུངས་ཡོད་དོ། ས་བུ་བུ་ཡེདཔ་ཡིན། ཁཿམསྨ་དུང་ཞེས་པ་སཤེ་མི་ཞི་གདྲགསབནུངནུས་བསོདཔྲལ། ཁོསཁཱཆམསའབོག་ཟེན། ངདྙའི་དྲག་ཡིན་འིད་ 
ཧུ སལ་འབོག་བསུཔས། ཁ་ཆམས་ནུང་ལྷ་སྐད་ཟེརལ། །དེར་ངོམཚརཆེས་ནས་དེགན་མསྤ་ཅེས་གླདབས། ཁོའིཉདྲ་ནམསྦཏིས་ཐོས་ནས་མི་ཤླ་བནལོ། །དེ་བ་ཞི་ནདྲ་བ་མའི་ཞལརལ། ། 
ཌི ཁྱདྲན་མསལ་འབོག་ནྱ་གིས་སྲུསལ་ཡེང་ཕནེམི་ཐོགས་པའི་པེས་པ་ཨེ སྨ་སུའབ་འྦ་རལ་དུ་བཤདྨ་རུ་ཡན། ད་ཡན་ཆད་མཛདཔ་པོའི་ཆེ་བ་མདོར་བྣམསཙམ་སོངནས་ཆོས་ ཀྱི་ཆེབ། 
བསྟན་པལ་ཆསནི་བཤད་བྱ་བྱང་ཆུ་བལམའིམའདིཉིད་ཡིནལ། པའིམེབལབ་ཞིལས། དངཔོ་ན། དཀནྙནྱ་སནཔས་ཚོབའྲི་དཅན་ལ་ཟས་ོད་ ནཆཛའེ་རིགས་བསྟན་མི་ཆོགཅེས་ 
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མྲིབ་ལྨ་ཧལ་བའི་བཀའ་ཚུག་ཟིནམི་མ ཐུན་པརྨ་ནམསུ་གང་ཟག་མོསསཉ མསསུ་ལནཔ་མ་གཏོགས་གང་ཟག་གཅིག་གི མས ཞྲ་ནུལ་ལདོདམ་ཞེན། སྭསྤྱུ་རཱས་གོའཕངདྲེ་སྐན་ཡོགས། 
སར ྷཾྲ ྲེ ཡཤུཏནཀུན་ཝན ཞུལ ྱཞེ་སྣའ་ཟདཔ་དང་ལ ཏུནགུ ུ་བླམབ་པའི་ཐབས་མི ལྟི་ད་གིགས་གཡ་དྱེྲ་ཡོགས། 
སངསྤྱ་༔ས་གོའཕངསདྲ་ཤིནབཀའ་ཐམསཿདྲའི་ ༡ངོན་ཉམསྲསུ་ལན་དགོས། ཉམས་འ ་ སོ་སོཾའླིབོ་ རོ་དུངམཛནནཔ་ དཔོསསུ་ལགྱཏལནནས་པ མཱས་ 
ལག་ཏུ་ལན། ་པ་བ་བང་ཆམཤིགཞང་སྐ་ཉམས་སུལནཔ་ཞིགལས ཞལམྱ་ཕི་ཡུལ་དྲུ་པདནསདའི་རྒྱུ་རཛགས་བསདས་སྤྲ ིབྱསེང་ལ་འབདཔས་དསྱ་རིས་ངོའི འི་མཐུ་ 
བསཱནསཉམས་སུ་ལན་ནུ་ ཞུས་པའརྲ་ཡང་འགྱུར་བསག ུདཔེགམསཔདབཕགཔ་ད་པས། དད 25 བ་པ' ལྕུན་འཇཔའྲི་སྐེ་་ སྦཉམསྦ་ས་ ་ལནདགོསཔ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སྦྲང་པ། 
རུདཔནཔའི་བསྟནབཅས། ཞིསཉེ་གདམསངག་ཟེནབ་ཡཞ། ` དེ་ལྟན་ན་གདམས་པ་འདེས་གསུང་ འབདགཔས་ཁིའི་ལ་ཅཅསཔའསྱཅགནདཆངབའ་དསའིད་འདོགགི་ སི 











གཞི་ཐམས་ཅདམཐོངནུས་པབཞིནྲདུ་བངཆུབ་ལམརིམའ བཏིན་ནས་གཟངའབ་ཐམས་ཅ་ི་དགས་དོན་བདག་ུ་ལཐངནུས་པས། ཆུད་དུ།།ཞ་མཞས། ྦ སུམས 
སེངབགཞིག་བཤདབས་།ངོགསྟུ ལྱའྷི་ཀི་གསབམ་ནམས་བྱི་སིདྱཔསང་ཞེས་འདི་ དྲན་འིདལད སུ ཐི གྱག སིང་བོབསྔུ །ཞེས་གྲུགངས་ 
ཏེ། „ དཔར་ནཱའོམ་ཡང་ཡང་བ ལཏ་བྐགལ་ཐག་ཆདཔ་ལ་བ + ་་ + 
བུ་ཞིང་། དྲེརེསའཕུགས། རར 7 བུས་ཅིད་ཆན་ཤས 


གསུ་ངའབྲ་ཀུ ནྭ་ཧིཧིངྲུགུ་ལམའེམ་འེ ༡མསསེ་ལནཔོར་ུཌ་ 
ལམེའིམ་འ་ཡཿ་ཡུནས རླ མས་མ ང་བས་ཆོས ཨ་ཀ 



























ཏུ 


༤ །པདས་འཛེན་རིནབྲོ་ཆིས་གྲནཔས་འབུག། །ཟཱ་མསཅི་ཙོམ་བཤད་བདའཔ་འདོད་ཀྱི་ཕོགས་སུ་ལྒུད་སྟི་ཡིད་ལམ་བཟུང་བདང་། །ོནགཉེ་གྱི་མོས་པ་མེདཔས་པོདྡེ་ན་མ་བཏདཔདཉན་གལ་ 
¿ ཁཝདབཙམྦགིས་དགོས་བཟི་འུབྟསྭ། །བརེན་དོངི་ འཆགིས། །བདླནཔཤསན་འིདབབའིགོམི་ཆདགསུས་གི་ཡོད། །ཀུན་མངོམ་དྲག་པས། ཉནདུསའས་བི 
8 རཔ་དེཉིད་ཀྱིས་ལྡག་པར་དན་དུའགྲེབ་དཔརན་སྔེན་བུ་གྲེན་པ་ཞིག་ལཝས་ཞང་པོའི་ཁྱིམྱའི་ཤིངཔེ་ལོ་བསནནས་འདི་ཕེ་ལའིད་ཟིའ་བཇུག་པས་ཐམས་ཅད་ཡམཚནརུདབོས་ཤིང་མོད་ཚུད་ལལེ་ལའད་ 
ཉིག ཚིནཔའིགས་བ ན་བ་ལ་བྲུ་ཐོས་པའི་ཆོས་དོན་མོངས་པའྱི་ཟ་ལ་ཤོནནསྤྱ་དུད་དརབས་སུ་འགྲོ་བལ་ལ་བླདདྲ་བདས་བ་བེནབ་ཡི ཕས་བྲག་མ་ཏིདེ་དུ་ཆོས་ ཉན་སང་ལ 
རྡོག་ལེགས་པར་ངདདགོས། འན བམདོནདུག་་དམ་འིགས མགུར ས་པར་འ ས་ཡས་ན་ཕནགིབགསངས་ཟུལ་གྲསྱདགོག་ །ལནུས་ 
|སིམས་འབུཡ་བའི་ཐབས་སུའཁྱརེས་པ་དགེས་ཏེ། [།རྒྱལ་བབསྐལ་བཟད་རྒྱམཚོས། །ལམའིམཆེན་མོའི་ཊཤད་ཞྲོན་གནང་སྐབས་འཛནཔ་ཞིག་ལའགའ་ཞིག་གིས་ཏོད་ལ་བླེང་སྐྱད་བྱདང་ས་དྲིསབས་ 









354 དོ ༡ ོོོས་ནེིི་་ོཔོཔོྣོྱྨྣྨྣཔྤཔྨཔྣཔྣཔ 
.ཚན་མདཾ་བྱུད་ཐེད། ་།བདུ་བྱད་བས་པས། |རྨའི་ཕྱ་མ ཁད་ཐདང་དཚོའི་ལླན་གབྲ་རས་ཡིནཔའདབོ་མཚདལ་ཐེན། །དུ་ཡིན་ན་མིན་ནྭ་པད་གད་ཡད་མད་པས་པའདད་མ་སོད་བདགོས། །གཞན་ཡང་ 

. རྫཾས་མཉནཔའི་ནྷ་ནུངགི་ད་མེ། །ནམ་བཤུདའགས་པ་ལུས། སའ རག ་ ཁོས་པ 

` དྲིམདུག་དང་། །དཔེ་ཆོསྲ་ས་མི་འདེན་པའྱི་སྐེརྡ་ལ་གྲསངས་པྲ མས ནགྲསམ་དུ་འདུབས་བནཔོ་འྲ་གཚོདི་ལློརས་དའང་ཞེསྨ་དྲ་མ་ ཡོངས་འཇིནོཔས་གྲསམས། །དེ་རྡིསྔན་བོན་པོ་ 

| འཇུགས་ནས་འདེམཆོདོ་དན་སུས་བྲ ི་ངམེྲགནུ་ད་ བཟུགས །ཁཡ་ཁངས་པྲ། ངཿ  ་ [ཡད་དཀེན་མཆོག་མཆེད། མདུདཞེས་པགམཆད། བརྱ་ཀི་ 

¦ །ྭལྷ་ལ་གཞི་བདག་མཆོད། །དེར་མའདུས་པ་ཡོདདམབརཏེ། །དེདུ་གཏོང་ཡུལྦཔམས་དའདུསཔ་བཞིན་སྣོདའྱ་སྲུར་ཡིན་ཐམས་ཅད་ས་རབཤདཔ་གསུམ་དུའདུལ། །དེ་བཞྲིནྡིདའདུ་ེསྲ་དུག་བྷངན་ 

པརགྲསཔས་པའེ་ནངནས་རང་ལནདབའེ་ལྔཿ ཤས་གལ་ཆེ། །རདའར་གྲསམྱ་ནྐང་གེ་གོ་ཡེའམསའི་སབསཀའག འད་གས ་ ག་ས་ས 





















ཀཾ །དུས་མེདཔའི་མཐོན་བྲོ་ཞིས་གྲུསཔས། དབལ་ནད་པའིའདུཤེསྣ་ནལ་མཆིགའོང་མའྱད་སནས་མྨཆུམས་ཁདྡ་ནུལ་དཞིན་དྲུའུདབས། སྩེས་འབས་ལས། ཞུད་པས་སྨནཔས་ཚེག་ 
ཚ འདུལ་བའེངཔ་ལཞེ་རམ་པའ་བསྐང་། །ངག་འདང་ལྷན་པའ་མགགས་པའུ། །ཞས་སགས་པང་ ༥ ཤུ ངཱ དུག སུངས་པ་ལར་མགག་ལྟ་ལུ་ 
རཿ ཧངོ་ེ་ིི་ིངི་སྐངབམགས་མསྲལ་གྲངིག་པའི་ཀུནཆདགལ་ཆེ། ཊུ དཔདརསན བ་ཤིན ན་ནང ཨས་མོདང་བཞ་ྒྲགུབཟེམཔའངབཅུན 
ལ་འབོགཊ་མི་ཟུང་པམ་གོ་གཞཞྲདྲུ་ཡོགས། བྲསད་པསཉནཔའི་ཀུག་སདྲ་འྱགགས་པའི་རེཞའབྲལྱ་བུས་བདྲན་པ་མ་མཐོང་། བལ པྭའིའི་ཐུས་དགྲེ་ཞུདའདེབདམཔ་ནམ་མཚོ་སཱམནས་མངོན་ཤེས 

ཁྱིམ་སྣེན པའི་བསྟེཞ་ཞས་བཟུངསདསརྒྱེས་སྟེདདང་དེབས་ཆེས་མངབའེ་སངས རྱེས་ཀྱི་བསྟན་བའབཏུསྱང་བདོཞཔ་མཐོང་བམ་བ རབས ཤཱའེའི་བུསདགྲ་མབད་རིགས་ཆད་དུསང་ཨ་སམྲད་ཡྱིརུགནས་སྣནཔ་ལྔ་ཞུས། 
















` པས།དེག་བླགཔམ་ཐོ 


ཡྲི སནས་འོས་གསན། འཀུནདོ་ དྭལར་དགོསྲ་ཧི། ཆུལ་པོ་གསུལ་ཆལ་ཅི་བཙུན་མོ་འེངལཞམས་བན་ 





དུས ཞྭ །སྭ་ལུངཐ ཞུཔ་ཆུདུ བུཉིན་ཕྲལ། ངཟད་ཙམྭའུཡུགས་ཞའད་རའབལ་ཤིན་ཏུ་པ་བའི་ ཀྱིག ཤིནད བ དོ (ཡས་ངེས་ པས་ཤདརམཡ 
ང་གི་གླདཱནའངང ཡཱ་བཤཨ་ ང་ཏེ སུལབ ཅི ཛདཔ་ཡིནལ། ཅྨང་ ` དུ་མ པད ད་ལུ 
ཐུན སྨྲ་བཔོལ་ཏ ཧཱཞ།ླིམཿེ པན་ས་པད་གམའན་དེད ད།  གའལ་བདགསྲ་བུ་དསཔའི ཐེསཉནང་ གསུབས ཁྱ གིས་ངྱ རོལ་པའེར མཚང པར་ཆཞདཔལྟ་ཞུ་ 
ལས་ཚ སཱཉཱར་ཨ་སངེབདགོས། གཞན་ གནལ་འགའ་ཞིགད་འཇང 
དགེ་བགསཔའི་ ངུནའང་ཉན་པཔ་གིས་མཿ པེ རམ་པའིགཞདའིར་ཉན པ་ལོཁིམཾ ནའང རོ སེནདམའ་བཟའ་དག་ཆཆོསཨར་ཁྱར་ ལ་དུའབུལ་ཟེརུནསྤྱ་རལ་པོལ་འབངས་ཧིཿ །བལ་འབྲུལ་བ། 
ལྟ་ུའཆོས་སྟེད་འནྭ་ཡིདཔསཔསྒྱ་རྭསྱ་ཉྲི་གངས་མེདགསུམ་ཧི་ ཞསཉིགབན་གས་པ་མ་ཐདྱིནསསསུབསཔའིཆསཅ་ཆད་འམི་ངསཔཉན་མའིགཉོགས་དག་ལ སྭང་གོ་ གཡིན 


















 ཟླ་ཟེན་ཨྱིས་ནླུམཔའི་སེརབཅུའི་འདབ་མུ་ཧྱིབོར་བཀོདད་གསེལ་བ་འདེབས་འབས། དོག ཅི ར་ཞལ་མདའ་ཏེ་གསུང་གིབཏུད་ི་མན མ་པའི་དདུནཆན་ 
ཡདྡ་བུང་ལས་དནྡྱ་གིས་ས་མ་ཐན་ལེས་ པན་མ་བྲད། འདྲ་བས བདའི བྲ་རཱིང་ནས། ས་གར་ ཉུང་བའི་ཀབས་འབུལ་དུག 1གད་འདོ་ བུགསུ་བཅུད ` 
རྒྱ་བའི་འདབ་ཆགས་དང་། དིའི་དྲའགསལས་ཡ་ཞལདམ ལཱ། [ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟད་ † ལྣ་བྲ་ག་གཞནྲ་བུ་ལྭ་གྷྭ་ཏཱུ་དཔང་ མེང་གོ་སངབས་བ་ བ་ མདའ འི་དཔ་ ལྟར 
རྩུརྱུ སན་གི མང་དུ ཐོས་པསམྦ་དུང་བདྱ་བས་ཁུལ་ བྱའི ¡ དྲ་ཁང་། ག འདེའི་བདངས་རོར་ ཨོར་མཆོག་མ་རྭེདང ་པའ། །ཨི རར 
འཐར་རྙིནུ་ཆནྭ་གིང་ནསྤ་བྲ་ཐོགས་པའི། དང་ག ང་རལ་བསར་ པས། ཡདི་ ཞིང་། ་བེོ།ྲག་རོང་འནང་དང་ 'ལོའ་དབང་གིས་མགོ་ཐེན་པ་ཞིགྲ་མྭ་བུང་ 
ར་ཅན ངལྭབགསྦ་ཊི་མགོ་འདྲན་ཞུས་ཞ་མ་གཏོགས། ཆོསྦྱ་ཏི་མགོ་འདེན་མཛད་མཁད་ནི་ཤིནཱ་འུང་ལ།ངེས་ནབདགདབབདག་འཐའི་སླབསྲབལ་ཆམས་ལནི། གཞས་འདི༽སབས་ཡདམ་ལིནན། 













# ༄༅། །དྟ་བདག་གིསདི་ལརྦབ། །ཞེསཔ་ལས་འོ་མེའཅིང་། །སུབས་མགོནེཟོ་ོདོར་དོོ་མསྲི་གགས་སྐན་དང། །མགོན་པོ་གངགེ་འགསབཤདགམབཙའི་སསྦྱར་མཚོ་སང་ལསྤ་ཧོགས 
སུ འདེན་མདཙམ་ཞིག་འཕབསྤྱ་དདབ་བལས་བས་ཚིག་དོན་ཚོད་མ་ལྟ་ཞོག་གྲསཔགཅིག་གེ་ཟུདཉམ་ཡང་གཏིདཡིནབདཤེསཔ་གལ་ཡིན་ ་མདྩོའི། །མཤེས་པདད་གྲསང་ཚིགའེགཉེས་ཙམ་གེངོའ་འབུལ་ཡིན་པག་ཉེས་ 
ཀ་རྒྱ་མཚནདུ་བྱསཏྟ་ཨཾ་མཐཔྟཤའགྲོ་ཡཕཔཏྱི་མགོན་སྒྱཐས་དཔུད་གཉེན་དམ་པད་འདྲ་ལ་མ་མཐའ་ཆེསའྱི་འབྲེལ་བཞིག་ཐྲེབ་ནཅི་མ་རུང་སྐམ་དྲདད་འདུན་དྲག་བས་ཚིག་ཙམ་ཡང་དི་བཞིན་སྦྱད་མཁེས་ན་གཞན་ ་ 
¦ རྣམས་ལྟུཙི་སླེས་པའེ་ཆམཏཆྲང་ཁ་ཤས་ཁུ་རྒྱ་ཡིན་ལགས། །ད་ཡང་སྦྱིར་ན་དམཐའེ་ཚམ་བྱེ་ཆཾག་དེན་བཙལ་དགེསཚེ་མྲོངས་བ་དང་མི་འདོད་པའི་བདག་ཏིད་དུཁྲིམས་ཀྱིས་མནད་པ་བཞིན་དུ་བཞྲགས་ཤིང་། |ཆེནཔོའི་ 
གཾ སྐཔྦ་འིདང་བར་ས གས་སོགས་བཙལ་བ་ལྷ་རུ་བོརྱི་རྨན་བཞིན་སེ་ལལ་མད་པའི་སྙིང་སོབས་ལྷར་བཞེསཀྱི་དགེ་བཞེས་མཚནན་སོགསྐ་ནོམ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་འཁྲལྷ་དོདའི་གནསས་འདུགནའང་སྐབས་མགོན་ 
དམ་པ་ཅིདད་མན་ལྷ་ཉག་པར་བཝ་བའྲེ་བགསྡརའི་འདགཟུགས་ མཆོག་དམན་ལམ་གཟིགས་པརག དྲུཡྱ་བའི་རེབ་སོ་སརབ་སྐད་བིའུ་སྐན་ལམ་ཅན་དུམས་པས་ཇི་ལརྱ་ཆལ་བོ་ཆེན་པོ་ལས་སྦང་པོས་གསོལ་དས་་ 







































༅* ། །མི་ནྟུག་ལ་ས་ནི་སྡུག་བསྔ་ལ་དུད 


༽ ༤ 


མཐིཝིགཟིནཏུདཉིད་ཡནྲ་ཧི་ང་པོ་མྙཱིག་པྙོགས་ནས་སྣྲ་གྫས་ལབད་མོགས་པ་ཨོ་ཡོདོ། འདོན་མིི་ཏག་པནཏོགས་ཚོའདྲསྱང་ས་སུ་རོགསདགོས་ཤིདདཡང་ཉེན་ 





4 ལེནགྱི་ཕུད་པའི་ ཉེདདུ་གཏནལ་ཡངས་པ་ཡིན་པས་སིྱ་ཧྲཱ་ཧེན་འདུས་ནསྲ་བུས་པམ་དྲ་ཅོགས་པ་ལ་ཤྱི་བདཔྲདྲ་རླུ་ཉེཞ་ལས་ཉོནྱ་གིས་འདུས་བྱས་པའ་ཉོགས་དགོས་སྲུ་བསམ་ཞིང་། ལསཏཉོན་ཀྱི་འདུས་བྱས་པར་ 
ཛཾ 


གསན་ལསུ་ཉེནྱ་ཧཱ་གཞན་དབང་དྲུ་ཏོགས་ཤིདདལ་ན་དུག་བཝ་ལ་བའི་དོཏོགས་ཚནབས་སྡུག་བདུན་ནོགསྦ་ཀུངཝུག་བཝལ་བ་མུཌོགས་ཟེནབདཐ་སྐད་ཙུམ་ལ་ཟིརྱ་ཆུ་ཨ་ཡིན། ཉིརལཞྱི་ཤུང་པོ་རྟོགས་པ་ 
འའ ནཔཏ་གས་དགསཔ་ཨེ་ཞེན། ིནམ་དན་འུདུདྲ་ནུལདང་ལསཉན་ཞྱི་ཡུངཔུ་རཔཅུག་ཨའགས། ཡོན་ཏན་དང གསདགོས་པ་ལྟ་བུདབསམ་ཤིང་ 
རྱ དཡངཡི་ནུང་པ་ྟ་ཐུན་བསམ་འཇུག་བུས་གད་ཡིཞ་ཞུ ] གཡཉདེ་མི་ནུག་པདཏོགས་ཞས་སགལ་བདུ་མརོགས་པ་མདུན་གད་གི་ལུངདེནསིང་གསར་རྟོགས་སྟངསྤཏིས་མིརག་པའ་གཞ་དབདཅནྱ་གི་སཱག 
། བསལ་བརྡ་རོགས་དགོས་པའི་དོན་དུ་གོ་ཨ་ཆོག་ཞུ་ལགས། ། ཡང་བདན་བཞི་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་རིན་པའི་དབང་དྲུ་བས་ཞས་འགོག་བདེན་རྟོགས་ནས ལ་ཡ་བདེན་མ་རྟོགས་པ་ཡདྡན། གང་ཟག་དེ། 














༣༠༠ 














འཕུགས་ལ ལུམ་ཐམས་ཅ ཀྱི་་སིང་དུཊཞག་དགསུན་རིངརྗ་སེམསགྱསདསགས་ཀྱི་ སེངབའཨྲ་ནུལ་གངཡིན། སེམསཿམ་པའི་ལུགསལ། ཧསུ་་ོནླ་ཐིལགངལུག་དགགྱོ་འོ་ 
ཨགས གས ་ ཁྲིའོ ེགརེནགགངནཆོས་བུའད་སི་ གྱ ཆགན་བགད་མགའ་།ག་བདའ 
་་ྱར་བ་སེདབ་ཞམ། གང དམད ཟན ག་ཡང བ་མད་ཟིརརམ། ཡངནདྲག་བཅོམ་སྟེན་ གངཟགབངཊ། 
འགོག་བདེན་དང་། ་་མགམཡུམབ་མ་གག་བདནགཏམགདར་ཤས་སམ། དེའད་མིནན་ཆོས་དིངས་སུ་ཟད་ཚུལ་གང་ཡིན་ཞུ། ལགསའགུད་ ༥ རཾ 
མྭ་ཁབཔརགསུངས་པྱ་སངས་བ་ལ་འགག་བདནྱིི་ཐ་ཉདྱ་བསནས་གསུས་པ་ཡིན་ཞུམ་གང་ཡིན་ཞུ། སུའི་ལུགས་ལཝའངརང་གཅེས་འཛྲིན་དདཔ་ཀླནྱའི་ཆུ་བརགསུངས་པས་སྤངྱ་བའི་ཡིནདགོས་སངས་མདེང་ 
སླིབ་པ་ཡིན་ཚ་ཛཛས་འ ཨགིས་ ་གཞམྱབ་ཡེན། ཉན་པཤི་སེམསསྱསེད་ ད་ཐེག་ཆེནལམ་དཐུགས་ཚེ་གང་འྲདཞིགྱཏུ་ཆུར་བའུ ཅིན་མདཔའ་མཛུག་གརམངོལས་མཚོ་ འན་བཀོད་པ་ཡིན། ། 























༄༅། ༈ སྒྱ་ཕཿ་མགོན་ནྡོརེའཆང་ཉིདི་ལང་བསྟན་དྲོརའརིག་བཟུགས། མྱ་བས་མཚོ་ནྷོ་བམ་རྡོརིའཆེང་རིགས་བཅ་ཅབབདག་ཐབ་དབང་ངྡོརིའཆངསི་ངོ་བྲོའི་ཆེནརེན་པོ་ཆེརབཉིད་ནས་རཅྦ་དངབྱས་པའི་པའི་སྣྲ་མུལ་ལོའྲ་ཟླ 
༼ བ་གཉིས་པའི་ཚོས་པསྲར་གཉིག་ལ་འོས་གཞྲི་ཆུང་དྲཔྲ་དྲན་མོངགི་ལམ་ཇོགས་མཚམས་སགཞུང་གི་བཀའ་ཆོས་ཆེན་མྲོད་མ་མཆོད་པའི་འཇིདྲ་འྭ་མལ་གཅོས་གདན་ས་གསུམཆི་སལ་ཝཱན་ཆི་མེ་མ་དགེ་འྱཊ་སྟེང་ཝག་གྲསམ་བྒད་ལ་པར་ 
4 གནད་དས་སོན་ལམ་རྡོརེའི་ཚིག་འདི་ཡི་ལང་ཡངདཅིས་བཞིནདུ་གནང་ཚེ་བདག་ཅག་སྐལཝན་ནམས་དབགས་དྲསངཔའི་གས་འདི་སྐད་གསུང་། །ངའི་མཛདཔའིཤྭས་ལའི་སོན་ལམ་འདིང་འདེམས་ཆིས་རངབསྩོ་བསནས་ཆོམ པ་མིན། འོད་ 
དཔག་མེད་མགོན་པ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱབ་ནཔའི་དངང་དོར་ལཕེང་མི་དའི་དབང་གཞང་མུཿ་པས་བེསཔརབས་ལར་ནྡེསྲས་འཛིན་དགེས་ཞྲམཔར་ཅེད་བདང་རིམ་པསས་ ཡང་གསུང་བ་མིན་པགཞན་ལགསུང་། །ཡང་སལཔ་མགོན་པཿ་ཆེན་ཐསས་ 
¦ ཅད་མཆེན་པས་རའི་ཚོག་མཆེན་ནཱ།བདགི་འབ་གསལ་ལབྲའགསཚ་དམ་ཅར་དངད་མེའཔས་པཊ་ཆེན་ཐདམ།ཅེན་པའི་ཞལནས། ངའི་མིག་ལམ་དྲད་ལཤ་སྟྲ་ཁའིའཀོད་པཤར་འྲགྲ་ཧོན་ཅར་འདྲུག་གསུང་།དེ་ཕྲུས་པལདགའབད་སབཆེསླ་སེས་པསགང་ཡངའམ་ཐག་རེ་ལ་མཐར་ཆེན་ 
ཛཱ ཐིད་མཁེན་པྱ་ཆ་ནག་ལ་ཕེབས་དུས་པས་འདམ་ཆུའི་བརྲད་སྱེལ་ཞུས་ལསོང་ཞིང་། ཚུར་ལོགྲངས་མཆི་མཆེར་འཛག་བཞིན་དྲ་ཡག་ལ་འཛུ།། ཏེང་ཚ་འདི་དྲ་ཞབ་པལ་མི་མཛལགཏོལམེད་བསཐཛནྦྷ་ཡར་ཚཾས་ཁྱདརེས་སུཁཧུཀོསཚུལ་ཞུས་པ་ན་སྐྱེཞམེདཕསཏྲག་པོ་ལཁ་སྲུར་ངུ་ཨུར་ `; 














ོི་འབེདོད་སྱེ་ཆིུན་བསད་ལྟནས་མེབ་མནུམས་གིངཉའི་ྒཉར་མོབ་ཞིག་ཅེས་འཆདབངསྡེ་དྲོར་ 


¡¡ ཐ་ཆེིཧྟསའིཝོའ་ཡས་དྲུ་མ་ལ་དེས་བཞིནདྲ་མཛྫཾ་སྲ་མ ཿབཅསཚཔས་པའི་དྲ རས་ཅིས་དཔུགས་དྲྭརང་བར་མཛདཔ་ན། 


་ལརད་མགདའོན་སླིད་བྱར་པརྒྱ་རར་ཅེད་འད་ཆོམ་འབྲེལ་ཡོདབ་ཐམསཅིདྱ་ཧངངས་བདད་ཡི་ལའོདྲརྲ་སེས་ཡིནཔས་དྷ་ཐནས་པང་ཆེནཐམས་ཅད་མྲལེན་བསབྱསཡབའི་ཧྱས་ལའི་སོན་ལ་མདུ་ སྔོན་ 
མ་འདི་གཉིས་ཀྭ་ཕགས་ཤསྐྱ་རུན་པརགཡུང་དགོས་དེར་ སིི་ྱསྱསདཆད་ོསའབེལ། ཡོདཔ་ད མཁན་ཡད་ནདེར་མྩསེས་ཤིག། དྲེ་པས་འོདར་ཚོ་དཔ་ལའིབྱ་པས་ནས་ཡོང་གོས་ཞེས་ཅུཅ་དབཅས་དདངགྲ་ས་པྲ་ལན་སོངོ་ཐག་ 


ཚོགསཝལ་འདིར་འདྲུས་པའི་སྐལ་ལུན་སྟེང་ཕག་མངབས་འིདདེ་དོད་ལྟདཔོསསྐ་སེས་པ་བཞིན་དྲུ་ལྷམ་སེམས་དགའ། 








མཔོ་ཡནེ་། དམ་ཆཚགམ་ཉམས་པཏན་འདྲེལ་གཉིསཔ་ཡིན། སློན་ལམ་བཏབ་པ་ཉེན་འབེལ་གསུམ་པ་ཡིན། རང་གི་སྦྱངས་པའི་དགྲ་ཝ་བམས་ཅདདེརྩསེས་པའྱི་ཆུརབྲམ་བཉེན་འབེལ་བཞི་པ་ཡིན། ང་རདན་མས་ལདཐ་མསཅད་ཚང་ཡོདཔསངས་པར་ 
སྕེ། ཐཾ་ཚོལ་བཞ་སྐྱེ་མི་ཡེང་། གལཏེདམཚིག་ཉཱམསན་མྱིས། ཐེཚོསམེདཔ་དད་དམ་ཆིག་མ་ཉསས་པགཉིསྲ་དད་ནྭཉིད་རང་ནམས་ལས་དྭམལ་བན་གནས་ཆད་། དམག་དཔན་སླེདབྱར་པདདྲ་ག་པོ་འཁོརལོ་ཅན་ཧིས་ཐུགསཀའི་འོདཟེ་ཆིས་དངས་ 
ཉེ ཞི་འཕོས་མཐག་བུདཔག་གི་འཁོརྲངས་ནུ་ཡིན་གསླལནས་པང་ཆེན་ཐལམས་འད་ལྔའིནཔས་མཛུད་པའི་ཤྭཆ་ལའི་སྣན་ལམ་དངྱ་བ་མ་རིནཔཆདད་ཏིད་རྱི་མཛད་པའི་སེན་ལམ་ཚིགས་བཅད་གཅེག་བཅས་ཅི་ལང་ཡདགནང་། ཡང་འདྲི་སྐད་གྲསང་། རིགས 
ལྡན་དག་པོ་ཁོར་པལ་མས་དྲན་ཡོད་བའི་གཙོ་བྱོ་ཆལ་དབང་ཐམས་ཅདལྲ་ེནཔ་བྱ་དདྲགཅིག་པ་ལ་ཡི་དབད་པོའིས་ཛ་བའི་སས་གས་ལའྱི་རལ་ཚབ་དྲུདབང་བྱ་སུན། གཞན་བཅད་ཞོངཝེར་ཅི་བ་ཕུག་དྲགའྱི་ཆུལ་པོར་བཏུད་། །ལུདྱ་ས་ཐམས་ཅད་ ་ 
མེན་པདྲ་རུད་པའྲིསས་གཅིག་ཡེད་པའྲགཔོའཁོརའྱསར་རང་གི་ཞབས་ཝི་སྲགས་ནསམག་དཔན་འཛྲེགས་ས་རུངབ་མངཔོའངབཅས་འབང་ཚོགས་ཡན་ལག་པའི་དངྲལན་པའི་རམག་ཚོགསྤ་གཔས་མངམཔཔོངཔས་མཆུའོ་སྤིདིའི་དོཞས་ཕེབས་ཏྱི་ན་ཡཱ་པའྲིབད་ཀརྨ་འནུའི་དཔན་བྱོརས་པའི་སྤོམོཧི་སིཾང 
ཁག་པོཔའོརཕྱུར་ཕཔཏིདྱ་ིམ་ཡྲའ་ཐ་་བྗཛན་པད་མཛུད་ད་བམ་དཔྲས་ཚོགས་ལན་ལག་འདིས་་ོའི་དྲཔ་མིག་མེདདུམཛིད་དྲངསབའཁོང་ཁོ་ཅན་དཔལ་ཆི་ནིངའདིར་ཇོས་གདོར་གཞོར། ལྷའི་དབང་བོ་སྣཔརསསྐོད།འསྙི་བཞབས་ཅིས་ལྱརིནཔའི་མས་ཞརས༥ཛིཊྟེཊྷས ཡའི མགདོ་ྒོ་ལོ་གར་ 
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༩༧། ། །༠། །ཀྱེས་ལྷའཾགསེལ་མཆོད་བཞུགས་ས། ཌོ 











།ཤ་མོ་ཨཱུ་རཱ། འདི་བསནཅིག་གྱེསཔའྤ་ས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བར་འདོདཔས། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་པས་དུམ་གཏོར་༥དའདབ་ཅན།མཐར་སིལ་ཐས་འླགར་དན་གཉིས་ཉེར་སྦྱོདཞམས་ 





































ཀཾ ལ་ཏོདྲ་མེབརྦ་བདཔའི་ཆོག་ཁིབ་ནམས། །དམིགས་མདདྱརིངས་སཱ་བསངས་ཞིང་དགྱ་གུརནིག །བདག་གེགས་རྣམས་ཀྱིཆེས་དངམཐུན་པའི་དོན། །ཇི་ཉྟརཿསམ་པ་ཡིད་བཞི་ནའགྲུབ་པ་དང་།] 
ནདུ་གདོན་བགེགས་དངངརྦདགཅོདཔའི་ཚོགས། །ཉུ་བརའི་བའིའྲབིན་ལས་གཡེལ་མད་མཛོ། །དེཡུང་ ༧ པྲ་རསྦབེས། , ཊེ 
༄༅། བ།ལྷོ་ལྭདྲབདཀར་པོའཊ་གངས་མཆོད་བཅྱ་ཅི་རྱ་མཚོ་ཞེསབཁའཞུགས།། ཨཱ སྔིན་ཚོ་ལྷ་དབབཅིང་གིར་རྒྱ་ལ་བོ་དང་། །པྱྱཾ་ནཱ་རས་གཟིགསདྭབབའསདནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕབ་ཡ། །རྣལ་འབུར་ 
དབངཡུག་ཇེ་ུནདམ་པཆེ། །རིམ་པརྱ་ཧབོའི་བཀའ་སཱལཇིབཞིནདུ། །བྟསནའགོའི་ལགས་ཚོགས་སྦེལ་བ་བདཔཆེ། །ཡབ་གཅིག་པྱ་སྭ་དུ་སྐེངདཀརཔ་རེ་། །ཡུསྲསས་དནབ་འཁར་ཚླད་ 
རྒཱཾམ་ཨཱནཱ། [འདིད་ག འུབ་དཀརགདན་ལདྱགིས་བཞིན་བཞགས། །ཡི ཨཆོད་ཡན་པབ་གཙུམདང་ །དྭཔས་བསིལ་ཡིད་དུའཐདཔའི་ཞེབས་བསིལཆ། ཉར ུ་ཟག་མེད 
གཏེརྩ་འི་ཚགས། ། 'སྲེག་བྱད་མེའི་ཕུངཔར། །དགྱ་བེདབསཔས་ར་སྣས་ཚོགསྐ་ཞུ་བལས། །དྭད་སྤིན་འཆི་མེདལམཀུན་ 







ས་བཞིན་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་གཡེལ་མདབསུང་། །༼དཔར་སིབག 












ཡཱ་ག།ཞི་ བཇག་བསངས། །།ུདཔར་ 


།ཡངས་འགེངསཔས། །ལྷ་ཆེན་བསྲུང་མ་ཇུང་སྐྱེདདཀར་ཕེབས 
དཨིསང་ རས། 5 ་ འབལ་བ ྲ་ཆུར་ཡིག ཞིག་བ 
པར་མ ཞྭི་ཆུས་དབངངག་ལས་ཐུན་ཐགས་མེད་ 


ཞང་།  །ཀརམ་ྲ་་་པགདཀརསཔགསཁ། །འ་མའེ་ བཞིན་ཡུགས་ཏི་ཚུགས་ནམས་འབུལ། །དྭམས་བཞིན་བཞེསནས་མངའ་ཐངསས་པ༨མཛོད། (འི 
ཅེས་ཇེདགེའྩ་རུལ་པོན་རི། ན་མི 
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ང {  མེམཆོད་བསསདྱོན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་་བ་པཡུ་ག་སོ། 
༤༠ 





ཤིད། ཨྱུ་་རོགས་་ མས་མག་དམས། དྲ ཀླ 
ཿ ཡའི་དང་པོསརཔ་ལེ་ཆོལ། ་་ཡ་ོལ་སེ་བཁགས་ཊ་ཉར། རི ངས་འ བྲོ 





མའ སྲ དོ་སོབདདྲོད་བཟྲོ་ོཔས། རར བྲོཔོ་ཉོམབསརས། རད་ཝསྦོ་པོུ། ཉོང་འདང་ལ་ག་འཞིསི་ཐབ་ཁགོ།དུའའ ་ 
མཆན་ རར ]ོློ་ ཆེལ་སི ོ་ ] 
ཞལུག ཉ་གང -དྲང་སོད་གི་ཆལ་ག་སུཅན། ཛྷ དཔས དེ་བས ྭ་ཡེས་སྟེདནབྒཞགུས་པ 
རོས་འ་དས་ ཨན་གཟིངདའབདབ། ཡབ ཟུད་ཨི། མན པརྨ་རཱད། ཟགས ཚུམས 


འོནཆེདའཕོས། ཤནྷ་ལོནས་མྗེསདད། རས ན་དྲངས། ་ ` ་ ག་། བྷ རྱིརཝཔྲོ་དངསད་མཆོག །བྲའི་གླབག 
ཞཏེཿདོ ེསྤསམེདཔནྱ། གུ་ཤའི་གདནལ་བཞུགས་པད་ 





༣ ལ་ས 
(ཞཁ་ཟས་བཞེསྲསདྲང་། །འདན་འངདག་བཅེནཔན་མདོད། ། སད སས 


ཀོ་བ རོ་རེ 
དམང་ཐའིནིཁམསུ་ཝཛ་ ན་ཆད 
ྟུའི་ལྔགས་རྡརའི་ནམ་པ་ཅན་སེདབོལ་ 








གྲབ །སྲ ས་ལ །དཔང་ ཉེབལ། ་ མེད་པས ། 
མཚིན། །ཨེ་ཡིགགྲ གསལ ༢ཆེ་གྲསས་གྲིས། །དེར་གཞུས་སླེཌ 
ནཾ པྲ ལཚ་སྤྲ་ལྲག་པས་མཛོན། །ཟ་ཡེ་ཧྭཏ་ཐབྱ་ཤེའྭབའི་ཡིང་ 





ཀླ ༄༅། །བཞིན་མཚོ། །སྟང་སྲིད་གཟུུགསོ་བརྙན་ཤཱད་བོའི་ ངིས 
།  བཤསས་པབཞིན། །ཟབསདཔྲཤེསདཔ་འབཞཞན་ག ཡག་ག་པོནའི། 
ན། །པདེ་ཐུགཤིད་དཐབཞེཔ་མ་དབ་བཞིན། ཝུན འེས པིའདིགསུ། 


]སུ་དཡགདཔང་གིས། །ཡ་ཤུས་མེ་དཔང སྐད མད་པ ཀད ཞི 





བསཿ 
| ལུ ༡ནས་ཡང་ཡྲིདད་། ༈རེགསྦཅུད་བན་བྱ་ཧུན་མི་ །བདེ་ཆེནྭབར་ 
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¡ ༄༅༅། གི་རྩ་ ཐཐ 
/ ༠༠5། །རང་གི་རྩ་ ་ལག་རྷམས་དངྲ་པལ་ནས་དིང་ནིན་ལྔོན་ ༥ རིན་པོ ཁི 
འའ རྒུལ་ ་རྣཿ ལེས་ཐགས་ རྙུ རི་རྱལ་བམས་བཅས་ལ་སྤེ་དགོས་སུཧ་སེལ། (ཞཾིང་ཡཾང གྭ ཤྲི 
བ་སྭ ད་ དུངངརི་གུ་དཱངས་པ་ནི འདི་ལྟར་རོ 


མའོ་ བདག་གི་ཡབ་གཅི་གའྲོ་ བའ་ པཤུ་ཁ་ ལ་ 'བུ་པ བ་ཞན་རང་འཕཔ་ ས་པའི་ཆོགས་ ཉེན་རུམ་ ཐག་བད ག་གེ་ཆེ་ག་ འདིརགསེནོ།། ཛཿ 
་མགོན། །དཔལ་མ་ཞམ་མེད་སཱོན་ མོ = ཉན་ གང ག ད་ 
མེད་ ོེིེང ལ་པའི་ས་རོལ་ཞས། །བདག་ ཆེ ང་ས་བྲས་ རྫིབ་འདྲིར་ང་ འ་ ཆིང་དྲ་བ པ་ར 
བྱ རྐ ་ག ག་ཕྱུ་ཐུགས་ ་ལ་བརྣག་བརྣག་དེ། ། ¥ མཿ རྔ་ ར་བོར་ནས། ༈ {དག ( ལཱ ད ྒྦ 
།ཆིང་དྲ་ང་ ཐུགས་པ་ཇེ་སྟའ་ བརབས། །སྙཾན་ཌྷ ཟས 
ངི = ཧེ བཅས་བདེ་ | 


འཐྱུང་གཙུག་རྒྱན་རུ་ ང་པ ཤ་ ་བདེ་འོད་ད་ཀར་ ་འཔོ་ པྲེ་བཞིན་པ ་པཟ །ཡོངས་འཇིག་རྟེན་མུན་པ་ཀུ༔ ཀུཊ་སེལ་བ། ང་ སློགས་ རུས་སྒ ;གཅན་ཁ་རུ་ཆུང་ 'མེ་ ཅ*ར་ ཤ་ སྲར་རངས་་ 
ནཾ ། ༼གིངཆ་བ་ ཛཿ ཤེ ཉིས་རེ་ཙམ། །དེ་ ྷ བི ྲང་ དྲ ཆེ ། །་ པ་ཞིང་ -- ང་དར་བ་འི་ ཚཾ་ཞི 

་ྦ ི ང་ པའྲ་ཆར་བངག་ལ་ང་ 

༨ ང་ན་བའི་མྣ་ཚའ་པ་ ས་ཤ | དགྱ་ཧུ ཙང་ཕན་པ། བ་བ - བས་ཟད། མཾ་ག་མ ལས་བ་ ངྭ་སྭཾ་ཞཱ ་ཅམ་ཞང་ བཾད། །ང་སྩཾང་བ ཐུ་ :ཡུང་ཊ ཅིན 





























༄༅། །ཐྲེགས་པའི་མ་གོ་རི་ལ་མང་མདེ་རྒྱི། །དེ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིདབུ་འཕང་ལ། །དན་སྱཾད་གྱི་ཐྲལ་པ་འི་བཞིན་སྲུངས། །ད་བདག་པི་བྱེད་པའི་འགྲ་འདྲེན་ཞེས། { 
འབངས་བྱེའུ་ཁྲག་འབྲུང་བའི་ཁྲ་མང་མད་ མམ ་ནམསྱ་ཚརབདག་པ ཆིག་དནྩེ་གི་མཾ་ག་གཉིས་ཐོག་ཤིང་བྲར། །ང་ཁོག་པར་འཆང་བའི་དགེ་བཤེས་ཞེས། །བྲངས་ 
རྩཾས་གྱེ་ཁྲལ་བབས་མང་མདོ་ཨྱི། །བརྗོདཔ་ལ་མ་ག་བཾ་འཁོར་འཁར་ནས། །ལན་ཅི་གཙམ་ང་དང་འཕྲད་མ་མཾང། །ང་གཅི་གྱརུ་སྦོང་བའྱི་པ་བཏང་ཞེས། །རིཕུགཏཱ་གནས་པ་མང་ ་ 
མོད་ཀྱི །སྙན་སྙན་པ་འོང་སཱམ་བསྒག་བསྔད་ནས། །མཐར་ཉེ་ས་མེད་ང་དང་འགྲས་པ་མང་། །ང་འཛིན་ལུགས་༡དི་འདྲ་ཡིན་ཤོ་ཐེས། །མི་བླ་ཆེན་ཟེར་བམང་པ་ཞོག །ས་རྡོ་དང་་ 

།སྤུངས་སྲུ་བས་ནས། །འགྲོ་མང་ལ་སྡུག་བསཱ་ལ་གཾ་རྟེན་ཚུ་གཾས། །ང་སྩྱོང་བའི་ཨཛཱན་རྒྱན་ཡིན་ནོ་ཞེས། །དང་སང་གི་བླུན་བོ་མང་མང་གིས། །མ་འགྲོ་བའཾ་གཅེས་སྲོགུ་རྩ་ལྟར་་ 

































































བཿ ཤའ འགགསང་འརབ་འའར་ངང་འབབ་ཡ༩འངའམན་འང་ ཡམསངའརབཡ༩ ང་བའམ **=རརབཀལ༤ར--ལལལ2¢ང-རབ་་བལང་བཡྐད་ས༠༡བ= 

















དྲ ཤྱ ༢: ཊཱ ཤི ནོས།་ང་ ༽་༢༨༤་༩༥ རོ =| 2༩༤ བརེ ར་། 2 ་༤༢༨༩༩ིི ` 
བརྡ། །ཁྱབ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཅི་ཚིག་ལོབ། །ང་ (་སྤྱད་སྤེམ་པ་རྣ '་དག་ལ། ཚའདི་ཡཾི་ཆེ་ཐབས་མ་གོས་པས། །དེང་སང་གི་སྩེ་བོས་ང བརནས། བསྲེ སུད་ཀྱི་གངཿ ས་པ་འངངད་ཆིར་འཆོལ། སླཾ་གས དྭས་ཊྱི་སེ་འ་ 
ལེ་ཟླ ! <༨༨་༢༥་ལིར། ཚིག རཾ... 
།ང་འི་ཟབ་དེན་ལས་ཟུངས་ ད་ངས་སུ་ཐིམ། །ཚིག་ འེ 





མཁར་བ་ལྕེས་ལྡེམ་འདར། མིརམངའ་བྱེང་རྣམ་ས་དཀོར་ཆུས་མྱོས། །ད་ང་མིན་ཉམ་ཐག་སུ་ཞིག་ཡཾན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ང་ཡཾ་རྗེས་ཞུགས་པའི། 'སཱང་རྗེ་བའི་ 
ངན་ག་དྲ་པངར་གིས། ཆ་གོ་འཐཾན་རྒྱ་རེ་ད་ ༽འཞིང་འཇོམས། །ཕྱ་རྩྱལ་བས་ཁ་འཆེམས་བཞག་པ་ཡི། །དོན་ཟབ་མོ་སནྭ་བེད་ངའི་ཡཾ་གེ །ནར་ 
-= -- ཧྱ - „ 


ཁྲོབ་པ་འང་རོ་མཚར་ཆེ། །མ་བྷུན་པོ་ ་་ 














|: 


ཐཾ 


༄༅། 





ཚིན་པརྩ་བས་པ་ང། །དཆོས་བྱྱརདྱ་སའི་ཞུང་བུརུ། །སྣངཤསྱ་ཀྲའིངས་གཟིའབས་སྩ། །མིཔལ་ཆེན་བདག་ལ་ཁ་བཞག་ནས། །མཁགྲོ་ནམས་སྡུག་བསྔལ་འཕྲུག(དུ་བཏགས། | 
བདག་ཤཱཾ་རེས་རབ་ཏྱཱ་ཕེ་བ་ལི། །དན་བསམ་ཅིན་བསམ་ཆན་རོ་རེ་ཚ། རྱི 


| །མགོ་བྲེགས་རྣམས་ང་ཉཾདའཛིན་ལེ་ 
།རྭ་ལྔགས་ལ་དྱབུ་གྲུས་བསཱན་ཅིང་ངོསས། །ང་འཛིན་པ་དེ་འྲང་སཱའི་སྲ་སྙམ། །མཾ་སྐྱེ་བེའ་ཚོགས་ལ་ངོ་རེ་ཚ། །ང་སྣེན་བྱེད་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་ལས། །མི་ནོར་ཅན་བླུན་པེ་གོང་དུ་བརྩི། །གྲངས་་ 





།རྣམ་དབྱད་རྱེས་བསྟེ། མས་པའི་མཁས་ པའི་ཁྲིར། །གཡོ་བྲ བས་མཁན་ནོརྦ་གིས་འཇག་པ་ལ། 





།བདགྱ་རིདམཁན་ནེ་ལཾ་ཡན་ཏཱན་ 
།བདག་བེད་ཚུལ་བསམྦ་ཧིན་ཡེ་རྩེ་མུག །ཟློ་གསལ་རྣམས་རྩོད་པས་རྒྱལ་ཕམ་ཞཾག [གཙོར་འཛིན་ནས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྟ་བའི།, [ཁོམ་མདེའེ་སྦྱབ་པ་ལྱུར་ལེན་པའི། 


[ཁྱད་པར་གྲུ་པསམ་རྱིན་རོ་འེ་* ་ 
།བཙུན་པ་རྣམས་ལྱུང་བས་ལྟེ་བཀའ་ཧནས། །མཾ་ནག་དང་མཉམ་དུ་གཞི་གསུམ་བྱེད། །ལས་ཆགས་ལ་འཁྲུལ་ཡེན་དགོས་པ་ཡ། །ཚུལ་དེ་དག་བསམ་ཚིན་ངོ་རེཚ། 


ས་བས་གས་ལས། །བའི་འབྱུང་ལུགས་བསམ་ཧིན་ཡ་རྲེ་མུག །ང་སབ་འདོདྱ་ཚིས་པའི་མྲི་ནམས་ནི། །སྟེནྷ་བདྱ་ཙཱ་བཤེས་ལ་སྨད་ཅཾང་སློབ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མགོ་འཇུག་ལག་པ་ཕཾ། ཆོས་ 
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གཅིགནས་ནོར་དེས་ཡི་རེ་མུག བསྙུ ཤྱེཾད་རྒྱལ་ ་པའི་གསུང་ ་འབྲ་ནམས། [ཞིམས་ཡིག་གི་བཏུར་སཱ་འང་འགྲོབ་པན་དཀའ། ཞཊམགིན་ཆཱལ་བས་དིམ་ཚོ་ཨ་ཛང་ ང་བསམ་གྱེཿ མགནས་མཆི་མ་ ནར། །ང་སྦྱོང་གྱེད་འགྲོ་ 
འདྲེན་ཕལ་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་ཁྲིམས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱིད།་ །རྗེ་སངས་རྒྱས་ལས; ཙུང་ད་ ན་པའི་ནར། །ཇ་ཡིན་ཚུལ་བསམ་ ཡུཾར་ཡཾརེ་མུག ཧི ངཱ །མཐབ་སྙཾགས་གྱིས་འཇིག་ རྒམཐའ་ཆུ་ 
ལྦུང་། །ཇ་མ་ སྱ་ཀི་རིམ་པ་ལར་ག་སྭཔས་པ་ ་པའ། །མཞ་ང་ ག་ལ་བསམ་རིན་ཡཾ་རེ་མུག །ིང་སྙིད་ཙྩི་མལ་རུ་གནས་° ་འཆའ་ནས། །ར་སྡབ་ མ་སཱར་པ་ ་དེ་ར་ཁང་ཚ། །གུ་སཆ་གབནམས་ཀྱིད་ འ་སྩད་ལ། །ར་བསམ་ཁྱི ཨེིའ་གསྐམ་ 

ཉྱིན་ཡི་གེ་མུག །ཆ་གང་ཉས་ལྟག་ ཀྱང་ང་ཞིད་ལ། {སཾ སེམས་སོ ་བའྱི་ཏེན་ཞི་མི་ ་འདུག་པས། །ད་རིང་ཡེར་མི་ཐོགས་ ཅས །ང་བེང་ གན ཐྭ་ཁི་ག་ཏཱ་ཿ 'རྒྱལ་བ་དྲེ་བཟད་གྲགས་པ་ ཡིས །དལང་ 
ཆོའི་དཔལ་དྲ་ དྲུ་ཊིན་རྐབས་ཆས་ །ལོ་ཧང་ག་ཚེ་སྲོགྱ་ཕིན་ཟེར་ཊེ། །ཁེ་འོ་ཡི་ ་གནས་སྐབས་འདི་འ, ངར་སེང་། །སྩྱབས ་མཆོས་དེའི་སྲས་ཀྱི གྱ ཞུ །མ་གཆ་ཁདི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ པ 


ལ། །ཧུས་ནམ་ཡང་བརྩོན་པ་བསྙེད་པར་སོན། །ཁེས་ཞལ་གཞེས་རྡོ་རྡེའི་གོ་ཆ་དེ། །དན་ཅི་ཞིག་དགངས་ཏེ་བ་ཇུར ར་སྲུད། །ཁྱེད་ཐྲུགས་ཀྱི བ་སྐོར། །རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བ་ཡོངས་་ 














ལཾ ་༄༅། ཀྱིམགོན། །དཔལ་མ་ཕས་རྗེ་བཙུན་མ་ཁྱེན་པའི་གཏེར། _ །ཁྱེད་གཉིས་ལ་དྲིན་ཅན་ང་ཡིན་པས། །བདག་བྱེད་རྱི་སྤུལ་པ་མྱུར་དུ་འཐོང་, [གཉེན་མཐར་ཐུག་ཁྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། { 

པའི་གནས་ཚུལ་ཁདིལ་དགངས་མཛདལ། །ནག་པ་ཡི་རྩ་ལག་གུན་འ་ཇོམས་ཏེ། །བདག་དབུ་འཕངས་སྲཾད་ལས་བརྒར་བར་མཛོད། །ཅེདྱ་ཐགས་བྱཅཌྱ་ཆུལ་བྲ་མུས་བཅས་ལ། །བངག་གནས་ཚུལ་དང་པོརྲཞུ་ལགསན། །མ་གཅིག 

།རྒྱུར་བ་རུ་བྱོན་ལ་མགོན་རྐྱབས་མ: § །ཅེས་ཆམབསྟ་ན་རན་པོ་ཆེ་ནས་བཀས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ཏམ་ཐག་པའི་གནས་ཚུལ་ཨིས ་མྲུ་དཔྱབས་བུ་ལ་ཞིང་གསེལ་བ་བཏུབ་པ་ས། ཁོང་རྣམས་ཨྱིས་ཆྱང་རྨུར་བ་ཆྱུར་བར་བྱོགས་ཐམས་༦དནས་ 

| མཛད་པས པ་ ་་ག་བ་ན་ཆམལ་བརྱས། །ཞེས་བྱངྱ་ཐུགས་ྱེ་ས་མཐར་སྐེས་པའི་བན་ཆུ་མཁ་སྭ་གུག་ཟེར་བས་ྷེ་འགོའི་སྤོད་ཚུལ་དང་བསྟན་པའི་གནས་ཞུལ་གྱི་ཉམས་དང་གཱར་ཏེ་བྲིས་པ་རང་ཉིདབུ་འོཊ་དཀའ་པོར་སྦྲབ་སྟེ་འཛམ་་ 

ཧཱིད་པ་རྣམས་དང་འགྲས་འདོད་པ་མ་ཡི་ན་གྱི་ སྐལ་མཉམ་འགའ་ པཞིག་འའང་ཕན་པའི་སབས་གད་དམ་སྙས་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་འགའ་གིག་གི་རུགས་ལ་ཕག་ཚ་བཟད་པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པར་ཞུ, འདིས་གྱང་རྒྱལ་སྙན་རིན་པོ་མེ་དང་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུནྣ་རིང་དུ་གྐནས་པར་རྒུར་ཅིག། ! 
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༄༅ །མུལ་འདིའི་ཕྱོ་རབས་ཤྱི་བློ་གསར་བ རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་པ་འེ་དོན་དུ:ཤོག་གུན་འབེལས་པ། དུར་ 
ཤེས་རབ་ངཔ་ལའབྱོརྱ་མི་ཆབ་ཤོག་སླིངཧྲ་ལ་རི་ལན། །བླ་ཐལ་སྐུམ་ནོར་བུའི་བ་གམ་མཐན་ད ཨིས །མཆོན་ཕར་ཆ་ཛེས་ 






༡༣: གིེ་ཀུན་རཱའི་ངོས་ཡཔས་པན། །མདོ་ 
རྣམ་གཡེང་རྒྱ་རུ་རུང་པ་ཡཾས། །དཱང་བཞོན་གདུང་བའི་དཔྱངས་འདི་གསའལ། །གཞན་ཕན་གྲུགས་བསྒྱེད་དཀར་ང་རེ་ཆུ་ཤེལ་ཁམས། 


# གེང་འཕེལ་ངོས། 'རིས་མང་བསྙ བྲ་མར་པན་བདེ་མཆོད་སྔཉ་རུ། {སྙེསས་མཛད་གང་སྙུའི་ང་ྱིལ་འཁེར་དྭངས་ལབས་སང། | །ལེགས་ ༨ 


| ལ་འཁ་༧་ཁཁས་འཁའ་ཁ་ཁ་ ~= 












































ཟོ === པ པེ ཤ,.ཱ པམ === ˆ ངོ ༡༢༤༡༢༠༥༡༡༩༡༩༡༢༩༤༨༤-༡----5-༤-༡༡༡༡༨༤༡༤༧༡༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡-5 ༤༤༡5 


༡ཁའཁ་ཁབ། རཆ ལའ ༤, ངོ ༡༠༡༠ 
༄༅། །སྨུན། །བསོཾལ་བའི་དད་བཞིན་དོར་བའི་གནས་མེད་མེད། །སྟར་སྩང་ཞེར་འཚོ་འི་སྦྲ་གཅན་སར་གདུབ་ཀྱིས། །སྒྲཾབ་མེད་འདོདཀར་འཕྲེ་བཞིན་བཞུགས་་ 
ལགས་གང། །ཕྱག་སེར་གློག་འགྱུའི་རྫུ་འཕྲཡ་བཀོད་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྣན་ཆིག་ལཱར་བའི་ནམ་མ་ཁའི་ར། །ཇུག་ཟོས་བདག་གི་སཱོང་ལ་བསྣུན་པ་ན། །དགའ་བས་མྱཾས་ཤཾང་གདུང་བའི་སངལ་ཁུན། 
འཛིན། །ཀུན་ནོག་ནོན་པའི་ཕོ་ཉ་ཡཾས། །དན་དབང་ཞུལ་བཟང་གཉིས་པ་ཞིག །སིང་གི་ཁང་བུར་སྦན་དྲངས་ནས། །འཚམས་ཞུའི་འཛུམ་ད་ཉར་སྩེམས་སྲུ་གསེལ། [བྱངད་ཕྱོགས་ 
མད་པའི་ནགས་ཚལ་འདིན་ཆོས་ལ་སད་ལན་གླུནའི་རིགས་སྒིས་བདག །ན་ཆོད་འདབ་མ་ཕལ་ཆེར་སྦྲགས་ནུས་གཟུགས་གཞུ་སྡེང་ཛོ་གོག་པོརཝུས་པལ། -།རྣམ་གཡེང་བསེད་་ 
བུས་རང་ཚུགས་མྲི་ཐུབ་ཞིན་རེ་བཞིན ་དུ་ལྡེམ 'ལྡམ་འདར་ བཅུག་དེར། །དུས་ཀྱི་མ་ཧེའི་དྭབགས་རད་ལཿ གྱ་ཀང་ཅིན་ཡང་མ་སམས་བེམ་པའི་ཚུལ་དྲུ་གནས། ° །རླབས་ཆེན་སྒོན་ ་ 













































































































ལམ་བཤོལ་གིས་ས་མཐའ་འདིས། །བྱམས་པའི་ཞིང་སྣ་ནམ་དགུ་ཞིང་ནེད་ནས། །འཐེལ་ཐོགས་མ་ཕམ་གསུང་གིལ་ཐོག་ལ། །སྦ་མཛད་སད་ནམ་མཁནཔ་ཚྲག་བའ་གཉེན། །དྲེ་ཚུལ་སྒུབས་མགེན་མཆོག་སྤྲུལ་་ 
རིན་པོ་ཆེར། སྙན་ཞུ་ཕུལ་བས་དགྱེས་པ་ཆེན་པའཾ་ས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་མཾ་ཉམས་འཕེལ་པའི་ཐབས། [སེརྤས་ལ་བརྗེདམེད་འཇོག་གེ་ཞེས་གྱང་གསུངས། ཐག་རིང་གནས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་བགྲོད་པའི། །སེམས་ཆྱི་ 
` བ་ཧ་ཡང་ནས་ཡང་བཏུར་ཀྱང་། )ཞལ་ཙམ་མཆལ་ནའང་གསུང་སྐད་མྭ་བུང་ཞེས། །ཞུམ་ཁང་མཾ་སྡད་ཅིད་རྱི་ཕྱོགས་སུུ་འབྲེཔ། །འོན་ཏེ་པདྨོར་ཉི་མའི་པང་ཚུལ་བཞིན། , །ཡིད་བཞིན་མཚོརུ་ཁྱུང་གནས་ངང་མོ་དག ། 
: །སེ་སར་འྱ་གེསྱ་ཀང་སམས་ཆྱི་ཐག་པ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་སྟེལ་ཏེ་སུ་ཡཾ་ཚོའཕྲུལ་ཡིན། བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོའི་གཤོག་རུབས་བསྒྱུར་ཚུལ་ལ། །ཆུ་སྱར་ཕླུ་གུའི་གྲོས་འདེབས་དོན་རེ་ཆུང་། །བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་བདབ་ 
ཀླ འདྲས་སྙན་བསྙུལ་ག རང་ཇོ་ཚ་བའི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་མད། །རྲཾ་ཚིའི་བུ་ཡཾས་འཕགས་པ་ཀྲུན་དགའ་བོར། །སྙན་བསྙུལ་ཕུལ་བས་དགྲ་བཅམ་ཐོབ་པ་ལྟར། །མཁས་པྱ་ཆེན་ལྭ་ ཁདདུ་མ་གསད་ཅེས། །ཅོལ་ཆུང་ 
ཡདྱ་ཀྱི་ཟི་འུས་འདི་སད་ལོ། །སང་དྲུ་ཐས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཅུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་གྱིས་གནས་བདེ་ཞིས། །བདེན་པ་གསུངཔས་བདེན་གསུངས་དོན་དེ་ཉིད། །ཐུགས་ལ་འཅགས་པ་དདུངམཐར་ཡྱིན་མཛོད།། 
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རྨ 







༄༅། [རྐྱིན་ངན་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་མཁས་པ་ལ། །གད་ཡང་ཆོས་སུ་འགྲོ་བམཾ་ཁེགས་མེད། [ཆོས་དང་འཆིགྷ་རེ་གས་སྙུབས་ཆ་མཉས་པོན། །བྒྱུསདལ་མཁས་ཚུལ་ཐལ་ནས་གསད་ལྕུད་སད།།དགོས 
དགེས་འྲབའི་འདོད་ཡོན་མཚར་དྭག་པ། ་བཞགྱརུ་ཡི་གཉེར་མའི་ངང་ཚུལ་ལ། །ཟིན་པའི་དུས་ཞིག་མེདཔས་མཚམས་ཞི་གནས། །ཇདྱ་ཅ །དེད་དུས་བོདྱ་ཀི་ལ་རིག་པྱྟིཏ། [ལྒ་རམས་ཁྱེད་རྣམས་་ 
@ ཡཾན་ཚུལ་ལ་དགོངས་ནས། །རང་གཾལས་སྐལ་ལག་ཏུ་བླངས་པ་ཡཾས། །ས་མཐར་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་དར་བད་མཛོད། །ལམ་གཙོ་གསུམ་དར་ཐད་པརྱ་བརྡ་ཆུབ་སེམས། ་།བསལ་པ་སྟར་དུ་མཚན་ཙམ་ཆྟེད་དཀའ་བས། |! 
ད་ལ་བག་ཆགས་སྒྱུད་པ་བཞགཔ་ཡིས། །ཉམ་བྲག་འགྲོ་འདིའི་གསས་སུུ་གྱུར་བར་མཛོད། །ཁྱེ་མ་སྨད་འཚོང་བསླབ་བྱ་སྟོན་པ་ལྟ་འ། །དར: འལྡེ་སུག །འོནྱ་ཀདྲ་གོགས་བཟར་ཐུགས་ཀྱི་སྩང་ `' ` 





པ །ཁྱེད་དང་མཛའ་ ་ 
།གྲོགས་སུ་གཏྟོད་ ་་ 






















༄༅། 


༄༤ 








_ །གདུང་ཡདྱ་ཊི་ཀྱུ་མུད་ནི། །ཆེད་ཀྱི་ཕོགས་སུ་ལམ་ཝཱས་བཅད་ལ་སྒུ་རལ་སྲངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་འདི། །སཾ་སརང་གིས་རི་ ཟླ་ཡིན་པ་དབའ སྦ་བེད་དཔེ་གཞན་སུ་ཡསྣ་རཱེད། །བདག་ཡིད་ཟེབུ་བུན་སིད་རྗེའི་འོད་་ 
དཀར་པཔ་གསར་གཏོང་ཞིག་ཐུགས་རེ་ཅན། ཁྱེ་ཧུད་རྒྱུ་མེད་བཞེན་རྱུར་ཧཱིང་རྗེ་ཅན་གྱི་འོད་དཀར་བསོད་ནམས་དག་གིའྭ་པར་འཚམས། གཞང་ཅིཚ་པ་འ་འབམངསམཆོ་།ད་བས་སསཆོག་བྱུང་བཟྡིས་གཉིན་ 
བཤེས་དེ་ནི་ཅི། །ཅི་ཧུད་ཚུལ་བཟང་ལུང་རིགས་ག་བུར་གཏེར་བདག་ཁྱད་དང་བལ་བས་བདག་ནྲི་ཡོགས་བླ་མདྱ་ཛུར། །དགའ་བདེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྲང་རྩི་འདུ་འཛིའི་བསཾར་བུས་སྐེམས་པར་བྱས་པས་བེ་ཀྲུལ་མེ་ཏོག་རྒྱུར། | 


ཿ 5༥! ཁག - ནཾ . +; ¬= འ ཀྱད་ 
ཤི རིང་ནས་ བེ་བའི་ཆུ་འཛིན་གྱིས། [གསུང་གི་ཐིགས་རྒྱུན་འབྲོར་བ་དྲག་འཇེབས་པས། །རྩ་བ་བརྟན་པར་སན་པའི་ཀྲུ་མུད་བདག །དགེ སྩེར་ལོ་མས་ཕྱུག་པའི་གནས་སྐབས་ཡེཾན། བ་ནུག་སའསྐས་གྲངཔི་ལ་ཆས་ཅླ་ ། 
མབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས པ་ང་འགྲན་མ། །ཇེ་བོ་ཤཱཀྱ་ཡུའེ་རྣམས་ྱཾ་སྙུ། །གསེར་ཟངས་ལས་བླུགས་མཾ ྭ ཀཾ རེ | 





ཚད་ཙམ་བཞེངས་ཚར། །རང་སེམས་དྭབས་པའི་མཆོ་ནད་དུ། རྭ་སཱག་མཛེས་པར་བོན་པའི་བ 
་རཱཾ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཏ འ མཱ མ ད་ ། ། དྭ མཆོ་ནང་དུ། །མཚར་སྙག་མཛེས་་པར་བྱེན་པའི་གཟུགས། 
-ཝཾ ལྷན་ཙིག་རྩེ་དགའ་ཐེབ་པ་ལས། །ལེགས་བྱས་ཆུ་གཏར་ཉིན་བཞིན་བབས། །མགན་ཁྱེདེ་ཆུགས་རྗེའིའོ་བྲིས་ཟླ་བའ་རེ་མསུ་ཞིག་དེ། །བག་གྱི་ེསནསསུལཐོདགའ་བཟའིབཞུང། | མཛར་གཟུགས། 








སུ་ལགས་སྨཾན་སྩྱས་གྱི་ན་ཆུང་ལ་འཁྱུད་པས། །མཇལ་འདོད་ཚ་བའི་དུག་གིས་རྨོངས་པར་གྱུར་འདི་འགལ་པའི་རྒྱན། །ཡབ་རྗེ་ཚོ་དང་གྲུབ་པ་འོད་སཱདམའ་ཨས་ཁྲོགས་སུ་འཕེན་མའི་མདའ། །མདོ་སྔགས་སྣང་པའི་གནད་ལ་་ 
གཆས་པཟ་འསྟད་གཞིམ་འཨ། །ཟོར་བར་པཡོས་ པ་ར བ་འ་བ་ར་ཚས།ས་དཉགསོན་ལམཔར་འཛོ་ས་ཆད་འགདང་རང་དར་མཛོ། །ད་གསི་དགྲང་ ་ 
གཉེར་བ་ལ། །པད་མཚོ་མཐོང་པའི་གླང་ཆེན་ལྟར་འཇུག་གྱང་། །ཡོན་ཏན་རྐང་པ་ཞྭ་བའི་རྐྱང་གླུ་མཁན། །ད་རེ་ཙམ་པ་བདག་ལ་སྩབས་འཇུག་མཛོད། „_ །མཛའ་བཅུགས་ཆེག་གི་བགྲང་ཕྲེང་རིང་མོ་ལན་བརྒྱར་སྐོར་ལང་་ 
ཟད་སཇའ་མེད། །བསྔགས་བརྗོད་གསང་སྔགས་བཟླས་པས་གྲངས་ཀྱི་ཕ་མཐའ་བརྒལ་ཡང་ཚག་ཤེས་མེད། །སྙཾང་གི་ཐབ་ཏུ་མཇལ་འདོད་སྩིན་ཐ གངཅུ་ཆར་གྱད་པ་འི་པལ་བ་བདག [བྱེད་ིད་ལྟར་བསྟེན་དྲང་སྲོང་བརུལ་ 
 ུགས་དེནི་སུ་ལིས་བིན་པ་སམ། །འདུ་འཛིའི་འཐོར་རླུང་ཟོས་པའི་ལྟོ་བརུན་གྱིས། །སྷཾ་བ་ཟསསུ་བྱེདཔའི་བྷུ་མ་དང། །ཐུགས་རྗེའི་ཟེའུའབུཾ་སྡ་པ་ལས་འོབས་པའི། །གསུང་སྙན་སྦང་རོའི་ཛུམ་པོ་བསར་བར་མཛོད། ། 
སྐནཆགལམནས་འདིལྟར་གསལ་འདམངས་འདད་བ གས་འདོད་སླལ་སྦུ་བཞིཞ། །ཐབས་འདིས་ཡང་རྗེདགྱེས་པ ར་འགྱུར་སྙམ་དབྱངས ་ཅནམ་ལས་སློང་པ་བཞིཧ། །ྷེ་ཕྱགས་རྒྱད་ནས་འཛེས་པས་དགེ་དབང་ཡབ སྲས་ཊ་** 















----༦༩༡༡༡༨---- ༡༦. 










ཤཱ, ༄༅། ཆིག་གི་ལུག་མ་བཞིན། །བྱང་ཡྱོགས་དྲི་ཟའིན་ཆུང་ཞཾག་གིས་ས ལ་པའི་པཾ་ཝང་བསྙརཔ་བཞིན། །ླེ་ཟྲེས་སར་མཾས་གཙུག་ལག་སྦ་བཅས་པ། །ཏན་ཏིའི་རྒྱུད་དུ་དྲབས་མཁས་བརླྲ་བས། [སྙིང་་ 

ཕའྲ་སྦ་ཝྔན་རྒྱུད་ཨང་ཁྲོམ་བ་འདི [ཡབ་རྗེ་ལྷྭ་དབང་སྒྱིད་པའི་རོལ་མེར་འགྲལ། = སྐད་ཞུ་བའྱི་བ་མ་རྟ། །དར་དམར་འདོམ་བཞིའི་གོས་བཟའ་ཀླུབས། །འདེགས་བྱེད་སྲང་བཞིའི་ཁུར་ཐྲོགས་ནས། །ལྷ་རྫས་་་ 
གཤོག་པ་བརྱངས་ཉེ་སོང་ །ཡེངས་འཛིནལྷའིརིནཔ་ཆས་འཐུལ་པའིལེགེགོ། ༡༧ ། དག་པའི་ཞིངནསྤྱ་ཆལ་སུས་དཔའ་བོ་ཞིག །མཐའ་ཁེབ་མཱུན་པའི་གླིང་གི་གདུལ་བྱ་ནུ། །དམ་པའེ་ཚུལ་རྣིའདི་འདྲ་ཡིནཞོ་ཞེས། ། 
གསལ་བར་སྙན་གྱོའ་བྱོན་པ་གང་དེའི་དྲུང་། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་བང་རིམ་མཐོནཔའི་ ར། །ལུང་རྟོགས་རིན་ཆེན་རྡུལ་དུ་བརྩེགས་པ་ཁྱོད། [གཞན་ཕན་ནི་ཟླའི་རྣ་ཆ་གཡོ་བཞིཞ་པར། །བསྟན་འགྲོའི་ཉེར་འཚོ་་ ་ ` 
@ཾ མཆོག་ཏུ་བཞུགས་ལགས་སམ། །ཕྱག་སེན་གློག་འཕྲེང་འཁྱུད་པའི་རྫྭ་འཕྲུལ་དང་ །ལྷ་ཅིག་སྙན་ཆིག་འདིར་བའི་རུ་འཛིན་དབྱངས། །གནང་སྩེས་ཟམ་མོའི་ཆར་དང་ཆབས་གཅིག་པར། །མ་ཕྱུར་བདག་གི་སྩི་ཐོར་ ་ 
_ „ དབང་བརྐུར་ཚེ། །སྒྲཾ་གདུགས་ཟླུམ་པོར་ ར་བའི་ཟློས་གརཀྱང་། ྲོདས་ཚིང་པ་རྫོམ་བ་བཟློ། །དགའ་བས་དྲན་མེད་བརྒྱལ་བའིམཉམ་བཞག་ལ། །འིད་ཞིག་ལེན་ནས་འགས་པལ་འདྲུ་ཤེས་རྙེད། 











4༠8 








གཡང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ཆང་གདོལ་སྲུག་བཞིན། །དམན་ས་བཟུང་བའི་ནུམ་ཐར་ངོམས་པའྱི་ཡི། །དདག་ཉིད་བཆུས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་མཐད་ན། །རང་ཉཾད་སྒཾགས་འདོད་བདག་ལ་ཅོ་འབྲི་སྐུམ། །བདྲ་ཐུག་རིན་ཆེན་་ 
རྒྱན་ཚྱས་བརྒྱན་པ་བཞིན། །བླུན་པེ་བདག་དང་བརྗད་པ་མཾ་འཚམས་པའི། །ཆེ་བརྗོད་ཚངས་པའི་བུམ་ཆུ་ཁལ་མ་འདི། །གདོང་བགས་སེག་ལ་ཆེད་དྲུ་ཐུགས་པ་བཞིན། །དམ་ཆོས་ཆབ་དང་ལྷན་ཙིག་མི་གནས་པ་འི། { 
དུག་གསུམ་ལང་ཚོ་དར་བ་ལྷ་ཡཾ་གདོང་། །ངོ་ཚའི་རྔུལ་ཆུ་ཁྲིག་ཁྲིག་བབས་པ་ན། །དུས་ཚིན་འཆི་ལྟས་འདིནཾ་གང་ཡཾན་སཱམ། ༼དམ་པའི་དགངས་པ་ཆགས་པའི་ཡོན་ཏན་གས། [གཉིད་རུགས་རྣམ་གཡད་རྒུན་བོན་ ` --ˆ་ 
ཤོར་ཚར་བས། །ཉོན་མངས་གངརེགྱ་ཆས་པའི་གཅེར་བུ་བདུབ། ། མག་གསེར་ཚུན་བཏགས་པ་བཞད་གད་གཞས། །ཡིནྱ་ཁང་ལཱ་ཆེན་རལ་འངས་གྲང་མ། །གཤོང་བུའི་རུ་དང་འཇེས་པའིགནས་ཚུལ་བཞིན།།མགོན་ 
ཁྱད་ཐུགས་དང་དམ་ལེ་དར་མདདུ། རྒྱར་འདི་སྨོན་ལམ་བཙནཔའ་དབང་ཡན་སམ། །འདིན་སྩུགས་པ་ཆོས་ལྕ་བུས་པ་པཾ། །མགུལ་ཁགག་ས་ནདྱ་ཀི་སྐམ་བཤད་ཐན་པལི་འབུབ། །འགས་མཛནྷ་ནཱམས་ལ་སྟང་སྐད་ 
ཆེམདྱ་ཙཾ། །དགས་དན་ཆར་ཆུ་ཅུང་ཟད་མེདཔས་སྩེ། །འཆལ་གཏམཆོས་སུ་སྨྲ་བའི་སྟ་རེས་སཾསཾ། །ཞང་དན་སཱང་པོ་བཅད་པའི་ཤང་དུམ་ལ། །ཁྔག་སྣའི་ཁྱཅྟག་འཁྲུན་བའི་འགྱིང་བག་ཅན། །འདི་ཤྱི་གཉཾས་མེད་བདག་ ་ 

















ཟཅ༡ ༄༅། ཨས་ཚུལ་ལགས། སྷབའི་སད་ི་བཟའ་བཅའིབ་བག་ས་ །འབྲེལ་མེད་དག་འཚལ་དེ་གཉིས་སྫོ་གས་ཡ་ལ། མཁས་པ་ཆེནཔའ་དཔ་མའ དྲ །ཡང་དག་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་རྒྱབས་ 


-# འཇུག་མཛོད། ་ ག་ས ི་སྒཾ་མ་ཅན། །སྟང་སྟབས་གེ་ཆསྲ་བ་འབུམ་བགེས་ཏེ། །ཞབས་རུང་ནོརྗེར་མདུད་པའི་ ིས། སྐལ་པ་སྟང་གི་མཐའ་དེ་བཅིངས་པར་མཛོད། ཕྲགདོག་ཆྱེ་ 
གཟིས་མཚོན་ཆ་ སིའི ན་ག་དའའབད་པ། སས་བྱ་ར་གནཁང་བཏན་པརཏག་བྲག་གས་གསོལ། །སྙཾང་ནང་སྨུགས་པའི་ཚུལ་་ 
དྭ་མ་ཞུསན། འཛི ཞབཞིན་ཙུའ་བས། །རྱྱལ་ ཏམ་འདི་འྲ་རྩུག་པར་སྨྲ་བ་ལ། ཐལ། །ད་ སྒ་རེཅན་ཁུད་ནངས་པའི་གནས་མམཆེས་ །དྱེ་ཚིར་བཀའ་བསྟན་ ཞ་ཡངས་སྲུ་སྩར་བ་ཡཾ། །ཟབ་་ 

 གནུད་ཐབ་མར་བདུལ་བ་འི་བ་ སལ་མ་ལུས་མྲསོདད་འཁུག་བེད་པའི། རྒྱ་ཆེན་ཚོསྐྱ་ི་དགའ་སྟན་ཆད་མེད་མཛོད། །ཅེ་མྱའི་ཅུད་གཟེའ་ཚུད་ནེ་ཚོ་བཞིན། །སྣུ་དག་གཞན་དུ་ཤེར་བའི་ཇ་་ 


 མོད་བཞིན། ཚེན་ཕའི་བཙནྲ་ཐལ་ལུགས་ བ་ཤིས་འྕགའ་པས། །འདོད་བཞིན་འཚེབས་པའི་ག་སབས་ག་མ་ཡད། ། །འོནྱ་ཐང་ཚུགས་རྗེའི་སྨཾན་སུམ་ནས། ྱི་ས་འྱུག ནགཔན། །ཨིཾག་་ 
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༽ཉ་མས་རྟོགས་མངལཡ་བུ་ར་འཛིན་པའ་ཤེགོ། །མཆོག་གསུམ་བདེན་པའིསྦབ་ཏབ་སྣཊིས། ་ །ཚངས་པ་འི་ལྕ་ཡང་འགུགབྱེདན། །ཉས་ཆུང་བདག་འྲ་སོས་ཅིད ཅི་དགོས། །བདགལ་དགྲུག་ 


མ་རོ །འྩ་ཛམངརྨད་ ང་ཟོས་པའི་ལྟོ་བདུཿ ་ས་བི་པ་བོ།སས་བུ་་། པལས སང་ཁ། གས དྭ་སྙན་སྒྲང་རྩི་འི་ཐུམ་ངོ་ཆ ད་མེད་སུལ། འདི་་ 
པཿ སྐདའཞུ་མཚད་སྙན་འས་ གད རྟེན། ། །མཚར་སྩུ་ག་ ་'ཡེ་ ཉག་ཆུན་བའི་ ལིག ་་ ནུ །དམ་པའི་མདུན་སར་ཐབས་པ་མེད་པར་སང་། །ལྕར་ཡུང་པནྡི ྟ་ཏ་ངབ། ་དབང་བསྟན་ པའྱི་རྒལ་ ་ - 


མཚན་ལ་འཕྱུལ་པའི་ལི་གེའ། ་ བ ་གཉེན་ལས་ཐ མདོ་སཱགས་རི་ ཆེན་བཞི་ཡི ལ་ཆ ས་པ་འི་རྣལ་: འགྲོགས ལཿ ་པོ་རིམ་ ་གཉིས་ 2 །སྐལ་བཟང་ལྷ་ཡཾ་ཉེར་འཚོ་ ཡོན་་ 
ཏུན་རིན་ཆེན་ངོ་བར་ རྟགཱ་གྲུབ་པ། །པ་གཉད་ལསམགམགས་ཉལགི་གསཅན། ན། །ཉིས་པ་བན་པ་ད ×× རར ཆེད སག | དྨན་འབ། ཟླཾས་གད་: དུ་མ་ཡཾས། །ཟ་ཟི་ སཱིན་ 
ཨྱ་ཁ་ཆུའི་རྦར་ཆུད་པའི། [ཉམ་ཆུང་བུང་བའི་གླུ་དབྱངས་འདི་ལ་གསེན། སི རར །འཆད་ཉན་ཡལ་གྱྭ་ཕོགས་མཐར་སྟེགས་བཞིནདུ། ཟགས་ དགདན་ཕགགཅནྱ་གིས་འགིས་མེད 








ྨ །པརཊ །ཧྭམས་རྟོགས་སྟེ་མས་འདུད་ཅིང་བཞུགས་ལགས་སམ། _ །རིང་ནས་གཱང་རྗེའི་ཞགས་པའི་ལུ་གྲུ་རྒྱུད། [ལན་ཅིག་མཾན་པར་བསྡམས་པའི་འབྲས་རྟགསསུ, །བཀའ་ཡིག་ཡིད་བཞིན་་ ་་ 
རྭཝྐུ་ཏིན་དང་བཅས། །བདེ་ཆེནྷ་ཆུན་དྲུ་སཱལ་བའི་བྷསལ་བཟང་ཐོབ། འིད་ན་དལ་འབྱོར་རྟེན་ལ་དགྲ་ཤ་། ན་པ་རབ་ཧོས་འདྲ་པའི། །བླ་མའི་བྱབ་ལྟར་སྣང་དུ་མའི་པ་ཏྲས་རྟག་འབྲེལ་ཤིང་། །འདུ་འཛིའི་སདྱ་ཁིས་ ་་ `་ 
ཁྱེརབའི་འཆད་ཉན་ལོ་རྟོགའོ་བྲལ་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ངན་རྒྱུར་འདིར་དེ་ལ་སཾ་ནམ་བྱེད་གྱིན་ཡོད། །མགོན་ྱདྡ་ཐུ༔ ་དམ་ཞེ་འབཐུང་ནུས་པའི་རྩེ་བརྒྱ་རྣོན་པ་ཡཾས། །ལྷ་མིན་དུས་གྱི་ཀླད་པ་གཞེམ་པའི་གཟྲི་ངྱཨའབད་ 

༈ །བཀའ་ཐོད་ལྔ་དོན་དབྱངས་སུ་བཞུགས་པའི་ཆོས་ཇ་ཆེར་སྣོགས་པས། །ཟླ་གསལ་ལྷུ་ཐུག་རྨོངས་པའི་གཉིད་ལས་སླང་བའི་བྱེད་བར་མཛོད། །དམར་སེར་གེས་གྱིས་ཉེར་ཀླབས་རྫུ་བག་གིས། །ཆོས་བརྒྱད་ 
ཟན་པའི་སཔ་མ་བདུག །ཧིངྡ་རྔའི་རིག་སགས་ནོན་པོའི་ཞགས་པ་ཡིས། །ལཁར་པའ་འདམ་ལས་འདྲེན་པའི་སྩྱབས་འཇུག་མཛོད། །མ་སྨད་དད་གུས་གཟུགས་མེད་གཙིག་ཞུགས་པས། །པདྱ་ཀྱི་བྱིར་ 
དབང་མེདྱ་སཱུས་པ་ལས། །བཅོལ་ཆུང་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་ཝྲལ་བ་འདི། [བཤེས་གཉེན་ཡབ་གཅིག་དགྱེས་པའོ་རྒྱུར་ཚུར་ཅིག །འདི་སྐད་ཞུ་མཇིད་སྨན་རས་བཙའ་པའི་རྙེན། །ད་ལམ་རིམ་པར་སྲང་ལྔའི་ཁུར་ཁྲེགས་ ་་ 
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བརིཊ །ལྷ་རས་གཤག་ལྡན་བུད་ཆུང་བ་མ་ཅུ། །མཇལ་འདོད་དད་གྲངང་གླུ་དབྱངས་བླངས་ཤྱིན་སདེ། ¶ རྨོངས་པའ་དགྲ་ཆུ་ཆེར་ལངས་ཤེས་རབ་མཚོན། །མཁས་པའི་མདྭཧ་སར་བཙལ་ལ་མ་ངལ་བ། །མིང་གིགཏམ་ 
གྱིས་ལཾད་ལ་དགའ་སྙེར་མ། །ནྒོར་བཟང་དགེས་པ་གཞན་ནུ་གང་དེའི་དྲུང་། །ཞེ་ལྡང་གཅོང་ཆེ: ་སྨན་དྲུ་བིན་བླནབས་པའི། །བྱམས་དང་སྔང་རྗེའི་སཱ་ལུའི་ཆུ་གྲུ་ཁྱད། །མི་མཛུན་རླུང་གི་ཐསར་བུས་ས་ང་རྫི་བར། །ཕོན་ཉག་དཔག་ 
བསམ་ཉིད་དུ་འྲབངས་ལགས་སམ། ་ །དདད་བླསརགགསམ་མིག་ག་ྲ་རོར། 

བཤེས་དགའ་བའི་གཟུགས་ཅན་གར་དེའི་དུང གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཆགས་རིང་བ 
མཆད་འདྲི་སྐད་གསོལ། ཤིསྦྱ་བརི་བུནུནདེཔའི་འཁོར ངུ པཱུ 

















༄༅། [ཕས་རྣམ་པར་གཞལ་མཛད་ན། །ཉམས་ཆྒུང་ཡེ་ད་ལྱི་སྤེ་འདུ་གུན། སྐད་ཅིག་མོ་བཟུང་ཆར་མ་འོས། །གང་ཐུགས་སྔང་རྫས་བརྒྱན་པ་མཆོག་གི་མཚོ། །གང་གསུང་གངྷཱའི་ལྷ་མོའི་ཁྲུས་་ 
ཆཔ་ཅན། །གང་སྒུའི་ལྷུན་པེ་གསེར་ ངས་ལྟར་འབར་བའི། །གནས་ཚུལ་བསམ་ཀྱིན་དགའ་བའི་རླབས་ཕྲེད་གཡོ། [རྒྱལ་གུན་ཡེཤེས་འགྲོལ་འཛུམ་མེར་པའི། [རྒྱུན་པོའི་ཟུང་དྲུ་དགེ་ལེགས་གཉང་ ་་ ་ 

དའཛིན། །ཐངས་གིསྟ་ཉཾ་ཟླའི་འཛྲཱལ་གྱིས་འཇཾག་རྟེན་འདི། །ཤིས་སུ་བྱེདལ་དགའ་བའི་བསས་གཏན་འཕལ། །འདི་ན་གནས་གཞི་ཆོས་སད་དཀར་འཇམ་ཚིང། །རྣམ་གཡང་ནིབར་ཞུར་ 
| བའི་འབབས་བདགྱ་ཀུད། །སྒྱབས་མགེན་ཞགས་བརྟག་རིས་གྲོས་མཚོན་པ་ཡི། ། ན་པའི་གྱོགས་ལ་འཁོས་བསྙུན་ངལ་མེད་མཆིས། །རིང་དུ་གནས་ཁད་རིང་ནས་ཉེ་བའི་སཱིང་། །སྔན་སྨེན་རྩ་ཡཾ་སྦྲེལ་བམཾ་ལྷོད་ *་ 
པས་( །གང་བསམ་འདོད་དགུར་བབས་པའི་མནལ་འམདུ། །མཇལ་བའི་དགུའ་རན་མུངབའི་རོལ་པཙན། །ཉིན་པཞིན་ཀུན་རྟོག་བ་མྟ། །ཟིགས་མདེ་རུང་གི་བཞིན་པ་ཅན། །མཆོད་ལོན་ཟུང་གི་འདུན་ས་་ 
ཤཾ རྭ །རབ།་པར་བཏང་ལ་པལ་མ་མཆིས། །ཆུ་བུར་མིག་གཉིས་འགོག་པའི་རཾ། །གཡོ་བ་མེད་པའི་ངོས་དག་ལ། [ཡཾ་མུག་མུན་པ་ཐཾབས་པ་། །གང་ཡང་མི་ག་སྨནཊཁ་དོག་འཛིན། །སྔནཾ་ཆད་དུས་་ 
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བཞིའི་འཁོརལ་ན། །ཟིབ་རིང་ཙམ་ལས་ཚོད་མ་མུང། །དྷལཱ་འདིནཱ་ཉིན་མཚན་ལ། །བརྡ་གིས་བསལ་བས་འགྲན་དུ་མེད། །ཁོན་ཏེ་མབས་མགན་ཚེ་ལུ་གཞུན་ཆུ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་སྙུན་རས་བཙའ་བའི་ཞལ་བཟུངཔ། །དགེ་ 
ལགས་རེ་ཁ་མངོན་འབར་ཞབས་ཟུང་འགྲོས། །ཕྱེགས་འདིར་བརྒྱུར་བའི་དགའ་སྟེཧ་ཉེ་སྙམ་དུ། །མཉེན་པའི་མག་གི་འདབ་མ་འངྱ་རཆས་ཤིང་། །འཚམས་ཞུའི་མཆུ་སྦཾས་འཛྲམ་གྱཾས་མར་བ་དང་། །མཇལ་འདོད་གདུད་བའི་ 
གིངྷ་ཙ་འདར་བཞིག་དུ། །གང་གི་མདན་སར་དགའ་བཞོན་སླེ་བཛན་སང། ༈༈ བངས་ལྷརས་གུབ་རིགས་མ་ལ་ཡྭ་གུང་ནས། །མཁས་བཙུན་ཡལ་འདབ་ཉམས་ཅོགས་འབས་བུའི་ཁུན། །གནད་སྱོན་ཕྱོགས་སུ་ 
སྤཾན་པའིའོ་བདའ་ཡཾས། །ལུས་ཅན་ཆིསྭ་བེདདམ་པ་གང་དེའྲེ་དུང་། །ཐྲུབ་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འས་པྭན་ཚིག་གི །ཉྭིཟ སྣང་བ་དགེ་ལེགས་གས་དཀར་ཚྱིས། སད་གིར་བཟང་གས་ཐགརྲེད། །སྒྱར་བྱེད་ 
ི་སྐན་དགིས་འཁར་དབས་ལགས་སསན། །གང་གཟིག་གི་གཏེར་ལས་མཆོད་སྣོན་གྱཾ། །འེག་བིད་མཁས་པའི་མྲགིན་པ་ལངས་པ་ནས། །ཉུམས་དང་འགྱུར་བ་སང་གི་སཱན་ཆེག་ནཾ། ཁཐོར་འཇིནྱ་ཆཱན་་ 
།འོངས་དེ་སྟཾང་དུ་སཾ་མ། །གྲོང་ཚིག་གླང་བུའིའྭ་བ་སླེས་པ་དྭ། །མུ་ཅོར་བག་ཡངས་ཅེ་དགར་སྒྲ་བ་ལ། །གསར་རོམ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བསགས་བྱའི་ཡུལ། །བཞད་གད་ཆུ་ཏིག་རྒྱུགས་པའི་འོས་མིན་མཆི། ་ ། 

















. ཡན །གང་གིབསོདནམས་འབྲོ་ལ་ཕན་དེྱིན་ན། །གྟ།ཏོང་བོདྲ་ལཱགས་རྱྱར་ཇོགས་པའིཁ་ས་མ་པའེ་གྲམགས། །མ་སཱད་ཚུལ་ཁིམས་གཙང་བའི་དུ་ལུ་ལི། །རབ་དཀར་ནངའཛོན་དཔ་ལ་མོའི་གོས་སྭ་བས། ། 
།སྩ་བཕ་མཐའ་ཨེ་མངོན་རྱཀིལ་ལ་ངོར་ལ། །ཅུཐ་པའི་དོ་ཆིས་མཚན་མོ་འཕོག་པའ་དབལ། །སྤྱོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མང་བཞིན་དཀར་བ་ཡེ། །ཡོནཏནྷཾངོདྱཾཧཱི་ངོམཚརརི་མོར་ ` '“བྲིས། རིང་དུ་གནས་གང་ཝགས་ ་༠ 
དགོངས་ཉེ་བིའ་ཞལ། །བལྟ་འདོད་ན་འད་ཨ་ཛར་བེ་ལྷ་ཨ་ནོད་ལ་ས།།དགེ་ལེགས་སྭོ་བའེ་རང་བཞིན་ཕོོ་ཉ་མོ། {བརླང་པོའིཚིག་ལ་འཁྲས་པའི་སཱ་འཕྲལ་སྟོན། །སེམས་ཁྱི་ཆོ་ག་འཇག་པ་གཅིག་སྣ་ཁྱིས། ༈བསླུལ་ 
- བའེནོག་ཐབས་བསྩན་པའི་ཡར་འདྲེནདུ། [གི་ག ཆར་བ་པཱོང་པའེ་ཐབས་མཁས་བྱྱར་ཡྱི་རུད། །ཟམ་ཡང་ །མེད་རྡོ་ཛའི་མདུད་པར་མཛོད། །གཞུལྱ་བའི་གས་ལས་འགོངས་པའི་ཡངས་པ་གེང་། །མཁའ་མེད་ལའོར་ 
ཀླ ཁར་ལྟ་ལམས་པའི་དལ་གསོའི་སྟེགས། །ཟུང་འཇྲུག་སྩུ་བའི་རིག་བྱེད་ཁོད་འི་་ཐོས། །གཾར་བཞུགས་གནས་། དཀར་པོའི་གསལ་སོལ། །ཕྱོགས་འདེརམཚུཔས་མེད་དང་བའི་བུ་མོ་ཉིད། །དྲཿ་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པའ་ 
་ཙཱཾཿ གཡོ་ཐབས་ཁྱིས།། །ེངས་སྤྱོད་བབྱངས་བཅུན་ཇོགས་ལའ་གྲ་ཡ།ཁན་མ། །ཅྱདྱ་ཡི་བྭན་དབང་རྒྱུད་སྙོང་ཁྲོལ་བསོད། །གྲྭགས་པའི་མེ་རྟོག་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཁྱོད། ༈དམ་པའི་ཉམས་རྟོགས་འབྲ་ས་བཟང་སྙེ་མས་ངུང་། །གཞན་ 
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ལནྲདེ་བསུང་མངང་བོརྦ་བལ་བའྱི་རུན། །ཞས་ཡང་ཆད་མེད་གཁབ་ཟུང་རྡོ་ཛིར་མཛོད། །གང་རེག་གོག་སྲ་གོན་པའྱ་ཆ་མཚོའིས་ཐར། །འདུ་འཛོའི་རུལ་འཛུ་བཟས་བྱ་ རོམ་པ་བདག །ཞ་ཚོད་འདབ་མ་འཕྲགས་པའེ་གོག་ 
ལུས་སཱོད། །ངུས་ཀྱི་མ་ཧེའི་ཞལ<་ ཅསཔ་བཞིན། །རིས་མེད་ཡིད་ཅནྱ་བམས་བྷ་ེ་འི་མངངང་བྲ་རཱ། །བཅིབས་བའི་དམ་འཆའྟ་ཇུབ།བྟརན་སྟེང་བོར །ལེ་གསྲ་གབ་དམ་པ་གང་གིས་ི་ཏཱའི་པཱ། ་ གིཟླསང་ 
།འདུ་བྱེད་ཟེར་གྱིས་རབ་བཀང་མཛོད། །ཞུམཆི། གྷན་རག་གྐན་པ། )ི 


 བལ་ལར་ལོར་བཅེ་གསུཔ་མཛོད། །གྱཛུག་ལག་ལགས་ལམ་གྣ་མོ་བྱར། །གཅིག་ཅར་གསལ་བའི་བྲ་མཁགི་འོད། །སཱ་འཛིནབ་གང་མེ་ཆད་པའ། །འ་བདེརྱ་ཡིས་རབ་བཀང་མཛོད། །ཞུཡ་རིདབྟངག་ ཀི པ། 
'བལ་ལན་ རར ཆས་ང་མཁནཔ་ཡ་ཤས་དག་ལགས་ལ་པ་ ས་༤ ། 


ལྷ་རྫབ་འབབ་ཟུང་བསྩོད་པའེ་གཡ། །ཐེ་འགྱུའ་ཧོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཅུ།  །འྱུར་བ་གང་འདི་འདུན་གསེགས། །རོང་བ་སབ་སཱ ལའི་མཁན་པལིགསཆེ་དྡའི་ཡི་གོའ་ཡནར་ ། ཆོསྤ་རེ་ འི་བ ྒ 
ཟློ་གོས་ཆུ་ཤེལ་བཟང་པའི་བྱེ་ཚུར་ཡ། །མུ་ལ་ལྡན་བད་རག་འིམས་གཙང་ས་ འྭ་ང། །འཇིགས་མེད་བདྟན་འགོའི་ལུན་པོརདངོམས་པའི་ཞལ། །འདེནྱ་བེདབ་དད་ཚི་རྨ་མུཁ་པའེ་མཚན་བཟང་དང་། །ཡེ་ཤེས་འོད་ལྤང་མཐའ་ 
ཡས་གཟི་འོདྲ་ཡིས། །དབེ།་ལེགས་འདབ་བྱྱར་ཁཞད་བ་མཛའཤེས་གང་། །ངོ་མཚར་གཏམ་ྱསིརི་བསུང་སྨོ་བཟིནདྲ། །མཇལ་བའི་ངུས་ག་བོ་ནང་བསམ་གཏན་བྱསིད། །མུགས་འཇིནྱ་ཆལ་མཚན་ལྷ་འུ་མི་གསུམ་ 
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1གྱི། །ནོརབུས་བྷྱརན་པའི་མཛེས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དགེ་བསནྱ་མལ་མཚན་ཡང་སས་གསུམ་གྱི་ཏོག ] འཛིན་་མའི་ངོོ་མཚརལས་གཞན་དགའ་རྒྱུ་ཅི །གང་གི་འཕྲིན་ལས་ཆུ་འཛིན་བོད་ལྗོབས་སཱ། \ 
རཡག་ཆར་ འས་ལར གཡའ་སྱ་ིས། གི ར་ས་ཅང། ངེ བུ ། དོ དག་བ ས་འཕུན་དགའ་ དགིག ག་དཀར 
„ (་ཁོརགང་་མཚུངས་དགོནནམསརྲཿ། །ཇོགསྭ་ལགངས་ཅེཆར་ར་བས་པ་ི། ༈ན་པའིརབངྱའུག་ཅདྲད་རོམས་ལས་ཆེ། །དེན་གངས་ཅུངས་ཆོས་ཅི་ཐང་འཐུམ། །ཆོརྦ་ཚམ་དའཐ་བའ་ལོལ་ན། 
འཆིམེད་ལམ་ལཱར་ཡངས་པའེ་ཨ་གདྷ། །ལདགཅག་མགོན་དུ་འྱོན་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཅི། །ཡེཧས་སྣ་ཅན་འཇམ་མགོ་ནབ་སན་པའི་གཞི་ད །ླ་མབས་ཆེན་དགེ། བའེ་ས་བོན་ལེ་གས་བཏབ་ནས། །བཞེད་པ་ལྷ་རྦགས་གང 
༧ ༥ེལྔརམ་དཀར་གྲིས། །༈མངོན་དགེའི་དཔལ་དེ་བསམས་ལ་མྱུརངྲ་སློན། ཀབ་སོངབྷ་ཿཁས་ཅན་གསུང་ གསང་འབྱིན་པའི་གཏམ། །ཡ་ཨཆནྱུ་དསྟོང་སོབས་པའི་ངོ་མཚར་དྲངངས། །ཉམས་ྱི་ཡུན་ཚོགས་ཡན་ལག 
4 །བརྒྱན་ལྡན་ངའི། །གངའི་ལྷ་མོ་འཛུམ་བཞེན་སཱིང་དྲངས་བསལ། །འདུ་བ་ནས་ཅྱང་བློགོས་གཞོན་ཚུའི་བཞིན། །ད་དུང་མཇེས་པའི་ལང་ ཿངོམས་པ་བདག ། ས་མཐའ་མུན་བར་ལྔས་བའྩི་མ་ངནྱ་ཡིས། ༽ 


ཤྲ 














418 







མཆོད་ཡོམཆ་ནཱ་སཱིང་ལ་བྲ་ནགས་ནས་གདང་། །གང་གིའཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་ཐོས་བསམ་གྱི། ་པྨའི་ཆ་བས་འཚོ་བའེ་གསེར་ཚའི་ཚོགས། །ཞད་རིམས་སེརཔའ་རོག་པས་རུང་གཅེས་ཀུང་། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྫེའེ་གདུག་ 
ཛ དུ་ཀར་སྣབས་ཟླུ སུར །ཁེལ་མེད་གཅུམ་པོའི་ཆང་གིས་མིག་ཟུམ་ནུམས། །རདམཚང་གླུ་གས་པྲ་ལེཁས་པའྕི་ཆུངཚུ་ླནས། །རྣ་བ་བཙར་ ་*་བའེ་རྣམ་ཐར་མངན་སང་། །ཞུ་བརྐམི་སབས་རིམ་གྱིས་གསལ་མྱིར་རོ། 
།སྲིད་པའི་ལངོར་ལོ་མཐོ་དམནདྷཿཆོགབ་ངྱཿ། །བྱགད་པའི  ཟློས་གརར་ལ ནཆེས་མང་ཡང་། །མཐའ་དག་མགས་སྭ་བླམས་པའི་ཁ་སོ་ནས། །འཇུང་ཇྱིར་ནུ་མཆིད་བུལ་ཏུང་དསོས་ཝུག་མེད། །མ་མཐའ་ཡས་པའེཤེས་བ་ 

ཡྲིཿ རྣུར་རྒྱལ་མཐའ་ཡང་བརུ་ལ་ཕོད་པ། །རིག་པ་ ་གི་བྱསམས་པ་ཁོད། །འཇམ་དབལ་ལྷན་ཅིག་སིངདྲ་བས། །གཅུ་ག་ལག་དཔའ་པོའི་ལག་བ་ཡེས། །འཐོར་བའེ་སཱན་ མེ་ཏོགག་སར། །ཧཱ་ཨྱི་རྒྱན་དུ་ཐ་ 
བསོདམས། །ཨཆི་ཤོརྦྱ་ཧལ་མོར་འགན་པར་མཛོད། །རིག་པས་བྲུ་ག་པ་ཇེ་བཙན་འ་ན་སའྱི་རྨན། །བསགས་བར་འོས་པ་དམ་པའིེ་གོགས་པོལ། ༽གླ་བས་ཐོབ་པའིེ་ རྱ་བཔསྤ་ཀྱི་ཆལ་མོའི་གུས། །ཇིང་ཨས་བྲསས་འདེ་བདག 
གི་བགོ་སབ་ཡིན། ་བྷཆེ་དང་མཛའ་ལའེ་ཁུད་པར་ལས། །སཱིང་ཆུ་ཤིངབལ་ལྷར་གཡོས་པས། །ལག་པ་འདར་བའི་ཚུ་འྱགཁྲ་མིས་ །དྱ་བཕས་ཆན་བེ་ལང་གོགས་སྲ་ཐོབ། །ཁྱེད་སྩེས་གཏམ་ཡྱེ་པྨདོའི་ཨཚོ། རུབ 





ཟི 
£: ༄༅\ 





།འྩགར་བཅུང་བའེ་བྱཅུད་ཟགལ། །རོལཛིན་མོས་པའི་བངབ་སང་། །སྭ་རྭས་སཱའེ་མཚོ་ལས་ཐོན། །དྷཟཱ་དར་འྭབབས་པའི་ཡེ་གེའི་རེ་ར། །དི་འཛན་ཏུག་པའི་ན་ཞན་ཉིད། །ཞལ་དྭ་བྱརགས་བའྲི་ནམ་ 
གངས་ལ། །མཁུས་པའེགཞན་དག་ ཇི་ལཱརའྲཔལ། །གཙུག་གྲི།དོར་བུར་ཆགས་པའ་འདབ་རིས་ཁིས། །ཇོད་པཊ་སེར་བོརྦ་བིད་པའི་དལ་གསོས་པོ། །ཞལ་ཡྱི་ག་གས་དྱབིག་གི་ཆརའརེབས་པས། །གནོད་སྤིནྱ་ཡོགས་ 
འཛིའིརེ་བརུར་ངུ་སོང་། །རིངམིན་གཙུག་ལག་གྱེས་ཅི་ལེགས་ལམ་སྤོ། །འཛམ་གླིང་ཡ་མཚན་ཀུནྷ་གི་དཔར་འོས་པ། །གངས་མེ་དྷ་ཏེན་གྲསུམ་ནོར་བའི་ལིང་ཁུར་དང་། །ལྷནཅིགར་བཅུན་མཇལ་བའེ་དགའ་ 

4 སྟོན་སྨོན། །སྟན་བརགགས་པའི་སྙེས་ཀྱི་དཀར། །ལེགས་པའེགཱ་དང་ཚིག་ལ་ཞོན། །སྣ་འཛིན་བཟང་བོར་བདུད་ཅིའེརོ། །སླིན་པའི་ཕ་རོལ་ཛིན་པྲང་སང་། ་ 
ཤི ཚོགས་གཉིས ང་གི་ཤིངརའི་་ ཆོས། ༈ མཁར །མངོན་འཕ་གསྭ་པ་རིག་རོགས་པའ་ངྱའིལ་འཁོར་ཞ་ག །ས་སཱེང་བདུད་རི་འབུམ་ད་འགྱེད་བཅན། །ཐུབ་བསྟན་ཞམ་མཁའྱི་རུན་དྲ་ལངས་ལྭ་གས། རྭ 
-  འཚམས་ཞུ། རང་གིརིགས་ལས་འྔལམས་པའེ་མཁའ་འགོའྲི་བ། །འདུ་འཛིའི་གཟེབ་དུ་ཞཚོད་སཞཔ་བདག །དངཔ་འེདེད་དཔོན་དེ་ན་ཕྲཞུགསཐོས་པང། །དགའ་བའི་མེ་འགྱར་རྭ་ཁོུལ་ལ་འཐལ་ཨི་མཛད། ༽ 














གགས ་པའེ་མཱ་ཁུདྱཀིས། །འཛ :གླེང་འཛིན་མའེ་མཐའ་བཅིངས་པ། 
རེ་བོ་དབའྭ་པབས་ཅན། །ཁབོག་མི་སས་ཁང་ཆལ་དཀའ་ངད 
ཁྱིས་གང་ལོས་པའེ། །མགོར་འདྲེན་ལམ་གླ ཡང་དག་འདོངས། 
ཀྱང་བརྗེད་མེད་མཛོད། ༽འཇིས་ཅེན་ཡོ་པས་ལ་ཕན་པ་མཐའ་ཡས་སྲ། 


རང་བཞིན་ཆེ་ང་དང་ཁོག་པོར་བྗྗོད་ ཡེ་དྷབཔས། །མོ་སོར་མྔཁེན་པིའརལ་དེརལིང་ཆེས་ནས། །འཛིནམེད་སྩེང་བའངག་ཆུང་གསོལ་པ་ལ། །རྗེས་བྩེ་འྡ་ཐུགསྱ་ཀྲིས་དགོངས་པ་ཆོས་ཅེད་ལ་གས། །བསོདཿམས་ 
ནགང་གི་སཆོས་ཆི་གྲརགས་དཀར་བྲོ། །སྲིད་པའླེ་བ་ ན་བླསངས་པ་ཐོབ། ༽གསེརྱ་གྱི་ཧལ་ཁབ་ཆུ་གཏེར་ཆ། །མཐར་འ་ང་ག 
།སྣྲོལ་ཕྱེང་རྲུ་བ་ཟེངས་ཆིད་དུ་ཐོས། - དྱེ་ཕིར་ཧོང་ལཁོརསལ་སཱ་ཞེས། །གྲནྱ་གི་དགྲ་ཕུགས་སོདཔ་དེར། །རྗེས་པྷརེའི་ཐུགས་ 
།སཱོ་མང་མ་དོས ༥ཡིད་བཞིན་མཚོར། ༽ལུང་རྲིག་པྕདོ་རྩིས་་བལ། །རེ་བའེ་སེ་མས་ཁིསྤྱ་བུ་གཅིག་ཏུ། །ཚོགས་པ་བདགས་ 
།རྗོགས་པའེརཔལ་ལན་ཆུ་སྲང་བདག་བོའི་ཞའཁ། ་ །བདུང་རི་རག་ཏུ་དངོམས་པའི་བྱར་དྲག་འཛུམ། །གསལ་པའེ 
་གང་འདོད་རེ་ 





བསེལ་- ཟེར་སཱིངལ་རེག་པར་མཛོད། །རིངདུ་གཞས་སྱར་བསམ་པ་ཅི་པའེ་འདོད། ཀྷ་འདོད་དཱོའཾམ་ཛའ་བ་ཁྱོང་ཅམ་རུུག \ ཟླུབ་འལེལ བའྲེ་ཆེས་ཞུ་གས་དམའ་བའི་འཛྲམ། 














; ༄༅ །བའི་མེ་ཏོར་བཞད་པརམཛོད། །བསྩུད་དང་འགྲོ་ཁྭ་སནཔའི་དམ་བཙའི་དཔང་། །ནག་པོའི་ཆུ་ལག་འཛོམས་པའྲེ་ཐགས་དམ་གྲིས། །ཉེརབཏག་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྲེ་མདུད་པའེ་ ` ˆ ˆ 
4 གཾ, །ལན་བྱཆར་བཅིངས་པ ཐྲགས་བ དཱ་མྭ་ལོད་མཛོད། {དེ ར་འཆལ་གཏམ་ད་རིས་དོན་རུ་ང་ཡང་། །མང་སེམས་ཟླ་བ་དགའ་བ་ནཱས་ལོངས་ཚུལ། །གང་ཟུགས་ཟབ་ཡངས་རྒྱེ་མཚོར་་་་་ 
མངོནགསལ་སྙམ། །འཛེམ་མེདྲབུ་ཡིས་མ་ལ་ཇིབ། ནླསཡས། །ཇི་ དགོར་གི་བོ་གྲོས་མ། ༈ ལྷུན་ལོའི་ནུ་མཇཊ་རབ་དངོ་ཡེབཿ་པ། དེམིད་ལན ཚུན་མཛའ་བོ་ཡེས། །ཨེ་ཏོགནྲ་ཆན་ 
༢༨༧ ཕའ ། ] 


ཏར །ཡུངས་འབུ་ཙམ་གིཆག་གིཚར་མ་ལས། །མདྩོ་རུད་མཁའ་ཁབ་ལེགས་བཤད་དླ།ལའེ་ཤིང་། ༈གཞན་ལན་གསོས་ས་ལ.བངས་བལདེན་ཐོང་ཆ། {གངས་་ཅན་མཁས་རམས་ཕུགཡས་བླསས་ 
༦ པ་དཌྣམ། །ལགས་བཤད་བརྱམས་ལྔ་མ་རང་བླིང་ཉི་ཟླ་གཉིས། །མཐོང་ཇེདྲ་མཉམ་གོགས་། ཡོལ་བས་བཅད་བཞག་ནས། ༽མེང་ཁཱེར་སྩང་བའེ་མཛོདདུ་མཆོད་མཐོང་ཚེ། །ཡུལ་མེ་གང་བྱུང་ཛེས་ 

















འབྱུང་བཤེསས་གྱུ་བ །དུ་ག་གི་འོ་མསཡདྭངྱ་རིའྱིརུ་གཏེས་པ། །ས་སོར་འབྱེང་མཁས་དད་པའིེ་སེ་དབོན་བདཁ། །དུག་དང་བྲངངྭ་རི་མཉམསྭ་འེ་དྲ་ཕུག་རྡོརྦ། །མཐོང་ཆེ་ཁྱོད་ཉྲིད་འབའ་ཞིག་སྙེ་ངལ་བཅབ། 


ནོརྱ་སཾ་ཆམ་ནོར་དང་ཡོངས་ ཧཱུ །ནོརྩསིཿ ཁྲའི་དབོ་གྲ་མགགས་དང་ལངཚོ་ཡིན། །ནོར་གི་མཆོབ། 


འར 


> 
གཅས་རབ་ 


རེ་རེ 
རིནཆཧྭ་གེ། 


་མའི་དཔལ། །མཁས་བའབ་ དྲ་ཚིག་གཅིག་གི་རིན་དྲ་མེད། ་ །ངྱ་ཏཱི་རམཁས་ངས་མས་ཕའེ་ བེས་ཆས། 


དཀར་པོ་ལ། -།པརྨོདབྱེད་ལོད་དཀར་གསལ་པའྲ་མཏིག་འཕེང་། །དག་གི་སོར་མོས་བརླུས་པ་ ཆིད་བཞེས་ལ། 


ཕྱུག་ ཆོསརྗེ་ངག་གི། དབང་པོའི་བཟི་གས་མོར་གླེས་པའལོ །དགེ་ལེགས་འཕེལ། 





རད 


།གེས་རབ་ནོང་ཕྱུག་འདི་ནྭ་བད་དུངས། །ླདན་པོ་འབུམ་གིས་གྲ ཙག་ཅུ་མཆོད་ 


།བསྙོད་པར་ ངོས་པ ད་ལ་བསྟོད་བ་ལགས། །ལཱག་བསམ་དག་པའི་སྲད་དྲ་ 
།སྙན་དབང་མཛེས་བྱེད་རྒྱཉ་དུ་གླུང་པར་མཛོད། ,  །ཞེསརཔ་གྲེཀླ་རིགས་མྱའན་རབ་ཅི དངང་ 








(ཞེསྱ་པ་ཐ་བྲ་ལུགསས།། 
དགག་ཡནམ་ཡིཿ༢།བལའོའ། 

ལྷ། དོད སས 
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༢224 ཁུ 






















༄༅༅་། །ནམོགཱརམརྫྷ་གྒོ་ཁལ། _ མངོལགས་ཟབྱ་སསཆེསྤུ་ཧི་གནད་མཐན་ཐུག །ས་ལནྷ་ནམས་ལ་ཇེན་པརྷ་སོནཔ་ཡིས། །སལ་མེདྷནམས་ལ་ 
ག་པའི་གཞིར་སངབ། །དཔལྟ་ག་འའིླསབྱ་ཡག་འཚ་ པ་ ` སསཙགནད་མཚ དརནཱ་རེཨ་ 
གཟིགས་གིག་གཟུར་གནས་མཁབ་པའིཚོགས། །དེ་ཡངྡརཾལྱཾས་ལེ་ཤེས་བསན་པའྱི་མནམས་མཇུདཔའི་ལྟ་པོའི་གྲསམ་གྲན་དཅིད། ༧ ཁྲིཆན་འིན་པཆེ་མཆོག་ནས་སྔགས་ 
ལུགས་ས་བྲགལབ་ལ། འདམིངཆོས་དངིངས་སྲུམས་པའི་ལ་བ་ཞིག་གིས་དགག་ཆོག་ངན་སྨྲསྱི་ཕེབབ་སྲེལ་བྲ་ད་བཅས་ ཟིས་འདྲག་པའགོའྲངགཚདམ་ཞིག་ལགཏུ་མཤོར་ 
ཀྱང་དགག་ཚེག་ཕལ་ཆེན་བླུབའདྲག་པས། ངེལ་བལྟས་ཚོ་ པན་དགགཿ གདེའིགཔ་ནེ་ལྭ་ཕུལ་མཚམས་ཀད་འབྲེལ་ཆགས་ཤིངསཱ་བབོལ་མངྦ་ད་བསོལ་ཡིན་པའི་ཆོདྲང་ཡདཔླག 


ྷ 























- 


༄༅། །ཀྱད་དམ་པའི་གསུང་ལ་དངམི་འདོདཔ་རྒྱ ་མཆོན་དུ་བྱས་ཏེ་བརྟགཔ་བྱས་ཀྱི.་བྱས་རྐྱེན་དགག་ཚིག་གྱ་ཚོམ་དྲ་བྱད་པ་མི་རིགས་པར་མ་ཟད་། སལ 


བརྟེན་ནས་མཁས་བན་མངཔའྲ་ཐུགས་ཤིངགཞན་མངཔོའྱ་སྡི་ཀྲྭ་ཆེན་དའང་འརྱུར་ལ་འབ་ཡངྒ་མའི་གྲསངལ་གཅེས་སྔས་བྱེདཔ་རྒྱལ་པའི་དགངས་པ་ཡེནཔས་ཆོགས་བཅད་ 
དང་གཾསདམནཔ་ལམ་ཞམ་པད་ཡན་བཏད་པརྒ་པའོ། །དེ་ལཞོག་མར། ལ་བནར། ཨེམཧོ། ཞེས་པ་ལྔགསཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱན་འ་མེ་འཐདདཾ། དེནི་མདོ་བྱོགསདང་་ 
འཇིག་ཉེནྲ་གིགཏམ་ནཱན་ཆདལའངྱ་བུདཔའྱི་ཡིར་ཟེའ། འོན་གྷེ་ཤི་བརདཞེས་པ་དང་། ཟླ་བཉི་མྲ་ས་གཅན་ཞསཔ་སེགས་སྔགསྦ་ཀི་ལམ་ལྭ་སརྦུ་རཱལ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 














ནི་མདྦལགོས་དང་འཇིག་ཏནྱ་སི་གཏམ་ཆུན་ཆདལ་འངྱ་བུང་བའི་ ཤཾར་ཟེརན་ལནཅ་ལོང་། མིངྡ་ཝས་དགེས་པའངབདེནན། །གཞན་ཡང། མེ་མ་ཧེ་ཞེས་པ་སགསྦ་འི་ 












། །ཞེས་པནུས། ཧྷཛཱམ་ཀཱ་ཧེ། ཞེསཔ་པང་། ཨ་མཧ་མཆེག་ཏུ་མ་འབབུརྭ་ཀུན་བཟང་བདབམ་། ། ཞེས་སགས་གངས་ཀྱིས་མི་ཆང་ལ། མ་མ ཐའཇ་མཆེད་ལའང་། འང་ལས་ལྷ་སཱའི་ 


དགོངས་གཏནནས་འགསམ་མོད་བདང་ཡེ། ཧེ ཧབཐབའང་གནང་གིན་ཡདོཔ་འད། གཉིསཔ་ལན་ལ། སྔགསཀི་ཆས་ལ་ཡངཔའི་ཨམ་ཧོས་སྡགས་ལམ་བསྟན་དྲ་མྲ་རདན། དེབ་སྟནྲ་ར་གང་ཡང་མདཔས་དནོ་ 
མདཔ་ཞིག་ཡིནནམ། ཡིན་ཟེའ་ན་། རྒྱུདཨྱི་སྟན་པརྔོ་རྡེའཆང་གིས་དེན་མདཔ་ཞིག་གསུཕསཔའཇིགརྟན་ན་ལྟས་དནདེ་ལསཆ་བཟི་ཞིག་ཡང། དན་མེད་མིནན་ཝགས་དདམ་འབྲེལ་བའི་མདོལགསྲཀ ཨེམཧོ 





427 








༢༄། །འམའཇིགཉིན་པུགས་ཀི་ཨེ་མཧོ་གངདིགས་ཡེན་ཟུའ་དགོསོཔས་བཞད་གད་བི་གནས་ལགས་ཏེདེལས་ཟེརླ་ཆས་བབོས་པའི་ཞིག་ཡོད། གཞན་ཡང་། ཕྱ་ཆུདམྱ་ཅུདགཉིས་ཀར་ཨེ་ལས་ 
རཾ ཆཾསྭོ་བུང ཕ་ོམཚོ་རས་འད་ུར་ཡིན་པ། མསས་སརླཱ་གཤིནེགཤདབྱསདྲནདངེཉདདྱིལའཁདཡིགཙོའི་གོ་སརཿགོདནམྱཆུས་འིལས་སུབ་མཇིགས་བིཞས་བཤུད། 
§ ཧོཡམ་རོརྡོརྗ་མ་བསྐེད་ནས་གཞན་དཧོ་སྒྲབ་ཆུལ་སེགས་གསངའདུས་ནས་བཤད་པཐམསཉད་འུདྷོལའན་ནདའི་མདོན་ཏེགོས་ལྱ་ཝུརྲ་ཚུལ་གང་ཡང་མེདཔསབན་གཞུང་གི་མདོན་ཏགས་དངྱ་འམ་དྲང་ཁས་བངས་སའའདུཊ 
ཤཱ པས་གསང་དདེའཇིགས་གསུམཀི་ཆོག་ལབླས་རབ་མབཏབ་ཞིག ཐུཏྲོཾི་དགག་ཚིགྱ་ཕིས་ནམས་ཕལ་ཆན་ཕེགས་གཅིག་ཞས་བལྟས་ཚེའིགཔྒ་ོལདདག་གཅོག་གི་ཐོག་མའི་སྩརལགོདེ་ཤིན་ཏངོ་ཚའི་གནསས་ 
༧། སུན་སེདབས་ཉན་འབེལ་དགི་གམ་སང་། རི་རེནཱདནཔོཆའྱི་པགས་བྲརངའའི་བླསསསའྲིབྱ་ཆད་ནམས་ཅིས། ཕརུཔ་ཆོས་ཅན་། ཁུདརང་ལ་མདཔའ་ཞལ། ད་རང་ལ་ཡད་པའི་ཕྱིའླ་ཁུབ་པཁས། ཟར་ན་ 

དགི་བཤེས་ཆེན་པོ་ངོདང་ ཚད་གོས་ས་རྩོད་ཡིག་དྱེ་ལོགས་སྲ་མ་འྱཁརབའྲ་ད་སེངེ་གི་ཞལ་དྲ་ཕལན་ཁུདོ་དབདད་ལ་ལགས། ཁྱེདཧབས་ཨ་ཁགས་པས་མྱ་དུང་འདུག་ ། །ཕྱིར་བདའུད་ཡ་བཀོད་པར་ཨེ་མ་ཧོ།། 




















ཞེས་པ་ར་ཆོག་འངྲ་དམེད་བཞིནདྲུ་འདྱེ་ཤིས་གང་ནས་ཁིད་ཡོདཔ་ཡིན་ཟེར་ན་རེཞིག་འཇཔ་འདུག་པས་དགག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རིངས་ནས་མགོ་མ་འཚོས་བདྨ་ར་བདབ་དབྱ་ཀིས་སོས་བེགས་བས་པས་ང་ཚའི་གནས་འདི་འདྲུ་བུད་ 
བ་ཡིན། །ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་པ་རྩ་ཆོག་ལ་མདྦ་ཀང་ཐུགས་དགངསལ་ཡདཔས་སྩན་མདང མཚིག་རྩེ་མཕཔས། ཟབ་མེ་རྙན་བྱུང་གི་ད་ཉིདངེ་མཚན། ཞེས་གྲསཔསྲ་པས། སྣང་སྟོང་བུབའ གཱ་གམ་བདྷ་ཧཾང 
ཐུངའདུག་པ་དས་པ་རྟད་པས་ཇྲགས་ལ་མཆོག་ཧུ་དགའ་བ་འ ཁྲཔས་སྟེ། །ཨཨ་འ༩༡༥ ་མ་ཧོ་སྐལ་པའེ་བཟང་སྙམ་པྲ་བགས་དགེངས་ལ་མདནང་མཚན་ཞེས་ཡ་མཚན་པའིཚེག་གསུངས་ལུགས་མདཔའི་ཕིའ། ཇི 
ནི་བེདོ་དོད་རེས་འབུང་ཕིན། ཞེས་གྲསདསཔའྱི་ཡིད། དགའ་བྱ་ཁདཔན་ཅན་འྔ་བདས་པའང་། ཨེམ་ལ་རོལ་པའི་དཆ། ཨ་འོཡྭ་སིདཔའི་རང་བ། འོན།་འདྲི་རུ་བརུད་ལ། ཞེས་སོགས་དགའ་སྤདྲ་གི 
་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ལ། ཡཱདྷ་ཝའན། དགའ་བང་ལར་འྭ་སོ་མ་ཆར་ནས་གདད་ལྕེསཔ་ཡེན་ཤས་མཆ། ཐུགས་དགུངེས་ཀིས་ཟིན་པའིདོན་ཡིནྱ་ཡེན་ཚིག་ལ་མདྲ་ཀངའགེ་ལཔྱ་རག་སྐབས་སྲདངོས་སུཿགཏོན 
ཚེག་པདཔརན། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོགཟུགསལ་བྐྱེད་འངཡད། ཞེས་གགས་ལྟ་བུདང་། གསདའྲདྲཀི་འདྲི་གད་ཅེས་པའི་ཁཔསནས་བམདྲ་འི་ཆོས་ཐམས་ཅདབཏནོཞས་བཤད་པ་མཛདཔ་བདང་། མཁས་གྲབ་ཆེནཔ་གཞན་ 
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ཟྭ 


£ 


༄༅། །ཁིག་གིས་ཀྱང་། ཤ་མིངགིའགྲཱི་འིཁངས་ནམ་མཛདཔ་པོིཆབ་གཏནཔར་མཛོད་བགཔས་དའེ་བམའས་པའི་བགཔ་གྲསམ་གིཆས་མདཔ་མིནཔས་འདྲི་ུ་ཞསཔའི་ 
འགྲེལ་བྱ་སག་སབས་སྤུཆས་ཐམས་ཅད་དཤད་ཀྱངྱ་སིན་མདཔའྲི་ལིན། གཡཏེ་སྔརྱ་ཧིདྲཐམས་ཅདདའེཁདནས་བཏེནདགེས་པའིའབེལཔ་ཞིག་ལོད་ཉི། རྒྱ་མཚན་གངཡང་མདཔར་ཨམ་ཧོ་ཞས་པ་ཞིག་བྱོ་ 
བཟེས་བླམནཔ་བཏབཔ་འབལ་མེད་ཡིནཔ་རམ་ཟད་དབད་ཡེདྱ་བམ་པ་ཡིནནོ་མ་ན། བཤདཔའྱུ་བྷཱཛ། ཁྲི་ཆེན་རྔོམེའཆད་ནི་གཏུཡ་བྱ་ཐྲནམེང་མ་ཡེནཔ་འགའཞིག་གི་དནྲོདྭལ གྲན་དེལ་ཝཱགས་འགྲེལྱ་བདབན 
-4ིཿ དཐངསཔ་ཡིན་པསདའི་ཐོག་མརྦ་རད་ཀུནྱ་གྱི་གངགཞི་ཨཚྱཾ་གི་དནོ་བཤདཔ་འབེལ་ཆགས་ཤིང་། ཨེ་ལ་ཧཱ་དོ་ཨེ་མ་ཧོའླཝས་བཤདན་རོ་མཔ་པོའྲི་ཟུབས་ལ་དགའབ་ཁུདཔནཅན་འ བུངས་ནས་དེ་མཚན།ཞེས་གྲསམས 
པ་དབའབྲེལ་ཆགས་ལ། ཨེ་ལྱིསི་དོན་ཨེ་མཧོའི་སྨས་བཤད་དྲ་རབའཆདའྱགར་ལུར་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འཁནལམབྱསརབའེ་གནམྲ་དཉིད། །དངངྱས་བིས་བས་མཐེངའྱགནན། །གུཞུབཟདཡེན་པར་མི་ 
འཁམས་་ཀི་ །འབྲེལ་མེད་གཞན་ཞི་ག་ཡིན་བན་མཐེང་། །དེབཞིནམ་ཁསྲ་གང་ཆེནཔོའི་གསུང་། །དབད་ནདགངས་ཆེན་ཡོན་དེས་ལང་། །སྒྲ་མྤིའིསརསེན་མི་ག་ཏཏདྱ་ནམས། །འབྲེལ་མངལས་གཞནའ་ 
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ཞིག་མཐོང་། །ཅས་སྨྲསས། བཿ ཞྱི་རུ་མཚན་མེདཔར་དབང་ཡོདྱ་བསྱ་ཀང་མེའགལ་ཞེས་ཟེརབ་དམེ་འཐདཔར་ཐལ 
ཕལྦར་མཚན་ཡང་དག་ཡོདཔའི་ཕིན། ཐལ་། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཨཾ་ཡས་ཆས་བྱང་བསྐྱད་པ་མང་དུ་གསུམས་ལ། 


པའིགནསདདབཞུགསཔདབྲ་འུགས་པ་ཚམ་གིསའཆདྱ་ཆ་བ་ཡིན་པས་ཞེས་དང་། ཨནི་པླད་ཞེས་སགསྦ་ཤིས་འགགེལ་པར་ཨ་ནི་རདདང་དྲིུ་བས་འདྲ་བའྱི་ཕགྱྱ་རཱའེ་པྨད་དེ་མཚོ་ནཞེས་པ་དང་། དགབས་པ་ལུང་སཱེན་ལས་ 
ཧས། དབསར་ས་དྷག་གུ་ཡིན་ཞས་གསུམས་པའི་དོནར་དགྲ་འལས། འགྲོ་བཀུནྷ་གི་སྙིང་སྟེ་སེམས་འངའ་ཞེན་གྱི་རྣམ་པའ་དག་པའི་དཁན་ཉིད་ལྔ་བུབ་པ་ཡུལ་ཅན་བད་བ་ཆེནཔ་ 


སེམས་ཅན་ཀྱྲ་ཡི་སེམས་གང་ལིན། ཞས། དབས་ 


བྲལགས་པའིསབྲར་ྲ་སྔམ་པ་དེན་བི་འད་གསལ་གྱི་ 





ཡ་གྲྭསམཔ་དེནྲྱ་གིའདབ་སུྱ་གི་ཡ ཤསདུ་བད་པའེདོན་དབསནཔནྱ་བུ་བསན་ ཛྡར་བྲཅན་མདང་། ཤསྦདན་ཀིརྡོར་བཙུན་མ་བདིབ་འྱབདཔའི་དནོད་ལྟཉནྭ་བར་བཤདཔ་དང་། བཙུན་མོ་ལ་བརྟ 
ནས་བདེབ་འགུངཔའེ་གཞ༥ གི་གཙོབ་ཡང་ཆས་འབབངྒ་ཉག་ཡིན་པར། དགསཆས་དྷག་ག་ཡེན། ཞསཔ་རྩ་འགྲལ་གྱིས་གསུངས་ཤིང་། ཆེམ་འབྱུང་ཞེས་པའི་སྷ་དེན་ཀྱང་ད་ཡི་པས་ས། །དེརཡ་ཟད་བསྐྱད་ 


ར རུ་མཚན་མདུ་པརྲདབང་ཡདམྱ་བས་བའྱིཡིའ། དའ་ཐལ། ་མས་བའཔ་ཆ་ནཔོ་མཚོན་ 
ཆེས་བྱང་གིས་བད་བ་ཆན་པ་མཚོནྲ་རུལ་དཔའན། ། སེམས་ཅན་གང་ཞིགཆོས་བྱདབའའེབ་ཆེན་ 






43| 
ཤི ༢༠༠༢ 
༢ “$ ༡ །་བས་རཟོསའབུདདམར་པས་འདབཆེནབདང་། ཟླ་གྲསམ་ིས་ནམ་དྨ་གགྲསམ་་ཆོནཔར་བཤད་པས་ུ 





གནང་པའེསྭ་ལཱནྷད་ཞས་པའེསྐོག་ཡིག་གིསྲངསཀྱིའཁདལོའི་རོགསའིམྱ་གི་ ས་ 
སྲངསིའཁར་ལོའིི་རོགསའིསྲ་གིགནད་མང་པོ་མཚོན་པར་ ༧ གུང་ཐདའཇམ་པའའྱ་བདསྱ་མིས་གྲསཐསཔ་མི་འཐདཔའམ ། ཡངན་སེག་ཡི་གགིས་མཚོན་དྲ་རྩར་ལ། 
~~ - | 
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བོད་ཡིག་གེས་མྲིཟླདཔའིཞེསྦཧདམདཔ་དྱེ་ཕེད། ལན་མེའུངུབ། །གཞན་ཡང་། ཨལཝཱ་གྱི་ཨ་ཡེ་གགིས་འདགསལ་སྟེདཔམཆོ་ནཔ་དེས་བདེབ་མཆོན་པརའགྲོ་ལ། འདོགསལ་ཅི་ཤས་༣བ་དཉིདབདབར པོ་ལས་ལྔེག་ཆ་ 
ཙམང། ཟ་དདཔརའཆེག་གི་ལོགསྲས་མདཔའྲེ་ཡིན། དདམ་ཟད། ཐབས་ཀྱིས་ཤསའབ་མ་ཆོན་པ། །ཡཱལ་སིས་ཡུལ་ཅན་མཆོན་པ། རྒྱསའབྲས་བུ་མཆོན་པ་སེགས་གྲབཀ་ཀྱིས་མིཆ་དྲཡསདམ་གྲ་དག་མི་དགེས་པའེྲིའ 
མས་ཤུས་འབུ་ཧོདཔ་ཉིདམཆོནཕྱྱ་མུ་མཆན་མེདཔས་ཡིནཏེ། རྩ་བའ་། ཨ་མས་ཧཱདཏིད་མཆོན་པ་གངཞིག། ། །ཨ་མས་མཆོནདྲུ་རྔངལ། མས་མི་རངབའྱེ་ཆུ་མཚན་མདཔའྱེ་ཕིའ་ཏེ། མ་ནི་ཤེསརབ་ཞེས་པ་དང་ཤིན 
ཏུའགྲིག་པའྱི་ཕིནའོ། ༼ས་ཟུམ་འཇུག་མཆོན་པ་ས་མཆན་མདུལ་ཨ་ལིན་ཏ ཧེ་ཞེས་པ་དགའ་ཞིབང་མཆར་པའི་དོན་ཅན་དུའགྲེལ་པ་གཉིས་ཀས་བཤདཔ་ལེན་ཡིན་ལ། དགའ་ཞི་བདེ་མ་ཚན་བའི་གནས་མཐན་ཐག་ 
ཟྦུང་འདུག་གི་གོའཕའཡེན་པའེ་པའ། གཡ་ཏེ་ཧོའི་བླས་ཟུབའཇུག་དཤད་པ་ལི་འཇདའ། སྔའྲ་སོལ་མྱབུངབའྱེ་ཡིར་ཟིནན། འོ་ནྭ་རཱ་བརང་ཛོའྱ་སས་ཏིན་འབུདབ་ཤདཔ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྡན་སྲོལ་སྭ་བུདཔའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབཔ་འགེས་ །འདྱིལ་དན། མཁསཔས་བཤད་ན་ཅི་ཡང་བདན། ཞས་པ་ལྟར་ཡིན་སྱི། མཐའགཅིགྲ་དུ་སྲུ་རཱགསྦྱ་བཟི་ནིགས་པའྱི་པེད་ནེ། །ཡང་ཁེན་རེ། འཕྲལ་པའདིན་གནས་ལུགས་མདོན་ 














3ཱ། ༄༅༠༅། །སྤུམ་ད་མཛོང་པལྷ་སྙིབ་བུ་དདང་བལ་བ་མདྲོ་གས་ མདག ཨ་པ་མི་འཐདདེ། ཉན་དང་གི་ཐརཔ་ཟད་པ་ལའང་གནས་ལགས་མངོན་སམད་མཐང་དགསཔ་ལྭ་གུ་མབ་ཡབྲསས་འིདགོངསཔ་ 
4 བཞིནྷ་ཐའེ་འག་འཁལད་ཆོག་གསལ། ཛའི་ལིགསའུ་ཤུདྲནསས་སུགསས་པའི་སིརདང་། ཞུན་བགི་ལམྦྱིས་ཐརཔ་ཐབ་ྲི་མུསྱ་བསཆོ མུ་བའེ་ཟེགསཆགས་ལ་སགས། །པཱདཔར་གུནཔ་མིན་ཞེས 
འཛིན། །ཕསལོ་དགྲ་ཡངའརིན་འདྲག་དང་། །ཞེས་བའཉེནཆན་པ་དེའབུད་པའྲི་མིན་ཞེས་ཟུར། ཨ་ཨྱ་ཁུདཏོན་ཅིག །ཁི་ཆེན་འཐེལ་པའ། ཤིན་ཏཕ་བའི་སེམས་ཀིས་གནས་ལགས་མདོན་སྔམད་མཐངཔ་ལུ 
2 སྒིབ་བདཀྱི་དྲམ་སྣང་མཆེད་ཐེབགསུམ་ཁྱི་སྦི་བག་ཡགས་དང་བྲལ་པ་མདའེས་ལ་མདཔའི་ཕྱིར་གསུཉསཔ་ལ། ཞཱུདཀྱི་དགགུབ་བྱད་པདེ་ལྟའ་ན། ཀླུ་སྦྲུབ། ཡབསས། ཟླཝགས། ཆེ་རིནབ་ཆེ་སེགས་ཁིས 
3 ཤཉནའངའཕགསཔས་ཤིནཏུ་ཕྲ་ཕའེས་མས་ྱིས་ མདོན་སུམྲ་དགས་པན་ཁས་ལན་པན་ཐལ་ལོ། །༦པདྷཱ་ཁྱོད་ _ སེམས་ལ་དལསལ། ཕྱོགོས་སྲུ་ལུང་བའ་སེམས་གྲངངས་པས། །ཞི་བ་ 
ཤམ་ལངཌགོས་མི་འརན། །ཞེས་གྲསངས་པདེ་དངལ་མྔུའ་མེ་དྲ་ཚིགསནས་དསམབཏང་ཞིག །མནདག་ཡིན་ན། །ཡུང་ཁཾནར། མྨྱིར་ཟླ་མ་སྙིད་ཀར་སྒྱན་འདེན་ཚལ་ཞིག་ཡེད་ཁྱང་ཁྲི་ཆེནའགྲེལ་པར་ 
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ཟླུ་མལ་གཟུགས་སྐ་བཞིན་ལག་གིི་རྣམ་པ་འདི་ཉིད་ཐེབྱ་བམཐའ་བགམ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་སྦེས་པདང་བྲལ་པའི་དངདྲབསྡདཔར་གསལ་བ་འདེབས་པའམ་དན་ལས་འདས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྟ་བྲདསངཔས། 
ཆནའབིལ་མི་ལགས་ཟེན། དག་གཞིའབེལཚོགཞི། བདནབཞིནལགསྲིནམ་ཤྱསྲིག་མདཏེདཐབྱརདཞྱསཞ་མསབདཡསནིང་ོང་་བ་ིེགཀི་ས 
ྲཔརོའ་དབས་དེརདབདྱ་པ་བྱདུ་དདརྱ་བོ་ཏཱག་འབཞགས་ཤིག། །ཞིས་གསུངས་འདག །འདིལ་བྱསདཆེས་པའི་ཚིགཞིམི་འདག །དེས་དྷྱ་བི་བ་མའི་དབར་གསལ་བ་འདེབས་པསྤ་མུ་ན་ལས་འདའ་དད་གསལ 
པའདེའས་སྲུ་སར་ན། སྒིབ་བལ་ཚེས་སླུའེདདག་ཉི་ ཟླ་མ་ཉ། ། སགསལ་བའདེབས་པའང་ །དན་ལས་འདའཔན་གསལ་བ་འདེབས་པར་ཐལ་ལོ། བསེགས ས་ 
རྱྱ་ངན་ལསའདའཔར་གསོལ་བ་འདེབས་པརྨ་ཐུར་ན། ཇི་སོརཔའི་རྡོརས། འབ་ ཀརམཁ དདགའམའྲེ་བགསི་མ་ཁན། །རང་སེམས་བླ་མ་་མགེན་བ་ཡངས་འདྲེསཔས། །ཞེས་པའང་མུ་ངན་འདའ་བར་ 
.གསེལ་བ་འདེབས་པའེ་སྱེན་དྲའྱའའོ། །དབང་ཧྲུག་བརྒྱད་ལྗན་གྱི་ཛབརེ་རྟག་དུ་བཞུགས་ཡིག་ཞེས་གཟུགས་སླུ་མི་བསྡདཔ་གསལ་བད་གྱང་བཞིནདུ་དགག་ཆོགདེ་འདང་སྨྲས་པནི་འ་ཁེན་འཇིན་ཧ་ཅད་ཆེས་དྲག་པས 












ལུ [ཐུབཕིནའགྲེལཔ་འདེའི་ཆིག་རིས་ཐམས་ཅད་ལ་དགག་ཆོག་རེ་བྲི་ཟབནདྲག༥༡༧ོན་པའི་ཞོརྲདྲ་མང་ཉིད་མཁས་པར་སྤོགས་འདོདི་ནང་ཏུགས་ཕྱིར་བསྙན་པརྱབས་སམ་སྟམ། གཞན་ 

 ཡང་།, ཁྱེདཀྱི་དགག་པུ་བྱདརུལ་ལྟན་ན། འཊུད་ཚོགས་ཞིང་གི་ཕ་དདདེདག་ལས་གཞན་པའཆེས་ཟམས་ཆདབཏེནནས་བརྟགསཔ་ཡི་ནབའིི་ཡིན་ཏག་ཆདལ་སེགས་པའེ་མཐ་འབཞི་དངུབ་ལབ་བདུག་མེད་པའི་འདབ་ཞེན་ 
སྙདཔཉིདུ་གྒྱུན། ཞེས་པའང་རྟེནའབྲེལ་མི་ལགས་པན་འགྱར་ཏེ། ཟླུ་མགཚོ་བརེ་རྒྱར་པའེཚོགས་ཞིང་ན་མསའ་ཟགས་སྐ་སྟ་ཉིདྱ་ཀི་དངྲདབྲཝདཔའི་ཡིའ། ཆོགས་ཞིངའོདདྲ་འུནས་རངལ་ཐིམ་པདའྲཤོམ 
པཀུནཆོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་མ་ངན་ལས་འདུའ་བདབ་ལོས་པ་ཡིནཔས་ཏནའབལ་མི་ལགས་ཟན་དགེས་ས་། ༼གློལ་བནའ་ འགྲེལ་པ་འདིར་གང་དྲེནྲ་སི་དན་གཔལ་མདའཔའེདོན་དྲ་གྲསངས་པ་མེ་འཐུདང་ གང་ 

× དྲན་ཞས་པ་དང་གང་ཤར་ཞེས་པ་ཁྱང་མདཅིང་། རྣམ་མཁྱིནལ་མི་འཆའ་འཡི་སྲིད་པས་ཁྱེད་ཀྱི་རྡོརའཆང་ལ་མི་མདའབ་མདཔརའགླར་རོ་ཞེས་ཟར། དེནིའལེལཔཔའ་ཚོམ་པ་པ་འཔ་པའརོཇིལྲི་བགསྦྱར་ མུ ྒ་ 
ལ་གཏདྲན་པ་འམ་གདམངའ་པའིདདེ་སྟདགེ་ཡེ་ཤསདེ་ཉིད་ཅེས་གྲྭསངས་པལ།སྐྱེན་འཕེནའདྲག །འེ་ལ་སྦིན་གང་དྲན་དང་གང་གར་ཁྱད་མདཀྱང་འགྲེལ་ཚིག་འདི་དནེགཞི་བྱ་བྲག་པ་བདེ་སྟང་དབྱིན་ དཱ 
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དྲ དྭགུང་ཟགྱ་འྲ་བག་པའོལ་པའི་རྡོརསྲདནཔ་འམདེལ་ཤུར་པ་གང་ཟག་དོལ་པའི་རྡོར་ལ་མབཿཔའི་དོནོདུ་བཤདཔ་ཙམ་མགཏོགས་། གང་ཟག་གངལ་གདཤནནའེདེལ་མངའབསྤ་བབ་ཞེས་མ་ གྲསུམསཔའྱ་ཕྲིད། འསྲདན་ 
པདེལ་མདཿབའེདོནྲད་བཤདཔའིསབསཀྱང་ཡདདེ ། དཔེནན་ཆི་ལམ་རྨིས་པ་དྲན་བྱུང་ཟེདནརེན་མ་ཁན་ཁརང་ལ་མིལམ་བྱང་བར་གེབ་བཞིནནོ། {[གངཟག་རལ་ཤའབ་གང་ཟགདེལ་མདའ་ཤའི་དོནདུ བྲིད་ཚུལ་ཡང་ 
ཡེདདེ། རྨུདལ་ཐབ་པ་འམ་མངའ་པ་ལ་ཤུའ་པརབ་ཤུད་པ་དཔར་ན། འོདགསལ་ཏི་མྭ་སྡེང་དྲབམ་འཆར་བན་ཤུག ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གངུ་ལ་འོདགསལ་ཤརའགང་ཟག་དསདེ་ཐབ་བའམ་དའྱི་ཆདལ་ 
མང་པའིདུནངྱ བདདགས་ཤི། འཕགས་པའྱི་རདྲི་འདོགསལ་ཏྲག པར་ཤནཔའིསོལ་དེ་འདོགསལ་ཤའ་བའི་གངཟགསེནཔའའཇོག་མྲི་ཟབ་པའྲི་ཡིན། དཔདནམི་ཞིགགིས་ད་རིངདའྲ་ མ་བ ཚགས་ 
ཤརྱ་བཟེརན། མིདདྷརམཏོགྱ་མུསཔར་གདགསྲ་ཅི། མིདེས་ཆུམ་ཏོགྱ་མི་ཚམ་པདནཔ་དབཏོགས་ཙོམ་ལ་གཡིྔ་བའྲི་ཟིན། ཧེག་གི་ཨའུག །ཁུདྱིརནའཕན་ལགས་འདའབབྒནམས 
ལྡའེམཚོངབརྡེཔམི་ཐུཐི།ི འངགི་ཤེས་འཆལ་གྱི་མཚངའབུས་ཁནརཟདདེ། །ལུངཁེོ་རེ། འགལཔ་འདིརཨ་མ་ཞེས་པའྱིན་མཚནན། བྲདབྱ་མདོངཚརི ས་སས་བཟང་དགྭ་མཚོགས་ ཟླ་དང 











ར། ཆུ་བརྭབྭ་རུང་སྦྱཞ་པ་ངཅི་ཞིག་ལྟར་ཏེ། །ཨ་མའིནཿཤདང་ལནའི་གྱཏུ་གྲདག་པ། ཞེས་པ་ནི་ཆ་ཨིསལས། རྟ་ལ་མངོནཔརབཞེན་བཞིནད་། །ཉ་ཉིདའཇེདབར་གུརཔ་བཞིན། །ཞེས་ཏེཊ་ 





ཝཾ ཏུདཐན་ིམབ་ཞིན་ཏཔ་ཉིད་ལ་གཞུས་བ ཞིན་དྲུའསྟ་ཆེདཔ་ཞི་ཏ་ལ་བཞོ་ནོ་བཞི་ནྲ་དུད་བརྔ་དཞས་གཞན་ལ་སྟདའཆོལ་བདང་འདྲཔའ་གསུངས་པ་ ལྟར བུ་ཆུང་ ཁའ བྲམ མཅིག་ཆུ་གཞསཔབ ཨུའུ ཨའི 





སག 


$, 


ཞིན་ངུ་མཚོད་སྦྱིནགྱིས་མ་རྟེད་ཐེས་པ་ལྟ་ཁུརསོད་ཁས་ཆེས་མ་ འབྲེལ་ལོ། 


སྙད་བ་ཞིའི་ཚུལ་དུ་གནས་བ་ཞེས་གཞན་གཏེས་ལྷམིག་ཏུ་འདུག་པ་ལ་འབྲ་སྱེག་ནས་བཐུད་ 


།ཞེས་ཟེར། 


















རིའིའགེལ་བར། མའི་ལོད་གསལ་ངང་སྟེང་བ་ཏིདནི་སྙངོ་ཉིདདང་སྙེང་གཞིའི་ཚུལཿདུ་གཞས་པདེ་དང་ལྷན་ ཅྲིག་འཇྲུག་ཀྱདདོམ་ཤེས་པ་ཞེས་གསུང་རུ་ལ་ཡིག་མཁནྷ་སིསཇི་བཞིན་མ་གོབར་ནོར་བའི་སྱནཞུགས་ པ་ཡིན་གྱི། 
༢ ་བར། མས་གགས་ལ་ཏིང་ ཀི དཔང་ལོས ཡད རང་གཞན་གུན་ཨྱི་རྩོམ་ལ་ཆེས་མ་འ མ ག་མམན་ཨིས། ཁ ན་ཡདུ་བརོང གས པ་ཡིན 
བྱས་ན་ དགག་ནནིདགག་པྱ་བེད་མཁན་རང་ཏིདྱ་ས་བའི་གངས་སྭའགྲ་བའྱ་ཡིར། ཡིག་མདག་པཞྡི་ཆ་ཚི་གགིནཧཱ་གསལ་བསླྲ་ཐུགས་ཇི་རན་པས་དཔང་ནའ་མཐུ་ལྐནཅིག་དུ་འདུག་པའི་གཏམ་དྲུགེསྡ་ནུསཔས་ཤེས་ 
ལ། ཁྱུདརྱིས་ཡི་གེའི་མངག་མིན་པར་ཐག་ཆོད་ཞས་དགག་པ་བེདཔྱ་སུན་ཏམཧཿང་ཆེས་སོ། ༈ཧ ཁོནའེ། བྲ་ཆུང་གྲི་མུས་བསན་པོའི་སེམས་དེ་ཡངའགྲེལ་པ་ཚག་གི་སྒེན་མེར་ལྟ་བ་མོལ་མཁན་སྱི་སམས་ལ་ 
བཤདཔ་བཞིན་བས་ན་ལགས་ྱི། འདིརཉོན་མོདསཀྱིས་བ པའི་སེམས་ཙམལྱ་བསཔ་མི་འཐདདེ། འདིའི་གབས་ཅི་སམས་དའོགགི་ལྟ་བྷ་ཆེད་པའི་སེམས་དེད་འགུར་དགེས་གིང་། མཐར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བརད་ 
འགྱུརདགས་ལ། ཉོན་མངས་ཡྱིས་བླསད་པའི་སེམས་མྱི་ཅམ་ནེ་དེདག་ཏུ་འགུར་བར་ཁས་བངས་མིརུངའི་ཡིརརོ། །ལྟབ་ཚོལ་མཁཁན་ཅི་སེམས་དསངསྦ་རས་དེས་ཡིན་ལ། དཉོན་མངས་ིས་བླམདཔའིསེམས་ 







































ཧཱཱ། ༤༽ །༢པཔས་པ་ལདན། ལོ་ཟནའྙནཔ་ཆིད་ལ་བས་ལབྲོ་ལི་གདནདགེ་བཤས་སྣ་བུཔའི་མཛདཔྱ་ཡགལ་ནད་ཐབས་དེས་ཞིག་ཡིག་མཆིའོ། ༈ཅུདམོ་ཆུས་་རན་ཞན་ 
རཾ མཁྱེནའཇམ་དབངས་བཞདཔ་ལ་འཇམ་པའི་ སྙིད ས་ཡི་བ །གཞས་པ་བས་པའིམཛདཔ་པག་དཿ འདྲི་ཉད། ལྟ་བཚོལ་མཁན་གྱི་ས་མས་ཚོས་ཅན། ཨ་མ་ 
ངྭཉིད་སརངོམ་ཤེས་པ་ཤིས་ལ་ཁདབའི་སེམས་ཡི་ནཔ༣ཐལ། བླ་རང་སྦྱོནཔ་ ཛོརམ་འནྲའ་སེམས པའོ་ །ཞེས་གྲསམས་པའྲི་རིའ། འདོདན། ད་ཆེས་ཅན། ཨ་མ་སྟེང་ཉིད་ཤེས་ལ་ཁུདཔའི་བཱོ་ 
@ །ཡིན་པར་ཐལ། འདེདཔའི་ཕིན། འདོད་ན། དཆེས་ཅན། སྟེང་ཉིདྡྱ་མཱར་ གསྦྱ་ཆའླ་བུ་ཡི་ནཔར་ཐལ། ཤེས་ལ་ཁདཔའི་བོ་ཡིནཔའྱི་ཕིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟང་ཉིདྱ་མཱན་དྲ་ཏོགསྤྲ་འི་བོ་ཡིན་ 
ཧཾཿ པའ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིན། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྟ་བྷ་དདཚཾསངཉིདཌགེས་པའླིབརྦ་གུན་པར་ཐལ། འདོད་ན། ལྟབྷ་ནདདི་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་པའི་སེ་མསད་ཆས་ཅན། ཀུན་གཞི་ཁས་ལུན་ 
༡ མཁན་ལྷན་ན་ཀྲན་གཞི་དང་། རང་རྒྱུདཔ་ལྟན་ན་མཚན་གཞིརྣམ་ཤསདང་། ཐལའགྱུརཔ་ལྟརན་ཐེགོ་མད་ནས་སམས་ཡིནབ་ཞིན་པརའདོས་པ་འཁེན་པའི དབངངུ་བྱས་ན་ཉེན་ལན་སྱི་ཕྲདཔ་མ 
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ཡིནཔན་ཐལ། ། མིནཔན་ཐལ། སྟེབཉིདཊོགསཔའི་སེམས་ཡེནཔའྱཕིན། འདོན། སའགལ་བདོདག་པ་བདཔའི་དསས་ལིན་པན་ས་བདེ་གདད་མང་། 'ཡཱི་ཟིདན་། ཀྱུནཿཤེས་དང་ཉལལ་ནྲ་ཧྲི་ཕུང་པ་ལ་སྟང་ ིའཉོགས་ 

ནག་པ ༢ འཇམསྱལམསབཞད་པའི་ཞབས་འདནདབྲདེ་ལས་ལག་ཅེ་ཞག་པདལ། །ལ ལྔན་པས་ཞུསཔ་ལས་། སཾ་ིཤཾསརབཔ་ནི་བཟུས། །དགེ་བརྣམ ས་ནི་གཡུག་ཡིན་ལ། 
ཞེས་འ དྩོཧད་བསན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལ་ཕ་ མའི་ཟྭ་ུད་ཆུ་ རྲ་བས་ན་ལེ གྲི ལ་བ་འདེརངོ་རོའི་ སམ་འསྟནཔ །འིརྟེནའྱཧུད་འསད ཅོག་ཅདརོབ་དད་བཆེན་ བོལ 
ཅིང དད ཚེ་མཾ་མཛོས་སོ། །དསན་ཇོ་ཛོ 


དྭ་ྱརབ་ 

 ་ རོངོ་ཏེནྭ་བུང་སེ་ཀུནཛོབ་ཐབས་ཉི་ཆབམདནམས་ཀྱི་ཆ སིི ཞེས་གྲསངས་པཿ ཐབ་གས་དབ་ལ 
ཞེསཔ། ཏ་གིགཏནམོགས་པྱ་བསན་ཏུགས་ཡེདངགལ་གཏེནནས་གཞལ་ཅ གས་ཀྱི་ད འི་རུལ་གྱིས གསཔས་ཏྲཐ་པས་། གབ་པ དནི་བནད་བཤད་པ་པལ་ ག་དེན་གཉིས་ 
ཀའ་འགྲིག་པ། ལམ །ཛེརོའིསླསབསྟནཔའིཏིནའབུང་། ཏེནའྱག་ གྲི་གས་བསྟནཔའི་བསད་ནམསི་ ས། དེའི་ ཚོ་ཕ་བདསངགི་ཡ་ཤེས་ཞས་མདཔ་ཞིག་བྱྱདདནས་བཤདདགོས་པནི་དཤད་ཐབས་མི་མཁས། 














4 ༄༅] 








།པརམཟད་དོན་ལའངཡེ་འགྲིགསྟེ། སྟང་ཉིདདན་སྤྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་མངོན་སམ་དུ་རྟགསཔ་གཉིས་ཀ་བསད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལྟག་དགེས་པར་མཐད། ] མངའོ་སུམ་དུ་ 
། རྫོགས་པ་ལ་ཝ་མ་ལས་གྱང་ལྷག་པའི་ཐསད་ནམས་ྱི་ཚོགས་ལ་ལྟེས་དགོས་པས། དེར་བྷརནནས་རགས་པ་དྲ་ཀོག་གུར་གྱི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་སྒེས་སུ་སྐྱརབ་ཆ་མི་མཚུངསས། །དེརམ་ཟད་འདེད། དང་པར་ངོན་ 
ཟའ དེཌེས་མངོན་སམ་དྲ་ཉིགས་པས་ཡིན་ཡིནདང་། ཐུན་མོད་ པའི་སྟང་ཉིད་རྟོགས་ལུགས་ལྟར་མིན་ཞིང་། ཐུན་མངས་མ་ཡེན་པའེ་སེམས་རུགས་པ་ལྷང་མཆེད་ཐབ་གསུམ་ལྟ་བུས་རྟོགསཔ་ལྟར་ཡང་ ། 
4ླ| མནཔས་མིན་ཡིཞཞཾ། །ཞེས་པའང་དོན་གང་ཡིན། ྱརས་སའིཏོགསྔ་ནུས་ཡིན་ནམ། རྩོམ་པ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་ཡེན། དད་པོརཊ་ཡུཇེས་དབག་གིས་དན་སི་ནཱལ་ཨིལ་ཉུགས་པ་ཡིན་ཅི་ མཛོན་ 
ཨཾ སུམདུ་རྟགསཔ་མིན། ཟག་ཞེད་ཡྲ་ཤེས་ཏིས་མངན་སུམ་དྲུ་ཉོགས་པ་ཡིན་ཨིདན་སྱི་ཚུལ་གིས་རགས་པ་མིན། སེམས་རགས་པའི་ཉྟགསྔ་ཚུ་བདྲེ་པ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ཨན་པས། དེའི་ནདནས་སྱིར་བཏད་ལ་ 
འདི་ཡིནདངའདིམིན་ཞེས་ས་མརའྱེད་དོན་མདདོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ནདངཔའ་ན་མྱི་ཚུལགིས་ཏགས། མངོནོ་སཱམ་དཱ་ཏོགསཔ་དེང་སམསའགས་པཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འདགས་ལྷ་མི་སེ་ཤེས 
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3/ ༼༄༅ 


ཏྭ ཱ ཱ སཱ 

པི ཆིགགིསབསྐུད་པ་ལྟ་དུའམ་དཔསྤ་ཁང་ལགམའིཔ།ཤེས་བན་ཝལྱ་བིས་ཤརབ་མདུད་ ེན་ཧོན་ སབ ཞལ་ཤར་ཏུད། 
བས། 

ཤྭ བསེདནམསྦའི་ཆོགས་གཉིས་ཀ་ དོཉིནའྱཐུད་གེས་སྐེག་ཏུ་བླསད་པས་ཞེས་པའིདོནདུའདུག་ནད་བཤ་ ངི 


4 དགོསྲ་ཧུདའབེལ་པའདིན་སྔགས་ གདུ་ཡྱ་བུ་ལཱ་བ་ཐོག་མཱའའཚལ་བའི་ཞབས་དངྱ་པར་ནསཔ ཤད་པ་ཡིནཔས་སྱན་མིན་དུག་པར་མ་རད་ ཁ་།དཱན། 
གསལ 


རཾ 
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ཉྟོགས་པས་ཞེསགསུངས།པམ་གཏེགས།་བསདོནསུཀྱ་འི་ཆོགསདེཚུལ་གི་ཊགས་པ།ཁ་ནདང་སུདཔ་གན་འདུག །དེལ་ཆ་མི་མཆུངས་པའྱི་སུནའྡདག་ན། དགེ་བའི་བཤེག་གཉིནྱ་གྱི་ཉདཔ་ལ་བརྟེན་ནག་དང་པེའྲ་བང་ 
ཆུགམཆགཏྲུནུགསབྱ་སུད། „ བདདུ་གཕ།མདགསུམྱི་ཚོགས་བསགས་གསུངས་པལའདྱ་སོན་འདུག་ །གཅུས་མདུགསུམ་གི་ཚོགསབསུགས་པལས་ས་མཁས་འཇདྱརའྱསན་སོདའགུའ་ྱི ་དང་པ་ཡུང་ 
ཉིན་བྱསནདགས་བས་ངག་བའེ་བཤུས་གཉནདཔཔརསམས་བྱསདཔལ་སློས་སུ་ཕྱན་བཆཆི་མཆུངས་ས། །འདིའདུའེའིགས་མཐའ་ཡསས། །ཅུན་འུང་གི་གཏནུ་ཆོ གསདཔའའ སདེ་འུང་དྲུ་ཡདཔའི་བསདནམས་ 
ཆྲས་མའི་བདནབདུན་ཡིན་ཡིནདབའི་ལང་བྲནུབ་ཡད་ཉོག་པ་ས་མའངས།དྭལཝུར་ཤན་པ་ཡིནཔས། དཀྟར་ཤུད་པའི་སུང་ཉིད་དམ་བརྟག་མ་དྲཔདཔའིཚཉོག་པའིསྣང་བ་ལྟར་ཡིནའདུ་ནའང་། གས 
སུམ་ཧྱི་སང་བའདཔ་ཡི་ནཔས་ཡིནཞེས་བཤད་རོགཔའྱ་ཡེད། དེ་ལྟ་ཐུའི་རེསདཔག་གྱི་ཧུན་མངོན་སུམུའཔོས་པའེས་མས་འག ས་བས་རྟེགས་པཿམཡམ་ཚ མཔད་ལུནཔྩེསཉྱི་བདེབ་བསྐེད་པའིྐྱ་ཚོགས་ཐུན་མེདམ 























¡ ༄༅། ཡིན་པྷནམས་བརྟེན་པ་ན་མ་འོས་པ་ན་ཐམས་ཅད་སངཔ་འདོགསལ་ ལི་སམས་བུམ་ཚྫོང་དྷྲི་ཐུན་མངབའི་རྟགས་ཚུལ་ལྟརམ་ཡིན་ལ། ཐཱཉ་མདམ་ཡིནཔ་ལྷད་མཆར་ཐབ་གསུམ་ལྟ་བུའི་ 
འདོགསལ་ལ་ལྟས་པའི་སམས་ནགས་པསྲ་ཀང་མ་ཡིནཔས་རྟོགས་ལུགས་ཕྲལ་ཕྱིནཔ་ཞིག་ཡདཔ་ཨ་ཡིན་སྭམམྲ་དྲ་ ཁབས་བླསར་བའོ(ཞེས་བཤདཔ་ཡིནཔསྨ་བུནོ་མི་འཇྲག་པའྱི་ཕིན། དྷ་ལའིརང་གྟི་ཏེ་གེས་ཚུལ་ལ་ 
སྦན་ན་ཁྱད་གྱིས་རྨས་པའི་སྷུནདེ་འཇུག་ཀྱང། མའོས་པ་ནངེ་ལྟན་རོགས་ནུལ་བུ་ཤདུཔ་ལེ་ནཔས་གྩེན་མདཔའི་ཕྱིན། དེ་ནི་ཆེག་ལ་མད་ཀང་དནམ་འོགས་པའེ་ཌོསྲནལ་ལ་སྦྱན་དགསཔ། དྡ་རེས་ཞེས་ 
དའ པའི་ཚིག་གྲིནསབས་ཤས་ཏ། རྩོ་མ་པ་པེའཧཉིད་ལྟ་བརྙེད་་ཁདཔའམ་གསན་དུ་རྙད་པའི་ཚུལ་གསུཉས་པས་དང་པ་ནས་མངོན་སུམ་དྲ་ནོགས་མི་སདཔའི་ཕྱིན། རྟོགས་པའི་ཚེ་ཉགོས་ཆུ་ལ་འབའུབིང་ཟ་གྲསམ་ཡད་པར་ 
ཧཱཿ བཤདབ་ཆ་ཆོག་གིདགཔས་པར་ ( གལ་ཏྲ་མགསའགི་ལྱ་བདྨསབས་སུ་མདེལགས་ལཱརྦ་གཱ་སངཉིད་གསརདྲ་ཏོགས་ཚུལ་བཤདཔམའབེལ་ལོ་ཟརན། མ་ཡིན་ཏ་ ་་སྔགས་ལུགས་ 


ཀྱི་གདབྱའང་སྟེདཉིདགསར་དུ་ རྟེགས་ཆོ་མདོ་ལུགས་ལྟར་རྟེགསཔ་ཤ་སྟག་ཡེནཔའེ་ཕེན། ཡང་ཁ་ནན། འཇི་ཏནྱ་གིདཔན་ཚེས་གཅིག་ཞས་འྱ་བགས་ནྭ་ཟ་བ་ནིལ་པོའྲ་གུགས་པརྨ་གིདབ་བཞིན། འདད་ 








450 












གབཔམ་བར་མསཏེ་འཤདཔའི་ར་བཞྲིཁད་གཞིཤ་དཔེདབདགེས་གྲའང་གིཆ་གང་ལོག་ཐམས་ཅད་དངསྲབི་ནམི་འཐདག་དང། ་ཡི་མིསྲུནས་པ་འབའཞིག་ཅུ་སོད་ ུའ་དེ་བཞ་ྱ་མསཔར་བཀགནུ་པོ་ཏལདཔའའཝབས། 

ཙམའེདང་བཅས་མདོར་བྲསས་ཏེ་བྗཇདན། འགྲེལ་པ་འདིའ་ཆེས་ཐམས་ཅདབད་སྟད་དབྱེརམདྱི་ཡ ཤས་གཅིགྲ་པའི་ན་ འྲ་དུ་བཞདཔ་དེངི་ལྟར་ཡིན། རཾམ་ལྔ་གས 

། ནུགཞིའིཆས་ཐམས་ཅདག་དོས་ནམའུང་གིམཚོནཏིད་ཆས ཟླཁས་ དཔའི་ནང་བཞིན་ནམ་དགུ་གི་བདག་ཉིད་དགཏནལ་ཕ་བནའངབ་ཞིན་མ སྟདཔཉདདེཉིདང་མཆནདྲི་ནམས་སྲ བའ 

མི ་ ཏང ཉིདྱ་ཁྲི་ནམའྱ་གུན་ཡིན་པའི་ དེན་ནོ། །འསཆོས་ནུམས་ིགཞས་མགུསརགཅག་པར་འངལཞི འི་ཱངཔི།ཁོནཡི་ནཔ་ལ། སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་སུའཆད་པ་དེ། 
པའྲི་ནམ་འགྱུན་ཡིནཔའིེ་དན་དགྲ་སུབས་པ་བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅད ལ་གཞས་སཱགས་བརྡ་ སང མེདུ་ལེཤསི། ༥ཡ་ཤམདེའ་ཁེརའདས་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱི་ནམ་པན་ཤན་པ་ཡིན་ཟརལགས་མང་ 

སེ དྲ དྲས ཅིང་། ལྡིགཔའེལས་དང་དེའི་འབྲས་བྲའི་སྡག་བསྔལ་ཐམས་ཅདཁྱང་བདེ་ དདྱབུའ་མདྱ་ཀི་ཡཾ་ཤས་དེའི་སྟབོས་བྱིས 















` ལྷ་ཚ  རརདོ་པཔཾ་དོ་ ཅོད་ དཾ ་་ ས་ ཛུ ༢ 

༄༅༅། །འབྱུདདགོས་པས། དྨ་རབ་ཚན་པོའྱི་ཕྱེསའབས་ལས་ ། །སྡིག་པ་ཆེ་ནཔོ་མ་ལུས་པ། །གཡ་ཏཾ་དབང་སྱུགྱ་བེདན་ན། །དེལས་ཧུས་པརྨ་བདཔ་དག །ཡན་ཏན་ནི་ཞིག་མཐེངནས་ 
བྱེད ༈ཅེས་གསུངས་པ་དང་། . གླབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་འཁྲལ། གདང་ལའི་སྷདབུངས་ལས་། དབང་ཕྱུག་བད་སཱཧུ་རྒུ་དང་སྡིག་བྱདའགྐྱ། ཞེས་དབང་ཐུགའགེག་པའི་རགས་པ་གྲསས་པ་བཞིན། ] 
འདྲེ་སདདྱའེར་མདྱཀྱི་ལཾགསདེལངལ་བོད་བའྲི་སག་འསལ་ཀུན་གྱི་ར་བའྲ་ལུངཔ། ད་ཏུདེ་༢སྦྱ་སིསིང་པ་ཆཐེའ་ཐུག་།ཡིན་ནོ་ཞེས་གས་པརྱ་བ་པའི་གནས་མཁི་ནཔརའྱ་ཧུན་རོ། །དེརམ་ཟདས་སྒྲ་རང་དག་འབ་ 
| རྣམས་མྱཾདབྱའེའྲས་བུམཐའདཀཀྱད་གང་གིརྣམ་འགྲུའ་དྭའགྲེ་བའེ་བང་ ཉདདྱཧར་མདྱ་ཧི་ཡཾ་ཤེ་སདེ་ཡ་ཤས་དིཉིད་མངོན་སུམདྲ་བཱས་པའི་དམ་པ་ནམས་ཀྤི་དདལ་ཡདོདམ་། ཐ་མལ་པ་འདྨ་རུདའཿཐོག་མདནས་ 
ཿ “ཡོད། ༈ དང་པོ་ལ་རན་འཕགས་པ་མས་ཀྱི་ཆུད་ཀི་བདེ་སྡང་གི་ཡཤས་ཕམ་སྦོས་ནམས་སྔག་བསལ་དའཇགཔ་སྡ་མགགས་པའྱི་སེབྲ་ནུལ་ཕུན་ཅེ་ལག་ཅིག་གོ་ །གཞིས་པལྟནན་སྒམ་མཾ་དྲགས་པུན་ཐོག་ 
༩" མདནས་རྒྱུདལ་འདཆས་སུ་ཡོདཔའི་བད་སྟང་དབྱོན་མེད་ཀྱི་ཡ་ཤས་ད་རྟག་པརང་བླུད་གི་ཚན་མ་ལྐྲ་ཞིག་ཏུ་སྣང་དོ་། །གལཏ་བད་སྟེངདབྱན་མདཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ཞེསཔ་དའི་འཛེན་སྟབས་ཀྱི་ཡཱཿ་སྟདཉིདལ་བྱདཔས་ 

























སྐྱིན་མད་སྙམ་ན། མཁུས་པྲན་མས་ཁདིདཔ་བུས་ནས་གཤད་ཡདོཔདཀམའོ་གཞག་པསཚོག་གི་ །དེལས་བདེ་སྟངོདབྱེདམཀི་ཡེས་ཞེཧ་ རོལཞིགྲ་བིན་པས་ཟབ་ཏུ་མི་འགོའོ། །ཡནའགྲེལ་བ་འདིན། ཨ་མ་ 
ཞིག ཡི་དམ ་མསྱིམ་ྱགསཞཾཔ་འ་ག་དེན དྷ རབས ཟུགཔྱ་མནནའྱ་་ཡིན། །ཞེས་དུང་། སྣ་སྐན་ཡང་། འམ་ཞེས་བྱབའབྱེད་སྡུད་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལྟ ནྔ་ཇེསའཇ་གདུག་བ་མ་ཡིག་ འབྲས ×` ་ ས་སེར [༄དཔ་དང། དབཾ་ཆོསྨ་ནམས་དག་ ཅིག་ཧུ་མྡད་པའི་ཚུལ་ཞིག་གསུཉས་པ་ བྲུ 
ཡིནམན། འ་ ཀར་བ ཞིན་བཀག་ན་ཆེས་ཉིདདམ་ཆད་མཐནའྲ་སོདཔད་ཅེས་པའམ། དེ་བཀུགནྲར བུ འགག་ཚུལ་ལ་གས་ན་ཆོས་ཉིདྲང་འྲགོ་ལ་ཆདམ་ཐརམིའ ཁ་དང་། 
ཉེསནཆམཐདའགྲོ་ལ་ཇོབཏད་ མིའྲ་ག་བས་དེགཉིས་མ་འདེས་པརས་སནའྱ་འིདཔ་དང་། སམ བཀུག་དྲགས གས་མཐའ་ཐག་ཡིན་ཞེས་ཆོས་ཉིདདང་། ནས་ལུགས་མ ཐནྲ་ཐག 
གཉིསྒནམ་གངས་སོསཙོམལས་དན་གཅི ཅིག་ུམདཔིྱ་དདསི་ཆལགཉིང་དེབ་སད། འདིདདངབཞིན་སངཔ་ཉིདདམ་ ཁིས་པ་དེས་ཤིན་ཏུཕ་པའི་རུང་སེམས་དང་གཉིས་ས་སར་ བད་ཨ་པ་ཡིནགསགཟག་ད 
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འཛུམ་བག །སྐྱེ་འཆེའཕོ་འགྱུར་འདེ་ས་མའེ་རྫཞཚིག་ཅེས་སྐྱེན་ཡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དེགཅིག་བྲ་ཡ་ཐུག་པར་བཐད་པའང་འགའ་བའི་སྐྱམུ་མེ་འཁུར་ཕམ་རྩམ་ནགཏནཡི་མཚུང;ས་ཏེ། ལཁརའདས་གུ་ན་བྱང་ 
ཐམསཅད་འངབཞིན་མད་མཉམ་དང་པའངང་ལས་ཐ་སུད་དུ་མཚཚོམ་ཡེན་པར་འྲད་བས། །ཨ་མ་ཞེས་པ་དགགྱ་བ་བདན་གུབ་ནམཔར་བཅད་ཚན་་གྱི་སྟངཉིདལྱབུམ་པའི་ཚྱ་སུནདདགག་པ་ཡངསི་འཇུག་མོདོ། འདིར་བདེ་སངདབེར་ 
མདྱ་ལིཡ་ཤེས་ལྱ་བས་པའི་སབས་ཀྱིས་འགལ་འཛཱིའི་ྲངབ་གངནས་གེང་འཕེལ་བྲུ་གུར་པ་ཡིནནོ། །རྒུད་སེ་ནམས་སུ་ཉིནདངབ་ཏེནཔའི་དག་པ་གསུངས་པོའེ་ཆ་ནའཔའཁརབའི་གནས་སྐབས་སུམ་དག་པའི་སྣོད་འཆུད་ཐམསཅང་ 
བདནའ་ཛིནྭ་གི་མ་རིག་པའྱ་རྣམའགུར་ཡིནལ། ཀཀ ་ རྣམ་འགྱུརདག་པའི་སྣད་འཇུདམཐའ་དག་འབྱུངབརགསགི་ །དག་མ་དགུ་ཐམས་ཅད་ 
བདྱེ་སིངདྱེརམདྱ་ི་ཡ་གེས་གཅིག་བུའི་རྣམ་འགུར་ཡིནཔརམ་གྲསུངས་སོ། །བཏག་གཉེས་ལས། དགུ་བས་བདུད་ཅི་རའགུརབ་ཅེ། །མདགཔས་ནིདུག་ཏུ་འྱགུར། །ཞེསགསུངས་པ་ལ། །ཁྱེང་ཉརཊདག་ 
པས་འདུད་ཚིའའགུརཔརམ་ཟདངག་པས་རུག་ཧུ་བའགྱུར་བར་སྣང་ངོ་། །ཡངའདེ་ད་ཨམའོད་གསལ་ཆབ་ཀྱིསླ་དེ་ཉིད་མདག་བའེ་བག་ཆགས་ཅྱི་མཆུ་ལ་བརྟེན་ཞས་ལསརྨུང་གཡམཏ་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་སུ་རྫ་བ་སྟེ། 
















ལི དེ་ཝ མདུག་པའི་བམགས་གབཉནཔན་འཆདསཤགབ་གདོཊ་པས། བཏགསཉིསིོླ་ོགཞས། དག་པས 
ར། དྭག་པས་དྲུག་ཏུའ་རྱུའ་པ་ཡིན། ། ཞེས་ཀྱདབཤད་ཆོག་པའཁོདའདས་འོམཉམ་དུགང་བའི་མནདག་ཟབ་མཞིག་ཡིནམཆིའོ། །ཡང་འདིནཔ་ནནི་སྲསབ་སྟནཔའི་བདབ་ཆནཔའི་ཡ་ཤས་ཀུན་རྡོབ་ ཐབས་ྱི 
ཆྱནམས་བཏགས་བཞི་བཙོལ་བས་མྭ་ནདཔ་ད་ཀྲ་ མུནཧདཔཉད་ིགཞུས་ཆུལ་ནུད་པ ཡིན་ཞེས་སྡུང་གཞི་བདེབ་ཆེནཔའི་ལུཤེསདམི་གསྭ་ཡིས་བགུང་བ་ལབྭ་ཝས་ན་ཆོས་གཞུནནམས་བཏགས་དེན་བཙལ་ནས་མྭ་རད་ 
ཟླ པའྡ་པདོཉདདུ་མིའགོབའམ་སྟང་ཚུལ་མི་འདུ་བཅྲི་ཞེབ་ཡཐལ གས། བདེབ་ཆེན་ ཁི་ཡཤུས་ཁུན་ཛབ་ཐུབསྦྱའི་མནྣམས་ཤོགདུའའིའི་ཉིན་ངོམ་ན་ཇོ་ཛེ་ཞེས་འདུགྲ་ཀམབནས་པ་སན་དྲུ་རུའ་སང་བ་ཡ་མཆན་ཆེ། ། 
¿£ དེན་མཐདད་ཉིད་ལས། བདྭེ་དངགི་ཡ་ཤས་ཕམ་དིན་རུནྱའི ཞེས་གསུངས་ཏེ བདྭེ་ཏང་གི་ཡ་ཤེསད་ཉིད་ཝ་ཨ་མ་ནན་མ་ཁྲོ་ནརང་ཡིནཔལ་བདྙསབསྲས་ཡརའབར་མརའབྱའཧརངམད་སོངབས་མཐའ་མདུག་ 
”, མཚནགཉིས་པཞིག་དྲུ་ཚུར་འདུག་པ་དེ་བསྲང་ཡ་མཚན་ཆེ། ཡངྒ་ཙ་བར། རྣམ་བ་གཅིག་ཏུ་ན་ས་མ་ནཞ་མ། ཁེ་ཞའྲིདེན་གིས་ནྲི་གོལ་བརའྭེས། གྲཟུབ་འཛིན་འདི་ཉིད་ཀ་འཕྲིལ་འམིནན། དས་གསུམ་ 
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༨ འའ 


ལས་བྱས །ལས་པའི་དོན་ཨམའདབཞིན་མདཔ་ཡྲ་བསན། དེའིདན་ཡིས་སོལྦ་མཞིག་མདོཔ་ཡིནྱཧིཾ། དང་བཞིན་ིས་ཡད་ན། རངང་ཞིན་གཞན་དུའྱརདབནི། །ནམ་ཡང་འཐདཔ་མ་ཡེན་ 


ྲྲ 


མེད་མིའྱཉད། །ཞེས་དང་། དའིདན་ནྡ་བུམས། ཆོས་ནམས་འདབཞིདའགའ་ཡདོ་ན། 


ས་པ་ ལྟརབཅོས་ཤིད་འགྱུད་ ཤིདའགུའདུ་མདཔས། བཅིབས་པལས་གོལ་བ་མི་ནུངངོ་། །བྱཔའེ་ ས་་ ཞངཿསྤའི་ཟློག་ཟླ་ཡིན་པས་གོ་བད་ལ། ཙུ ཚེག་གི་དངོས་ཟིནདང་མཐུན་ནོ། 
ནི་གླང་པའྲི་ཚམྱ་ཧི་མདོལསུ། གས་་ཆོསྤ་ནམས་ནད་བཞི་ནའགའ་དབོན། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས། དསྦལན་ུལ། བགུག སྔ་ནམས་མདནའདཊམ་འྱུར། །མཁས་པ་ནམ་ཡད་ལྦེས་པ་ 
མྱ ཞའདགཔ་ཨྲི་རུ་ཞིང།་ བྲུན པནགན་ས། (ཤས་པགཞིསྲ་གནབཅིངས་ པལ་མི་ུབདང་། 


དྲི་ཤིན་ར་བཞིན་ནམ་བལ་ཞེས། ཞུས་གགསྦིས་དྲེ་ཆུམ་ཚན་བསཏེ། འདབ་ཞིནམེདཔདགསུངས་ཆུལ་བསྟུན་པདད་ཤིན་ཏུའགིགཔསྒ་ཚ་བའིདགང་པ་མ་མད་པའོ། །འགྲེལ་པའདིད་བདེ་སྟེང་དྲརམེདྱའི་ 


སེགཁཐའི་དིམས་བོ་ལཔད་ུངགི །འབ་ཞིནྱྲ་འབན་བོ་ཡབའ་རྱཞེག་པནི། དཔནན་ཟས་བསོན་བྲཀསཔ་སེལ་བདྡ་ནུསཧི། མྲནྱ་སིྲ་གཞནཔཀསཔསསྡིམསཞེས་་མབསས་ 
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ཨེྱིཡ 


ཚྱའི་རིགསཔའིའྲགོགདང་། འཕུལ་མཚམས་ཕ་མྤོ་རམས་གདགས་ཤིད་། དཤེས་པ་ཤིནཏུ་དཀོནཔས་ལེགས་པར་བཤུདྲ་བད་དོནདྲའྲགུརབ་དགའོ། །དིགས་ལམ་ཕམོམ་དགངས་པའི་དང་དུསྲ་འི་ཆེ་ནཔོ་འགའཞེ་ 

གར་ད ལྟ་སུགགའི་གཏམ་ཞེསདགའྱལཔ་ལས་ཐག་ཕཛསད་་། ར་ིཕ།ཀའ་བྱོམཛད་གིཆས་ག་མཔ། ལིགསར་ཤེད་ཐབཔནམསྤྱའིསའངག་ཞི་ཞྦསིསསེའཔླད་པང། 
ལྟ གཞེས དསས ཟད ནམས །གོ་གྲ་གམ་པོའི་བྭསཱའ་བཅོསཙམྱ་ལིས་བླསབ་ ཡིན་ཞོཞེསྭ་སཱ། ཞེས་གསུངས་པ འ། དཉིདྱའི་དམ་བཅའུ་འདམ་ལ་བཏབ་པའི་ཕྲརབ་བཞིན་དུ་གཏད་སོ་ 
མེདཔ་དྭཉིདྲ་དབུས་ཐུང་གི་རྟོགསཔའ་སྦྲང་ངོ། །རྟོག་གཾ་པའ་འཇེགྲ་ཚོལ་ཞངཔ་ལ་ལུས་ཏྱ་པ་པ་དང་། ཅོས་སྨ་བལ་ལྟོས་ཏདུཧུ་མ་ཕ་དང། ཕུག ་སྟོས་ཏེ་སོ་ཏྨ་ཐམསད་ འབཞག་པ་ལྟའམདོ་ཕྲ་རན་དང་། ཞིབ་མོ་ 
༣མའཐག དྭཔོམ་སྙིང་བོ། སྦྱོདའཇུག །རྣམ་འགྲེལ་སགསྦ་འིབ་ཤདྲནལ་སྣ་ཆོགས་ཡད་པས་ཉོག་གེཔའྱ་བསཚདྲ་སདོན་ཟག་ཆེནྱི་སུའོ་ལམ་ཆོས་མཆོག་པ་མན་ཅདྨ་ཨོདགོས་པའ་ཁྱགརརོ། །ཞས་ཟེད་འོ། ། 


ེསཁོནགཟོ་ོདམ་བླ་ཞོམསཔའམྲིགལབའིཧིཞསའཕནད་གོམ། དཱའི་ཚ་གཏན་ཚིགས་ལ་མྲ་གུབཔའི་ཕིནཏ། དུ་མབྒསོམ་པའྲ་གོལ་བའི་ཉན་འདདྲག་བཅོམ་པྲ་ནམས་གཞྲི་ག་པའི་ཕིད། འདི་ 
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ཅིགས་པ་པསོཀོ ག་གིས་མི ི་འོའོ། ན་པ 
ད་ཚ (ཕེར། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནམས་ཅུད་ཤུས་དངས་གཟུ ནཨིདགསཏེ། འ་ དཔདུན། ཇྡོརའིགཱརལས། མས་གསེར །དེཉིང་ ། ད་བ མྱའྲི་སོག ཛུ 
མ་པས '།དེཉེདལྲེསནི་ཐམས་ཅད་ཁུབ། སྣེ ༤༤ མདག དཔ ཟན ཟ །ཞེསདང་། ། ཀུབ་སྐྱོདལས། དིཉིངྲ་སེ ཆགས་ནམསྲ་འྲིསཾག །ང་ཧི ་མི་ དམ་པ་ཡིན། ། 
ད་པས་ད ༈ལསཀུན་ལནིན་ མབན་གནས། ལས་སུ ི་འ “ཤེས་ཏ། །ཧཱརྦ་ཀདཔལ་ཡིན་ པའུ་བཤད། ཅེས་དས་གདའ། ནཔ་དང་། | །ཤས་གགུང་ཉེདད་ས།འདེས་ལལ། 

སྐེས་ི་ཡེཤེསད་ཉེད་ཐོག་ཆགས་ཆམསྤལྲསོག །ངེས་དེན་ཡིནཔལ་ཧེརུཀའགྲསུངས་སོ། ཅིག །ལྲསཀུནགནིནམ་ད་གནས། །ཞེས་དང་། སཾག་ཆགས ནམས མགོ་ཅེས་གསུབས་པྱྱ་རུམ་ཚན་ 
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ཀངྲ་གགསཔྱི་ཡིན། གཞན་ཡང་། སབའིེ་ཞས་སེམས་ཅན་བས་ཟདཔ་གནསྦན་ས་ཞངལམག་ནགས་ད་འདདའབསས། ༼ལེ་དངག་ཨང་ ཅླུ་གབ་པལས་གསུངས་ལ། དེ་ཡངམ་དངོས་གཞས་པ་ཡི་ནག་ 
རན་པ འུབསའ་འིུསབམ་བདཔ་ུདེིུུ་གིིགམངངཆས། ཤུདཔནབྟ སྟན་ཐོ། ཡངན ཞེས་ད ཏ! དེས་དཏནགུ་ཡྲོཀ་སལྭ་ཁུབཔའི་དཟུདྲ་བས་ནུ་ 

ཧིནུཀམྲོདང་ལས། གང་དབུམས་ ཞེས ། ། །དཔའ་པ་འདྲིན་མས་གསུང་ཅ ནཔ། ། ྱིདན་ཡངད་གནས། །བུ་་བ་ཅཏ་དུ་ཆུ། །ཞས་གསུངས་ཤིང་། ངེའིདགངསཔ 
སནྭ་ཾས་ སྱོངཔཉེ་ འཇའ་གཉིག་སཉི་ ཉིདྱ་ཀི་ཕིན ་་ུང་གི་ཞིག ད་ཁན་ཉིདབབརད། དེ།ཁྲ་ནཾ ཁུད་བདྲནབྱིུ་སསུ། དེའི་ཡི་དདེ་ཡདྲ་ཁབ་པའ་བད་པ།ཁ་ནའཾ། །ཞེས་ 
པའོ། ༈ ཚ་ཞུས་ཡུལ་སྦུད ཡྱིས ཐབས་ལ འོའ་ གྱི་འབའབག་མནས་གནདན་བགས་འབད་ཀྲསངས་སའ་ མངའ་བ 


ཨ་ས་མསཅ་ ཤྲམ་སཱཿདལྭཁུདཔའ་ཐལ་བདང་། 
ཧྟེཧཉིད་ལ་བདེ་བཆེན་ ཡ་ཤེས་རི་ཆོ་བིན་པར་ཐལ་བའྱིསོནའཕན་ཞིག །དེད་ས་བད། བྲག་ཤིས་གང་ཞེགསམས་ཅནཀུནི་ཉིང་གནས། [ཀུཞགྱི་བད།ཉིད་ འིགསཀུནིནིབདག་པྷས། }སེམས་ཅན་ 
























༄༅། །མལུས་བྱསདྲ་བཱད་བདེ་བེན་པོ་གཞས། །ཞེས་གསུངསཔའི་དོཝ། རྒྱལབ་བསྐལ་བཟང་ཧུ་མཚོས། འདིར་བྲ་ཀགས་པ་འམ་ཕྲནྲ་སུམ་ཚོགས་པ་གང་འདབ་ཞིག་གས་བྲག་ཤིས་ 
པར་བད་པནི་སངསྤྱ་རྭསྦཀི་སརྦྭ་ལིབ་པ་ཐམས་ཅད་འང་སྟེང་དྲུ་ནམ་པའ་དག་པའི་ཚུལྱ་ཧིས་ཟུགས་ལ་གཞས་ཤིད་བང་སེམས་འཕུགས་པ་སེགས་ལས་འདུབང་གི་དྷོ་སལྱ་ཀྲི་གླིང་པས་དག་པའི་ཚུལ་དང་། སོ་སཱེ་ 
རྣམསཝའང་སྟེད་དུ་དྲིམའི་སྒིད་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ ལུས་སེམས ་ཀྱུན་དབང་དྲྭ་བུས་པ་སྟེའཔགི་བདག་ཉིད་ལས་མ་འདས ་པའྱི་ནུ་ལྦ་ཡིས་སེམས་ལ་གཟས་པསན་སེམསཅ ཟ་ཀུནྲ་རི་ཧིང ་ལཁུབ་པའམ་གཞས་ 
¥ པའི་ཆོས་ཉིང་དདང་ངོ་བེ་དྲ་བརམེད་པའི་བདེ་བཆེནབའི་ཡ།ཤེསདསདརྦ་ཀུ་རོརའཆང་ཞིཞིགས་ཀླུཟླ་བི་བདག་ཉིདདྲེ་བེད་པ་པེ་ཡི་ན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངསཔས། །ྱད་ཝཱའན། སྤོསྦ་དུདྲ་འི་ཆོས་ཉིན་དང་ང་བ 
:/ གཅིག་པའི་བད་བཆེན་པའི་ཡཤེས་བས་དྲོྱ་ཧི་རྡོནཱ་འཐང་ཡོང་པར་ཐལ་ལོ། ༈འདོདཞ། བངེ་བཆེའཔོའི་ཡ་ཤསད་འ།རབའི་ལྡུག་བ སྲལ་གྱི་ཕུ་བྱད་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་སཱག་བྲཝ་ལ་དི་ཡུ་ཤེས་དེ་དུང་ 

\ །ངེ་བེ་གཅེག་པའི་ཆོསཉིདྱའིནྣམའྱ་ཧུར་ཡེན་པའི་ཕྱིར། བདེབ ཆེན་པའི་ཡ ཡེསཔ་སདན་ཧི་ཇོན་འཆང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཏོད་དངོབ་ཉོད་སྐུ་མ་ཡབ་པར་ཐལ། རེ་སྩ་སུའི་རླུད་ལ་ཡང་པའཛར། ཨེས 








སེགསཀིས་འྲའིས་འདྲ་འདའངལ་ ༩ ཆལ་བྨ་སལབཟྲངྱ་ཧ་མཚོ་ལའང་དགུཔ་མི་སྟེརབའི་མཁས་གགས་ཞིག་ཡད་ཤས་ཆེ། གཞན་ཡད་འདོ་ཝའུནུ། སྟེད་ཉིད་ཁྲ་ནྲ་ཀུན་ཇྫོབ་ཡིན། ཞེསགྲསུངས་པ་ལ་ 
ྲུ་ཡས་གཞན་པའི་ཀ རྫོ་བ་མདུཔའ་ཐལ། ་ཉིགབོན་ུན་ཇབཡཞཔ་ ཡིནཟེའབའི་ཚོད་དུ་འདུན། །གལ་ཏེ་སིམ་ཚུངས་ལྟེ། རདིཾིཾྫཾེ་ བདེ་སྟངགི་ཡེཤེས་དང་ 
ི་ུ་ིཡུ་ཉདཉིས་བང་ གཅིག་པར ཐད ཌམབཞུང ས་མན ྦུང་མགོསྣ་བོས་པམཐའ་དགུ་ཆུཊཔས་ཆུ་ལྔན་བཞག་པ་གཞིན་དགེ་གེཤནྡ་ེདཔས་བིཆནདནཔཆེའི་ 

ཡ་པཞི་སལདྐན་ཐ་དད་ཙམ་ལྭ་བགས་བྱར་ཡ་བཏངཔའ་བད་སད་ ཅིས ཤེས་སྔེང་ཉིད་འང་སྡེང་ ་ཐབ།་བླཚེ་བཏདནས་གསངས་པ་སྲིན་པས་རིབ། པིབ ༡༽ིག་སིའང་བ་རི་བིས་བང་ 
8 ་ དམེས ཨོང་ཡིད་འང ཉ་མ གས་བཅུ་བཏུདནས་ག སཡས་པ་ཡིན་པས་ཆིག་ཟིན་ཏུདས་ལྡག་སྲའབ་འགཞི ལང 


༩ ཆུནདུའགྱུན་པའང་ཡད་ཕེས་དཙམ་ཧྱི བྷཏསྭ་ཐོད་ཐཱབས་ཆབྱ་པས་དོན་མེད་པར་མ་ཟད། འཕགས་ཆེན་དམ་པྨ་ནམསྤྱ་ཡིསོ་སོ་དང་རིག་པའི་ཡེཤིསྤའི་ 
ག་་་་་་་ས་ིགསསཆོགཟིམ་མ་བཅོགས་འདོརདནསས་སྟསིི་བརག་འབང་ ཊི ༡མསྤྱ་བརཅནྱསི་ནབོར་ །དཔྱརནདགངས་པ་གཅིང་ 




















མ་པདེནདུ་མའའཇྲགྲ་ཀང་། རྡེརེ་སངཔ་ཉིདདུ་བརྡོད། ཞེསཔའི་དངོས་བསྟན་ཧིྡོརད་མརམི་འཇུག་པབཞིན། ཨ་མཱ་ཞེས་པའི་ཐྭ་སུད་དྐ་ ཐའ་འཇུག་དུ་ནུང་མོད། ལ་ག ་ི་ཀུསི་ཨམ ོདཉིད་ལསགུཞ། 

ས་དམ ༡ ་ཉེད།ཁེནིནྱ་སརྭའཔ་ཤུགས་ ཞལདྡེ་ཌགསྦའི་ཡེ་ཤེས་དང ༈ ལུགས་ིད་བས་མསིྲིད སལི ༩་བདེ་སྙངགི གྱ་བདབ་སཞཔིཡོན་ དཔད 
' ཕའཡིནཧཿ ྲ་འི་ིི་ས་ི་ར་ ན།ཡ།ཞེས ཞསུ་དུགས་ལ་བུཞཔཔཙ རཱ „དའད་ མིནན་སབས་འདེའི་ཨ་མཞས་པའི་སྒྲད། གུག ལ་ཕན 
ར་༔་ ེ་ཞིག་མོ་ཉིདཞནཕངྱི་མ་སམས་ཞི སོ་ས འིྤི་ དས་བཏད་ལནྡྷ་སབས་དདམི་འགལཉི། གང་གྲི་རམ་འྱགདུའགྲོ་རུ་ཡོགས་གཅི་ ག་གི་མིང་གྲིས་སདཅད་ལནཔ་ འགྲེལ་པ་ 
ནམདག་པའི་བགུཆ སྤ་ཤིས་ཐུལ་བཏུནནས་ཁསླེ་ནུང་གཡས་ཏདགམདག་ས་ཚོགས་སྲུ་མབ་སྟ་འཆའ།ཞེས་གསུངས་ནའངདགམ་དགྲུར་ལ་ལྔལ་རོགས་སཚོགས་ ཡོད་པས་སྨོན་མེདད། ༨ 
སཿཤེས་སླིབ་ཤོགསཌི ་འུ་ས་པམས་ཡན་ ལས་ཌོནྱཧི་་ཏཨ་པསྦ་པདན་འདུས་པའད་ཡིནཔའ་གྲསུངསཔ་དང་། སེམསཿ་མཔས་ལུགབཅས་པལྷ་སྡེབ་ བཅས་དངྡ་ཞིབ་པ་མདཔའི་ནམ་བཞགྱ་འམཔ་ 
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སྣངའྦུལཔའེདྲིམཕྲམོལས་འགྲོལ་བ་གཞི་མྲ་གྲབ་པའྱི་ཧེད། སྔགས་འགྲ 


ལུ་ཡིན་བས་སྔགས་ལམྦ་འིས་འགོལ་ཚུལལ་བཤདབ་གབསས་དབས་འི། སྔགས་ལ་མ་བཏནཔའ་འགོའྡོ་ཚུལ་ཉན་དྲ་ན་མས་ལ་ཡདཔའྲི་ཧིནཿ 





༢ ོ 


སྭ་སྐྱོནའཕན་ 


བྷསབསུ་དོནོ་ལསྣ་ནམཔའལྱ་བུམས་པའི་གཏམ་ཡིན་པའྱི་ཾིན། ུདདཉིད་ཝགས་འགས་ས་བྲལྱ་ཀུའ། , མངོ་ལེ་ -ཀགྱསེདགུངསཔ་མཐནུག་ལུགས་སུ་གཁལ་ཅིང་བབས་ལ་ཤཱསྟག་ཡིན་པན་མ།བས་པ་ནམསས་ 


གྲགས་ཤཱིང་ག་བལྔ་འྲོར་དང།ཁས་བངས་མ།བཞ་ཡིན་པད་མ་ཟད། 


གའ༨ད་ཧི་ དྲས་བཞགས་ཤིག །ཅུས་སྔགསདང་འབྲེལ་བའི་ཟུདངྱདབའི་8ྱད་དང་། ༢ གང་ཐད་འཇུསཔའི་ད་འདས་ཚིས་་རྭ་ཉིད་གདས 3 ཐུན་ 


མདམ་ཡིན་པའགལ་ཞིགལ་ཏེསཏ་སྔགས་སྲུབས་ཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ་ཤིནྷ་སིད་ སྔགས་འགས་སུདཀལ་བའྱི་དགར་མཁས་པྱ་བཞོཔདངམྫ་ནུངས་པའྱི་ཡིན། གཞན་ཡང་སགས་མཁྲ་ཧིས་གོྦ་ཚུལ་བཤདཔའི་ 


སྐབས་འདིདསྭོུ་ཉིདྲའིདེནྲ་ཧེས་གལ་བདབ་ཤངཔ་དང་། བདེ་སྟདགི་ཡངཤསྦྱའིིནྱ་ཧེས་གྲལ་བདཤདཔ་གི་ས་གཟང་གཅིག་ཏེ། 





མད རཔངས་ནས་མྲ་གབ་པཙམྱ་ཧིས་འགོལ་ན་སེམསཅན་ཐམསཅད་འབདམདདྲུག། ངྭ་ལན་ནས་གུབཔདེ་ཉིདལ་དག་ཅེག་འུཞགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་པརདགོས་ལ། ཕ་ཞེསྤ་ཏིདྱ་ིས་གེལེ་དུརཐ་དེ་སྟོཉིད་ཡུལ་ 


འདདས་ཟས་སྲུ་གབཔས བཅིདསྤ་གལྱ་རྫ་རའའྱ་གའུཚུལ།ཁུདྲོའི 'གཞང་མདབ་དེངས་པ་ལུན་ཡེད 



















ཡཾ ༄༅། །དུ་བྱིདབའི་ཆུ་མཚན་གྱིས་ཡིནཔ་དང་། སྟདཔའི་དྲིཉ་གྱིས་གྲལ་དུ་ནཱུབདེ་ཡད་དེ་རྟོགསྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་གཉེནཔ་བྱེད་པའི ཚན་ཧྱིསྱཀདཡིནཔའི་ཕིན། དཔེནན་བཙོན་ནནས་ 
ར ཕྲོས ཏེ་ཐརཔ་ལའགྲོ་སའི་ལམདད་དེད་བགོདྱ་བདྲའི་ངཔ་འམ་བཞོནཔ་ལྟ་དུ་གཉིས་ལུ་དྲན་ཆྲ་ནང་གི།ཉུད་པརམདཔའྲི་རིད་ཞེས་པའམ། ཡད་ན་སུང་ཉིདལ་དདེ་སེངའི་ཡེཤེས་ཏི་མིངང་ཏགསནསབྲུསམས་པ་ ནས་ 
༡ ལན་བཏབཚ་ནབས་ཀྱང་སྐོན་མདཔའི་ཕྱིན་དོ། །འགྲེལ་ཐའདྲེདདེ་ དར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁནོའིདྲནལས་གྲེལ་བདརདུགི ' །འཇབ་ཞིན་ཧྱིས་གྲྭངྲན་བྲེལ་བམི་རུར་ཞེསཔའོཆབསིའདུག །ཕུམམཚམས་རས་ཚདེཀ་འདྲད་མོན་ 
,།འགོ་ཡདདགག་མཁན་ཤྱིས་མུལ་མཱཆམུས་ལ་ལནབཏབམ་ཁའྲ་ཤིས་འཇིན་མཚམསྱས་ཆོག་པའི་ཕིན། འགེལ་བདུམ་མནན་མོ་ཤིནཏྲུཔའྱི་ནུདསེམསྨདས་པམཐའུ་དགད་ དྲལ་བདདེསྙད་གི་ཡཤེས་འི་ཉིདལས་ཚི་ 
4 སྲོག་ཏྲུརས་ཏབྒམསན་སྒྲིབ་གཉིསཀྱིའ་ིང་བ་ལས་གྲོལ་བརའགྱུན་རོད། འེན་ཀྱདདེལྟར་བུའི་ཡད་བཟུངབ་དང་འཛིནཔའི་ཆོས་དང་ཅག་གོ་ཏྱཉམས་ལྭ་སྣང་བའདེལྟརདོན་སྟེདནས་གྲུབ་པ་ ཞིག་ཡིནན།  དྲུས་གསུམ་ང 
རྒྱལད་ཐམས་ཅད་ཀྱིམ་ཀྱང་སྐོངས་ཐབས་མེད་དེ། 6 དེ་དགའང་ཅབ་ལ་ནང་དོསྐནས་སྣངབ་ལྟར་གྲུཔན། སྙོན་རྣམས་གངལའང་ལྟེས་མདདུ་གྲུ་དགོས། ` དྭལུརན་སྙན་ཟདཔ་དང་། ཡེནཏམའང ལྭ་བ་མི་ 
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༨ 


ཞེས་པའི་དུནོ་དུཿདབ (ཨཾག་ཕའི་ 
ཞེས་པ་ནྲི་ལོད་ལ་འདྲ་ཞིག་ 


¦ 


འཆིད་ལས་གྲེལ་བའ 


འཆད་དདིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་མ་དགངས་པས་ 


པ་མི་སྲིད་ལབསྟནཀུནདེན་དམི་འགྱུརབའིཕྱིན་ཏ 


(ནི 


(ཞེས་སྣེདཅིང་། ཐག་རིང 


བརྡད་ཤྭ་ཐ་མོས་ཅིག་སིན་ཕྲ་མ་ལུན་ཆད་ལ་ 


དུངས། དདུཔ་ད་ཐམས་ཧ ཨུ ཡེནཔ་ཐའོབཞུདཡདནིསིདཅསཔའོ། །ཞེས་རངདོས་ནས་མ་གུའ་པས་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱྱུམཆཱུལ་གསུངས་འདྲུག །འགྲེལ་ཨེག་དང་པོའིའབྲེལ་མཚམས་མི་འབྲིག་པད་སེམས༡ང་ 
གཟོམཔ་འདི་ཡིནཏ། བདང ཤེས་བྣོམསནྭ་ཕིང་གཉིསི 
བསླ་ཀདྱ་སཉས་ཐབས་མེད་དེ། འགོལྱ་བྲའིགཉེནང་ ༣ཤུས་བསུན་ 
ྨྱཱནིངཔ་ཡདདནདམཔར་ཟབངས་འགྱུར་རས་ པདཔ 
མནདང་ 


འགྲལ་བའྱི་ཧཱམཚན་ཡང་ཆོས་ནམས་རང་པནནས་མྲ་རྲཿྱ་ཡིནལ་། ༢དདོས་ནསྲུ་གཏན་དསགྲསམ་རྒྱལ་ 
བ་སྣང་དྲུ་གཉིན་པོ་ཡེ་ཤེས་བྣསམསན་གྲེལ་ནུསའི། 

ར་ནྲང་སྙད་དུ་རས་ཟེས་ཞབཀེསཔ་སེལྨ་ནུས་ཏི། ཟས་དན་དམ་པརྡ་བྲཔནབཀྲེས་པའང་དོན 
རེ  ་ི 

སི་འྲབས་ནགེ་གྲསམ་སེགསྱ་ཡོགས་གད་ན་གྲུད་ཆེནམ་ནེམས་ལ་དེགས་པ 


གཉེནཔོ་ཡེ་ཤེས་དོནདམ་པད་ 
།དམ་པར་གྲཐ་ད སཔས་པཀྲེས་པ་སེལ་མི་ནུས་ 


པནས་བཀའ་བཆན་མཛད་ 
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` མ།འསྦ་ནམས་དགའ་བནྟ་ཏཱ་བདུན་བདུབ། །ཞེསཔ་སུད་བམགས་གནང་འདུག་པསའིགས་ལམྲ་ཧིས་བྣསན་པ་གསལ་བརྡ་བྲན་པདག་ལྲ་བགདག་མི་ཛད་པགཞིརྦ་འས་ལགས་ཤིང་། དེང་ ཨྦིཚེགའྲཁེས་ 

དེ་ལ་ས པས ལི་མ སར ལ་ལྷ འུ་སུ གོ བད་ཤིནཔ་པག། ི་ོ ཀྱི་དགག་ཚིག་ཞང་དྲ་དབོ། ད་ལས ད 

ལྟགས ཡའ ག་པགཡདག་པཔིདཝདཔསམས་ལྲི་ཉགི་རིགལ་སོནདཔ་ འདས ས་ག གམ འཛ ཡང་བ གར་མ 
ྲ ཡེ སའ ་ད 

འཔགིདྲདནཕབ་སའི་ ་མི་ཚོའ་བའི་ནམ་ཐར་ཐེར་བདེ་ ཡཞི་ཕ་འདུག གླིས་ཡེན་ནཏོག། གཔ ིནདགོས་པསདབུས། ༥ དདཔ་ཁའཕས་སཔའངྲ་སང་བྲོ་ིས་་ 

















།ཞེསཕ༥ད༡མས་འཇིུལྲ་དྲུ་ལུལ་པའོ། 
ཤེན་འྲགལ་བན། ཞདོགསལྱ་ཆིསམས་འཔགི་ ་་ 


























[ཞྱགས་ཞིམཔ་ཡེནནས་ཉམ་ཕས་ཡེ་གེཅདམ་ཆདགང་ཡན་མཐབ་སྱས་ཡེ་བེས་པས་ཡྲོག་སྲག༡ས་ནས།ཝཛོ་ན་གཅོད་མ་ར་བྲ་ཡུ། ༈ ནེགཅགབ་རམ་ཐད་ཡ་གཅད་མམདྦ་ད་ཡོདཔ་དཔེརན། འདཔསདཔ་པ། 
ཞེལ་ཡྲབལྟ་བ་མྭཱ་བམ་ས་མཛེན་བཅེས་ལ་དག་མདདཔ་དབ་། སིུན་མ་ཨུ་ཡས་མནནཔ་འིསཕས་བཞིཔརུ། ཨིཏཱག་ཕྲ་ྲ་་བ་ཝམ་བསིགས་ཤིསྱ་བི་སིད་པའི་ནམ་པ་བྱ་རདང།་གཉིས་ཡོདཔན 
[བྱེཿ༣ྲ་འོནཔ་ཞེས་གྲས་པས་ཨི་ཉྭག་པ་རྲ་ལ་གབམ་་བདི་ལེདཔའིནམ་པའའདིནྲ་མིུནན་རོན་མ་པའེནས་པ་བྱུཅ་དོན་གཅིག་གདེནས་ཉེད། གཞན་ཡང དག་སྱའིའྲགལཔ་བཞི་སུགསྱི། 
བ་ཤད་འབིང་གས་མཁན་ཚོསཿ་མཆ།བནོསད་པ་ཨུབནལ་ང་པསྔ་ཧ་གས་ལ་གཞུན་མཔའབཟུཅན་མདདོ། ༈།པོན་དེ། ༣༣་ཐཿཡྲི་རྩཿ་པའྡས་དྱད། བདྙེ་སི་ཡེ་གྲེས་ཇོས་ 
བྲབ བཞེས་བུད་ཕ། བཤད་དན་གའི གཉིསྦ་ླཐཱགུ་པཔེརམིདཔ་གེས་གྲམཔ་མི་བདདེ། བདེ་དཔདམདྡ་འདེནས་ 


ཅེསདགཔྱ་ཧལའྷི་ཱན༨། བྲགས་དགཔ་དེནྱ་པེའདོཔ་སལ་ག 
|ཐཱགསྭ་ཆུ་འཛ་གལ་ཕརཱལ་ཤིག་སུཿ་ཞཁོནནས་འཛུད་དང་ ིན་མོམམ་ཡིན་པའིབགྲངཔ་ཡོནཔསྱའདགས་བའིམི་རང་ག་་ས་མ། བྱདཡའདུ་སྐབས་ལིགའུཡ་ 




















































རཿ 


ཐ་༼ །ཡྤ་པཁབ་ཡིན། གཅོག་ཡིནགདནིའདིན་ྟོ།་ན། དྲེག་སི་ཞོ་གརཔོའབད་པཡོན་ པོ་ོ༡ིས་རུན་དདུ་གཔ་བདིདཔཡིད་ད། ༨ོཉིདགོམསབམཐ་ཅོམཔན་སླ་། 
£ དཊཱཔྱཱཱ་ཡྲིསདད་ཝུགསདག་པ་དོ་ཧེུ་འད་གསལ་གཉིས་ཞཐུགས་ཇོཔ རད མི ་ུསཔ་ཡམ་ཆོག་པམ་མ་ིབ་གཅིས་ལམཔཡིནཏིཇལནམས་ི་ིམཔ་པི་ཟང 
༩༥ འུང་བ་ལ་བའ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མ་བུཊ། གྲ་ཤེལབ་དདེ་སྲ་བཀས་བསའདྲག་བགརཔུདང། བེསཉམམདཞེབ་པ་ཐམསཿཔའདའ་ བསཅ་གིལྱ་ལུམ་པཔཡ་འཛིནམིགསཏེ། བདེན་ 
















¿ ཡཱ་ཉེས་ཟུས་ཇྲུག་ཡ་པོནདྱ༡རྲ་རུབ་སིམས་བབག་མསོགས་ཡད་ཤོས་ཅིམཊགཙེག་མིག་དི །ཁསི་ལེ་པའམཀའོ། །ཕགེས་པཔ་བས་ཤོམ་ཕྱེསཅི་པ་གྲ་བདགནས་ལ་ཐུ་ཤོགས་ལྨཔཿན་མ་ 
¡ ཤེ སྐྱེམ་ཕགལཐེབཔགག། །བདྡེཡཱཟུཿཔ་།ཇྷཱྨ་ཧཱའི་ཡྱ་ཧུཔ་ཝཱངབསདོནཁ་ཞདཔ་རྟཱེ་ཏུར་པ་ བསིན པསགཞསཔཀ་ས་འབ་སཔཔདས བར་སོང 
ཁིད་ལུདན། རྒྱལ་འསགསསཔདང་ལྡནཔའིཡེམསད་སྐེད་ྱིསྐབས་ུ་མིགའ་བདབུ།ེའདུ་ཤེམགམུསཔ ༨ ཙྫཾགོ་ཡྱིསབཾགཆེན་ལམྱ་ཧྐིགཔས་སུཡ་ཉགཔ་པ་ཡི་སྡགཔ་ཡངཡ དཔཤདཔ་དང་། པཔལ་ལྡན་ 






























[1 ༠༡༡༡༡༡༩༡༧༣ལ༢ལ༠༩༡༡༠༠༡༠༠༦༣ལ་ལ་ལ་པཞ། སེ་བ 


ཨོ རྩ ༨༣ ༣༣མཔདད་ ། 






ཤཅུཾ་བོའྲི་བདོབའིའོགོདོདོོ་ རི་ཁ དོཡ་ཁྲ་དྲ་དབསས། སྲ ་^ 
་ ཤེན་དྲ་པོབཟ་བསཏནཿྱཡིསྱ་ནཔནི་པཡོལ་ཡིནཔའགྲས། ཞེམ་པན༨འདི་ ེ རུ །ཞིས་ཁ་ཧ : སམ 

:» ༣༣ རར = །འཐས་བའཛིར་དས ཨ་བ བ་བཀའ་བ ུ 

ནསཔ་མ་ ཏགས་དད་ཡིནནཱཾ། །ཡ་ལོདའི། འགྲེལབ་། ་ 

པ་ཀསད་ཆེ་ནྲ་གོས་ཐགི།། པལ་བོ་བཿཿར་ཤིང་པ་ནང་ཡད་མེན་ཀྱི་ ཿ 

༣ པྱ 


།པཿེག་འུྲ རརར ༤9 བཞིན་པས 


© རར གསང ༡དམགན་ང་ ངོ་ གཏོང ཤད གཏར ༤ 






































༼ག༣པོའོྩདབའི་ཤོདོ། ཞམབཧད། པལ་གགད་པནམ་འྲིས ི་རོཿ སིི དོབ པོགྲལནམ་ལ་བནདདབས།༥ངོདྱསྱིསབ་མདོད་ཡོ་་པབ་ཤིན། དེཕའདྲ་སོག་པོད་དན། ཁྱེཏད་ 
༈ས་སམགུབྲགི་ུསགའ་ྱ་ངབ་ལ་འདམསཞོད་ཡོག་ ཧ་ཐྷཐམ་ཝ་ཡོནཏ སམས མ་ག ་ 





། ཡོབརྱ་ཀན་ཤི་ུབའསཟད། རར ཉིཉྫཉྣྩྣ¥༈#ཅཤ: རར གཨམ་ཤོགས་སདད་འོདནམ་མེ་ཊ། མདོན་ཁུདོརིམ་ཡོ ས་ས་ས 
ལྒལ ཕས་འད་གིསགོལ་ཀབེད་གསུསཆེབ་ཤིག །ཡེར་པེ་དན། ཚོས གཏྭད་པོཾའཀྲཕཔེ་མའབལ། གཧཨྲ་ཧདཛས་ཐོདོཔྲས་ཡན་ཡོད་ཟེདདགོས་པའི་ཡིན། འནཱུཾད་ན། སླུ་བསཡང་། དྲ 
ཨས་ སནདགསོཔ་དུབས། །དོན། ། ཡདམཔ་ཡོདན་ཤོར་ པཔ་ལོམཔསས་ལོ།  འདོན། ༈ ཨོསསོུས་འོི་ལལ་མགན་།ས་དུས་གཟནདགེས་མམད་གབའི་ཚུ་པ་ 






































ཤོཏོགསོ་ སོ་པལ་ཧཉིན་དྱད་ཡོདསམ་གྲསཿས་པས་ཁདིས་ནདཔ མཐོས ཐའོ ཉོནང་ནོཔྲ་སུམ་དོ ཅ་མདོདབ་སམམ་པ་ བོ ཊོ པོདོོདོའོོ་ོ་རུགགོམོ་གོལ་ 

¦༔༨༠ཿམཐགམ་གིགཔའད་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ན་ཆརཀབྱ་སིནཔའཛོགས་པ་ལ་ཡྲོདདགང་བབ་ཞོག་ཕག་ལྦལཔགིས་མདད་ཡངོབཅན། འེཚའ་ཀབྱད་ད་བས་པལ་དགེན་པླ་བདྲ་གུདན་དགེ། 
ཟླ འདུན་གཉེམ་ཡེད། དགཉིསཀ་རདཀ་པྨ་སེན་པད་ཐོག།ས་པ་ཡིནཔའ། ༥ཕྱོབདདག་དགེའཅུན་ཡེནནམ། དགའདུན་ཕྱི་བྲ་དག་ཡེན། རུད་པསའབདད། གཉིསཔ་མིའཐརདེ། ཞེས་ག 
[ཿཉེདྲ་དའུ། །ཡའགལམགུགལྱ་ཧུདས་ཏདས་ཕའ་བདོ་གསཔརྱ་ིས་ཤི། ,།གཞན་མུཏ་བྲུད་ཅུ་ནཱ། ། ཐབྲ་ཿཀྲ་གིསཁི་ཡབ་ལབྱྱ་དདན་མབ་གཉེད་གཉིས་ཀམདད་མ། ཡེདནྲ་བཱ་བང་ཕྱཤམས་གོན། 
ཏན གསུཔ་གཟབམབདགུདའྱི་ཕིགས་ཡིན་ནངའེ སམས ཡས ༈ན།བྲོའ་དེ། ཅཏགས་གཉིསཔ། བཅོབའསུྲཔ་གསད་ཅན་མོབ་བཤད་ནེ། | 


་པན་སེས་འདེའཡི་འཐད་དེ། པའན་འཇུསཔ་འཧམའགེལ་ཏུ་ རྩ་རྒྱུ་ཡསཞེསདྲ་ཨྱནགྭ་ཞནད་ཡི་ནབ་ཡ། དིསབསསུ་གསུཡག་རོབ 








































ཅེ པོ་ལོ མོ །མྭ་ཧོཡལ་ཝན་སྦ་་པ་རོསཌོ། །ཅད་ 
པྲ ཁ་ས ཀས ས་ད བམས ཁཿ བིའོ བུ ` ། 
ཇི །ཐུང་སཿ བཏགས་པའི་བ ༨༣ དྲག་ལམ་ཞ་ བའི བལ པར་གསལ ཨེ 

སསལ་མ གསུམ་བསྤམས།ི་མཚན ་མེནས་ག་མ་ཐུང ཡི་ད དྲ དྲེ འེ - 


| གཚུསྐས་ཏེག་ཏན་ལ 
¦ + ཅིས་གསུང་དགྲོ། ༧ པཏི་ས་འི་ཉའ། ༣ པེས མསབམསྲཞས་ངའགསརཏྲེ། དགག 
[ནགལགྭལགད་བཞག་གི་གཝག་དར་ སད་གསམནགསན།སས་ོབཡདགསཆོན། །གས་ཅིས་མ༧་ །ི་འདོདྲ་ཞང་བདྲ་གསིད་རུམཚོས་བྱ་དན་གཞན་པ་ཉག་དཔེའི་ 














སོམས་དགོལ། མཕཡཤཤོཨ། གྲམ་པ མབོབཤདབམ་པེབམ་མངི་མནམ་དམ༥པགསམས་། ཙོ་བོ 

ཡཔི་ཤིནཔའི་ཧི་བནན། ཧུཾདདེའད་ཡིན་མེདབརཡཆོག་ གད་བབ་གཞུས་འུཔ། ཆུགཞནངུ་ཝཕཔ་ནསསགསལབྱ་བས་ཧགཿབརྦཾ་སཱརཱརཱཡ་ཞེག 
ཏྭ།། - |ཙེདོ་ཉན། ༣ ཨསབདཔ་ལའཿམ་པའི་ཡུན པའྲ་བལ། གྲསདདགྲ་མབབ་གཅེསགྲས་དགསྦེབ་པ་གོའབགྲཅེས་ཕྱི་ཚོས་གྲསདས་པའི 
ཤག །འཐྲེལ་བ་དུའ། ཕམ་མ་པི་ བདཔ་ིགུས་པད (38ཐབ་གནས་སའ་དོན་པ་ཡིན་ཏེ ། ཕམ་མཐའིཔབ་ནས་ཚར་ཆེནྱ་ཧོ་བསྡ་ཆིགྲ་ཉུད་དང་། དནས་བ་ | 


ཡུཿསསུ་སེབྲ་ཞེས་གྲསཿཨཔའྱི་ཡིའཟེར་ན། དྲིདྱིིའྷ་མེཔོ མཁན་ཡོདཔདང་། པའྲ་འྲནས་ཧུཔམ།བསྣ་བཟོབ་བདཞིང༣ནྲ་ཚིས་བཤདཔའིགཔ་མདྱིལ་སྡིལསཔའསངདཔ་ ] 
སར ་ ས་ཨ ིཾཀཾཀ ༽ཀ རྣན 












གུ 


༈ 
€. 


༩༨ བིགནྡྱ་སདགྱྱ་དས་སལས་་འེད།་ མྫ 
གྲས་གི་ཆོཔ་ ཤག ཟུས་།ཡུ་པགས་པ།དེ། ༣༩ 





༧། ཱ་ཉྱིནཿ༥སེ་ལྟ་སྨྱོད རུད རྐམ་གསུམ བའའའ་ཨཔམ་གཏེང་ ཞས ˆ ཇེ་བལའབྟཿན་པལ་ཕན་ཤཱའི 
ལུགསལ་ཤེས་བཅམ་ཞིག་ཡུས་གྲསཡ། ¬ གྲ སོསོ་ལགཐ་ྱཧེདཔའིཐབས་༢ 




















ྨ་ གམམཔདེནཔོགོསད ཡགས་བཅྭུ་ཕཛ་ཐས་ཞས་གསལ་དའྲ་པེ་བ་མེདཔ་ཞི་གད་མཞིགསུ་དབྲ་ན་མས་ལ་བ 

སྲ འརི དས མོགས ནྲ་བལ་སཅད་ད་ ༥ ཡདས་དེ་ཡས་ཨཱྲལོ་བརྩྷཾ་ཨདཔས་ ྫིིིོ་ 

) ༡, ཞེས གྲས གྲམ་བསྐདགས ུམ་ཛིདཔནནསཙདཆེན་  པཡག་བྱདསཔའིན་པར དགོནས་ཕླ་བཛས་ཚལ་ཐས་པལ་ནན་ཧོཀྱིས་བ་ཤད་པའི་སྐོཿ ༡ འའ 

¿¦ ས་ཡ ༡ ྦ་ ངེ དའསདུསདག་འད་འང་ཞི་འབོ༼ ༢ ཨ། ར་ 
པན ཏཱ རར མིསད་ མ་ས ཡ་ང བཏ ུ་སདགདགུ་ཡདསདྲབསཔསངགསུཿྲི 


འད་དད་འཆད་ལུགས་ལ་བདཀན་བག་དེག་གྲི་ནམ་པའཔ་ཐནམརསཔ་འཇུག་པས་འིད་པདལྲ་མལམ་མ་པ་ པཀཨཤུཿ་པ་ གི 
















པམིནད ཤཿྱནསྭོགསོ་ཕོདོརོད་ནོ།་ཌོནོམཁནོམ་འདོལ། པོོའོོ་རློ་དོགོདོོདོདོ་པོདོཔ་པོདའོའ ་ྦ ངུ རོར 

གྲུ གུ ཡྤར་ སུ `) སིི ོཿ་ 
@རཤག་གཟེ་གསཿ ཅདགག་པ་པཏོདའ ལ་མཛ ཚཆེནནཡ་ཁྱན་བྟ 

ཞེསཞུམཔསྒནད་པ་ིསལ། ང་ ནར རར ཤསཔ་དང་། ` པ་བྐུད་གྲས་པ། 


རཆ ་ རཾ )བཅད། $: ལད པས སྲ 












འེ 









ོཨོའོ་ཐརཔཿཔབ༣མཡོགིོོ་ི་ོ་ཚག་ཇོ་གོསཔདྲ་བབ། 


བུས ྲ་བཉིད་ཨཿ བླབ ཟུ 





དིན 
ཨུ་པ ཕོ བའི དྱ་སི་ཡབའ་ཇོ་ 


ཅར་ ྲ 
(༦ གཟུནའམ་༡མཔ་དམ་འྕགདདྙསམ་ཏེ། - ག་མང བྱ ཧྱ སོ་ས རར རླ 





¦ མ པ། རྱ་ཡས་པས་ རད་ རར སོ 
ཡེ ཱ དགེས 1 ཨིགནབགྲལ་པའི་ནིགའཕྲུས་པ།བགང་ 
ཱོན་ཱཉ་ ། །ཞེང་དུང་། ༡བྲག་པ་ 







དྷ ༨༨ ལ་ 





བཛ ས་ཨ ཡཱ 
ྦ ་ ད་དག 


དྲག [སབ་ཁྲ གསམ་པ 
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ཤཱ ༄༦།། ཏོ་བ་ཁོསཔོ་བོའོ་ལོམསའབའ་དོན་རོརོར་བྱོལསོོ་ཁོསསོམཔཔརའོ་དབུའ་ི་འ་རོ སོ ༣༨ཛཚཱཾཿཾ 


ཅོོ 

















£ླ ༄༅། །ཆུགས་རྗོའ་བདག་ཉིད་དྲིན་ཅཞླ་མངང་།།ཞམ་ཡང་བཅླ་མེད་རྒྱབས་མཆེགའིན་ཆེན་གསུམ།།རྣམ་དཀར་རུུ་འབྲས་མི་བཟླུའབདན་པ་ཡེས།།སྨེན་གནས་ཇི་འཉེན་ཆུ་བངུ་མཐོང་བར་ཤོག།རྣམ་རྟོག་དའེས་ 
རྨུ མཚན་མ་དའབལ་ཞིང་།།ནམ་དཀར་ཡིད་བླརགས་ཆ་དགའ་ལུར་ལེན་པ།།མ་དག་བགས་གཏེནྷ་ག་པའེ་དཀི་ལ་འཁར་ལས།།རམདཀརདན་ཝན་བསེལ་ཟེར་འདེན་སྤོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དང་ཚུལཞེ།།འདིས་ནས་མཛའའར་ 
འ ཚུར་མོངི།།མ་ལཇལ་བར་ཡང་ཡིད་སྨོན་པ།།འཛིནི་གངགིས་མཛའ་བརྩ་བས།།ཞིངགིས་རིང་ཡང་སེམསྦ་ཀེས་ཉ།།ཟག་རིང་བགྲོདྱ་ཀང་དང་ན་གནས།།མ་བགམ་པར་ཡངལམ་ལམ་ཤར། །ཡས་འབྲེལ་འདོའྲེ་བུགས་ཅན་ནོ།། 
ཤ།ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀ་མ་རྙིན་པའི།།བདག་འདྲསག ཞན་ལ་བལ་བ་ནི།།འཁལྨ་ཚུའ་ག ནས་མོད་ཉ་ས མས གྱིས་།བསྐུལ་ཚེ་བདག་ལའང་དག་ ཅེས། །ཕནངར་སྨ་བ་ཞེན་ཏུ་དཀོན།།དབས་ཧན་པ་ེ འངུ་དཀོཞ།།དྲ་ཏ་རགསུངས་་ 

ཕྱིརདབྱོད་ཝགྒ་ཧྐོད།།འཁེལ་གཞིར་མ་འཟུང་ཁྲགས་ལ་ཕེ་ཁག།།དཀར གུན་ཅི་ར་བ་ནེ།།དད་གུས་ཡིནཔརྱ་ཧུལ་བས་གསུངས།།དྱེཡིར་འབྲས་བྱམོང་འདོད་མ།ཆུ་བ་ཚུགས་པ་ཅིསཀབགེས།།ཡོན་ཏན་མཐའ་ངག་་་ 
བསྐྱེད་བརེས། །དམ་ཆོསའ་མ་ཧིན་པབཞེས།།དྱེསིརཚོདྷ་ཕན་ལེགས་བཙོལ་མས། །འདྱིིར་ཕནཔ་བསྟེན་པ་གཅེས།།ལེགས་ཚོགས་མ་ཡུས་འཕྲོག་པའི་དགྲ། །བབཅེལ་ཅན་གྱི་འཐུས་གན་ལ།།ཡོནཏན་ཡོང་ལྟར་་ 





















] །སྣང་ན་ཡང་།།སྦུལ་མགོའི་ནོར་བུ་རུའིག་ལེན།འཁོར་ཡོགཅེག་གི་ཞིང་ཅ་བཞེན།།ཧོགས་བཟང་མེདན་ཆོས་མི་འགུབ།།དྲ་ཡིར་གྲོགས་བཟང་ཆེད་ཆུར་ན།།ཆོས་སེགྒོ་སལ་མཉམཔོ་པྱསེ།།དམནཔ་བསེནཔས་ལམས་འཕྱུར་ 
ཞིང ར །གཙོབོབསྟེན་པས་ཆེས་མཆོག་འགྱུར།།ངེ་ཕྱེར་བཏྟག་དཔྱད་ཤིནཏ་གཅེས།།མ་རིག་ཁུང་ཁུང་གནས་བཅས་ཞིང་།།ཝག་དྲོག་ཚ་ར་མས་རང་གཞན་ཞུག།ལ་སྱས་སངྒར་རྫས་པ་ཡི།།ཕེ་།འགེས་དེ་ 
འདརིང་ངྲམོང་།།རང་དཱོན་ཁ་ཚོའྱི་སོགས་ཡུངཞིང་།།ཚུལ་འཆོས་ཁོནས་གཞེན་མགོ་ལཁོར། །ངག་འཇམ་གཏིང་ཆུབ་སྤྱོད་ཡུགས་ཅན།།གངལ་ཡོང་སར་བག་ཡེད་ཁྱིས།།།གེསྤྱ་དདྡ་སམ་པོར་ལུམ་བཡི།།ཁིགྱ་ཆུང་སམ་པོ་སིང་པོར་ལེན།། 
མིང་ཙམ་སྐམ་པརབཉེགསཔ་ཡེ།།འཤས་འྲགོགས་དཀྲདརམ་འདྲེས་ཞིག།དོན་མེད་བབཤོལ་པགྲ་ཁལ་སྨ།།བདག་བཕན་པའབསམ་པས་བཛེན།འདུ་ཡོའཕལ་བའྲི་གོགས་ངན་ཚོ།།ཨྱི་ནནུ་ཆོགས་ལྟར་སྒུགས་ལོག་གྱིས།།ཟུས་གོས་ 
སེབས་ཀེས་ཞན་ཡང་།།དགཚོགས་ཡན་ཏན་རིམ་གིས་འགྲེབ།།གེསྨ་རུདཏམས་པརབཏངབའིཡི། །ཇི་ཊརཉེ་ཡངཐངསྱ་ཁྱིས་འྱྱོལ།།གཞན་སེ་ཡལ་བུ་དྲག་པའི་མི།།གུན་འབག་ཟོནྱ་འིདདགེས་ཏེ།།།ཆདཔར་ངག་འཇམ་གཏིང་ཟབ་ 
བཞིན མི་ལ་ཞིནཱ་བག་ཟོན་བྱེས།།ཆོས་གོགས་མཚན་ཝནམ་ཡིན་ན།།གཞིས་ལུགསའཇམ་ཞིང་གཟུགས་མཛེས་ཡང་། །འའྱི་སི་གཉེས་ཀ་ཡུངབེདཔ།བྲང་ཅི་བམོ་ལ་བུརམ་ཇོང་།།འཆོངངས་འཐུས་བླ་བམའམཆག།འཚང་ཐེག་ 



















ངཱ །དན་ལ་བཏུགཏྭིབས་དངད་ཡོངས།།སན་ལ་སིཔོས་ལ་གཏེའབཚིཞད།།ཨི་དནབདག་ལས་དོན་ལུནུ་ཚ་གའདྲིབུང་།།ཉམས།ཡེན་མེདཔའིཆོག་ཞེས་མ་མོད་པར་།།ཕནསཞདབཏུག་དབདྱ་བས་ཏདུར་ལན་མཛོད།།ལུངརེགས་འི་ནཆན་ 
བཟབའི་ལུའི་ཕྲོ་བང་།།བླ་ཞབ་གསུམ་ནུར་གའབང་མཛོདྱ་ཤེས་བའི་སྨོ། །གཞུང་མང་ནལབའི་རྣམ་དངོད་ལ་མིགགས།།ཡེགས་པརྩ་ཡེ་བའ་ཡོན་ཏན་།ཁོད་ལྔ་མུབས།།།དེ་ཉར་བཏེནདདབཉིནཔ་གཉིས།།མེདན་མེད་བྱུངངེས་བའི་ཕྱིན། །སྐལ་ 
ལྔན་ཁོད་བའི་ཡོལ་གྲོར་།།བདུད་ཆེ་ཆི་གའདེ་ཡནཔརངས།།ྷ་ཝར་གུནཏུ་འབདབས་མ །པས་བའི་གོའ་ཡང་འཐོན་བརབྷསགས་ཤིངྱ་རུལ།བིའབྱསན་པ་དང་།།འགྲོ་བཀུན་ལ་ཡནཔར་མཛན་པའབཞས་གཉེན་མཆོགཅུ་འགུརྐཞས་སྐར་ཡང་ཞིང་” 
འདེར་ཡོང་བིའད་ས། །དདྱ་ཏང་ནམ་དཀར་ལགསཚོགས་ཆབོའྤི་རྨུན་བཞིན་འཕེལ་ངོསདཀའཐའི་མདངས་ཀྱེས་ངོལཐྲདནས།]།དངེན་པའི་གནས་སུབདག་ཅག་མཉམ་དུ༡མས་ལེན་ལ་བཅོ་ནྭ་བངཆེན་དེ་སིད་གོགས་པར་ཤོབ། །ངེ་འདྲའི་རལ་ 
གུཏ་མང་ཁུར་ཁ་ཡིས་སེལ་ཕིརཔྱམ་སྦའ་ལབཏུན་པ།།ཏིངགྲིམུ་ར་གཞས་དགལ་ི་ཞུམ་གེས་རིཛོང་གཟུགས་འཆད་ དཇོགས་པའི་ཚ།།སཱར་ཡབབཅོ་ལྔིབདག་པ་ཇིཁིན་མྱུརཁར་འཁར་ཏེ་བསྟུན་འགྲོའི་ཁུནྨ་རྒྱས་རྐྱེནདུ། །ཡུས་ 
སེམས་སྒྱུ་མའེ་གརབ་མ།ཁན་བསདའཞེན་མཛོད་ལ་པཀའཛོའ་ཉམས་ཆར་འཛུམ་འཕྲེང་ནོད།། | འད། །། 

































ཡོལྷ་ཀོ 


| ཇར ར་ླ་ཐངཤཡ་ག་ 




























































།འབད་ཕས་བས་གས་པའི་ཞོརྩ་གྱི་ཁབ་ 





་ལགནས་ལྟཾ་འགེངས་རྲ་ཐུབ། | 





ཟླ ཅོ བ་ས གི་གགས་ིགླང་སོག་ །བསླུ་ལ་བའི་གདུ་བྲུ་འཐབ་དང་ལྷན་ཙིག་ཏུ། །མླ གློས་དམར་པ་འཛུམ་པའྲིཐུར་མ་ཡཾས། 
རྱ མདུང་རྫོགས་པར་རཀྲོལ་མཛོད་དབྱངས་ཅན་མ། ་ཞེས་གས་པརསྔདད་ནག། བོན་བོ་གངམ་གདཔ་ནི། གྙཱ་ཊེ་ཀ་རི་ཀླུན ག་སལ་བརྩ་བེད་པའི་པྨརྷ་བྷུ་ཏི་ཀཾ་ཞེསྱ་བ་བ། 

ལ་ག །གཉིས་སྩེས་བཀྲ་ཤིས་ཡང་འཁར་དེ་དག་ཏེ། །མ་ལྱཆུ་ཀའི་གནས་ནས་བཅོར་ཐོན་བའི། །འཇུག་བྱེད་ལྷུག་ལྡན་མརའ་ཐམས་མརྐ་ར། 
པཿ །ཧུཏ་ཧམསཏྱརགས་ལ་བསྲགས་ ལལ ཀླསཚོགས་ གས་དང་འབད་པས་མེ་། ཐྲུམ་ནི། །བསྟན་པའི མངས ཨཱ་ཧེད་བར་ཇོན ངོས་འཛིན་ 
ཡོ 'བྗེ་བའི་གཱ་' 'དེ་ཡིས་འཇིག་་ 


སངས་རྒྱས་བསྟན་་ 
།ཕལ་ཆེར་ཡཾད་ཉལ་་ 






































༤༩༢༡༩ས༩ 


༄༅། སིགསུར། ༈སྣཾ་ལི་ག་ལིིམ་ཐུལ་བཞིན་པར། །ཙྱས་ས་ནོ་མཐོར་སོ་མཁི་ལེགས་ཟུམས་ཉེ། །ཨོཾ་མཚོན་པ་དག་མདུན་འཇོགྱ་བས་པན། །ཐོས་བསམ་ ། 
























































བསམ་པ་དགོས་མེད་གུནྱ་གིས་གེས། །དེའདི་ཨཱཱརའྲི་སྲས་བྷཾ་སཱ་དདེར། །རྣ་བར་བླཟོས་ལྡན་དྲན་པའི་ག་པ་ལ། །རྟག་ཅུངས་ནྱ་ཟེད་ཅིང་ལྭ་ཝ་ལ། །ཟ་བརྱ་བཾད་ནམས་སྲུབས་ ˆ 
མཚམས་མེད་པར་བསོའ། །བཤོའ་ལྡན་མཉེས་པའི་བུམ་པར་མཆུ་འཚུགས་པའི། བོདད་བནསསྐ་བིཀ་འ། ྩེ ི་ 
བའི་གཏམ་ལ་དཀ་མོ་སཱུ་ལགས། །ཨུུཾཏ་གཉིས་བསྒྱེདཔ་ཟུང་འཐྲེལ་གྱིས། །ཨྱན་ཡིཤྱཾ་ཡང་སརྨ་ཛཱ་ཞེས་རྨོམ། །དངོས་པོའི་དོན་ལ་སྣ་ཡཾ་མཐར་གནསྭ་ཅང་། །ཟགས་་ 
པའྲི་མུ་ཆུད་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་ཁེངས་ །རེའབའི་རྫས་བ་ལུའི་བུ། །བྱད་གཉིས་ལན་པའོ་མཚམས་ཤིག་ནི། །འགིལྦ་བེད་ཁྲ་མ་འཐུང་བ་བཞོན། །མོག་ནནི་ཁོས་པ་ན། །ེ་ཏོག་ 
ཿ པས་ ངོའི ་ ཿ 
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།རྣལ་ 
འཇིབས་པའྲ་དགཡུལ་གྩཾད་ལན་ ཞ།  །ཧཱིབྷ་ངྤཱམ་ཡཾནནས། །འབངསྱ་ྱིསས་ལ་བ་ 








རིས ར་ར པ་ཊ ༡༡ ས་ཀའང་འོོ་ང་4- ་ £»... བང་བུས་བ་ ¬~. སང་བ 5 3; བར་བཅིངས་པའི་མེ་ཤེལྟེ་དོནཔ་ 
ཅབ བེམ་པོའི་སེམས་ཅན་རི་ཆེར་ཡིབས་རྱང་དོངདུ་ལུང་སཱམ་སོག་ཅིང་འདར། །སྙན་ངག་ ཐྫོས་གར་སཱབས་སྩོན་མངོན་བརྗོད་བཞཾས། །ཐྫུམ་ ངཱ པོ 

འདི །ློ་གསལ་ཉི་མའི་ཁོདདད་འཕྲད་པན། །མཚན་རྒྱུའི་སྦུལ་པའི་བཀེང པ་ལག་མེད་བྲགིག །དགེ་འདིས་སྲང་ལ་འདེགས་པའི་ཁུར། །ཐེས་བསམ་བམ་པའི་ལིད་ལན་ཞིང་། ར་ 
“ཱཾ ཀྱང་ཀརླུ་འི་བགྲསཞས། །མཁས་བཙུན་གསེརའོད་འགར་གྱུར་ཅིག །ངག་གཾཤང་ལ་རྣོན་པོས་བདོ་ལེགས་ཅན། །སྟེང་གི་སྲོག་དབང་གཅོད་གཞདལ་མཁས་ཤིང་། །གྲུབ་པ་ཨཱརཱ་དྷཱདཾ་ལ་ ས་ཞག ། 
ཙཾ རིག་པའིའ (ལ་གྱིས་ཆུ་ཆོདཙ་མདུ་ཟིས། །ཇཡརྷཱུ། ཅེསཔ་འདི་ནི་སྙན་རག་མཁན་ཧུནདུ་དགེ་བའི་བློགྲོས་གྱས་སྦྱར་བའོ། ། 


06 ་ 








318 





།བདགདཇེནི་མོང་བོ་ཉ་པྐད་ཚད་ཚོང་འཇིགས་པ་ལས་གབད་ཞྡེ་མངྱི། 
དང ར་ཆ ས་ཡང བཅུཔ 





པོ མདུདཱ། པྱམ 
བ་ཁ ཆངངང རི ཨའ ་་ནནཚོགསདདནམས༦གཡས་ 








གབཉན་བའྲི་པོདམོའ་ཀའྱིའཚོང་ནམས་དང་། གཞད་ཡང་དདཿགག་རོ 





528, 


རོདོ་ངད་ནོ་བགོཉོག།བཅོས་མགོན་མོཆོགརརའོདཔ་ལོད་འ་་རབོ། མའོ པ། མས ག་བངརས།ར་ལྐ་བངང་ཝ་བདབྱནཔའོ་ཤབས་ཚོས།པཅཆནཆོསྱོརནྱཕག་སོན།སཁོབཁ་ཙོནདན་པོ་མ་ཅས། རུལ་དབང་རབ། 
བཙན་བཟསདསདམཔ་ནགས་ཁིག་ཚ། འཔཟངདགསྱལསམ།བས་མཞིགའག་ཅུམོག ཉེན་ཞུངས་བན་ཅན་སོགས་ཕིནརེལ་ས་ཚོགས།དམཤེན་གསིགས་པ་ཀྱ་ཤུལའཆས་ས་ི་ཕྱ་མ།རེན་ཆེད་གང་སྐྱོར་ཀྱེ་ཆགས་སོུ། 
ད་ར མདྡོ་ཕུདབ་གསའྲ་པ། དགའ་ཝུན་སུཀྱར་མ་དཡིགས་འཅུ་མགེད་ཡང་གསེའབེས། དོ་ང་གཏོདཔ། ཚ་མདྒོ།པད་མདོ་འཆུདྱར་པ།ར་དའངུག་ཆད་གཉིས། དས་རང་།བདའཇེགས་གཉིས་ཀྱི་རུད། ཡུ་བཟན་སུལ་བྱམཚར་གཉེས།སྡུད་པ་སྲོག་ 














།ཉེ་བོད་མུང་ཡོངས་ཚོག་གདག་ཝན་གཏན་པྭ་མསསའི་སོནལམ། བདག་རུངས་ཚད་ཡ་ཐ༨མཆོད་འབོར་ལོ་བཞེ་འཅས་ཕྱ་དབུར་གཏམས་ཏ་ཕུལ་བ་ལགས་སོ།།དཏིད་ལུ་སའ་དའྲབན་མ་དང་ཇོརགསེརགངང་གེ་མདུན་ན་འགུགས་པའི་ཇིི་ས་ 
ཉས་ཝན་ཁའྲི་ལགབཅ་དགཏིས།པཟ་འཕྲ་བསན་པ་ཟན་གཡས་ཤིན་ཏྲབདྱ་བནོབ་སྔ་བཛན་པའགནས་སའདཀའོ། །གས་པ། ཆུལ་གུན་ཏང་ཁྱསལ་བཅེ་འབང་གགས།།ལ་བསུན་ཀངབ་རྲའརང་འུགས་དེར།གཉེད་ 


་བྲ་བགས་བྱསདྱ་ལུ་འེས་གསར་།།འདི་གསུམ་རྐྱལ་ཝའ་གཙུག་ཡང་ཆ་ཆོད་ཕར་འབོ།།རྱལ་ཁུན་ས་འཛོམ་འཇམ་དཔལ་ཧིང་པོའི་ཞབས།།འཇེག་ཧེན་ཁུན་སལ་གགསབ་དོན་དང་ཝ།།ཅེན་ཏན་ས་འཇོམ་ཇུགས་བསྐེད་སརེངས་ 






ཇིས (པོས 


་སག་ སཿ 








དཔས་ཤསམ།་ཧཔ་ མས་ས 
ཏང མར 


དརར་དམི་དའཡེལ་ འི་མཆོག 
ཡཾ རར ལའ 
ལ་པ ས་ཤ 1བླཿབསྙན་ཡོཔཡིཿ 








2 །བོན་ལགས་ཧོནའཇུལ་པ།ལྟ་ཏིདཔ་འོདིདལ་དལོརའཐགས། །སྐ་གདདཔའོ་ཐྲོ། སོ ཉམས གསངཿྲནཱཧཿསཆ། ༈ོ་མའདེད་ ] 

དྲ་ལམ ོུ་ཏོ རྲི སུ ཅརདརདོཾྲཾི 

ནུཔལ་བཅོན། ཀའེ་ཡུདྦ་ཤིང་པརྩ་པ་པདི། ༈ ཆུམཚོའིཞ་ནུ་པནཿཧས། །འཆགསུལ་ 
ཅམིབ་ཟདཔའེ། །རུསེཉི་སནི་ལས་ཟོམ་པས། རད ་ 





` ་མུན་རབའ་བྲས། གའ་གིགལ ན། ༈ 
གཏནཧས་ཡོས་སེམཔ་ཞིང་། ནགཔ་པནམཕབམགཅན་ད། ྱར&¥ པལ ནནི། ཡི ཞིག་པ ། 


ཙམ་ 
ུབམ་་ མོ ུབརདགཔི 





མ་མ ༤ ༄༅། ལམ་༠ ཏཡའ་མསན་གས་པ་ོུས་པའིཅིད། མམ 
རིགས་པའེ་དབ་བག་སྲས། བདད་དོར་ཀའི་དཉདདི། །ཐའས་ 
འོས་པ 7 ང་དག དྲར་ཏདོ གཡུས་འཇས་ 


པའྱི་སུལ་ཡྲུག། སོམས་ལསྭ་ཁུད་པརའ། + ྣི་ ནི 
དྲ ཁབིགས་ཕཡེཀླས་ཡོདགའེགྲས་ ས་པ ས་དེས་ཡནཇང་ཅསཔ་ 


སགོ་སེ། བཅུ་བ ཡུགས 





| ཡྱིན་ཡའེལ གྔཇས་སྲུའགདཔའི་ཕིར། ། དྷཉརམ འིགསགན་ཅན་བདཀོནཉོ་བཨཔར། 






















ཐོགས་བབ། ཤམས་པནྐང་ག ནུསསྦུའི་མཆུག །འ ལིས བིདག་ཁུ་པང་། །དམ་ཕའེཚོསནི་ཡིན་པ སར་ སྟི བམ་དག པོ་ལ གདམས་པའི དཱ 
མཐུན་དོ་བདྲ་བུར་ སྟན་པའྱ་རུལ་བྱ་གམས་བམགོན དུ ± མག །སུ་མྲིཿ༡པམགོ་པན། ་དངསྦ་ཧས་ཡན་ཏནབསམ་ཕྱི་པབ། །དེའཤིན་་ 

ས་ན སཔ བགོད ། ཡིད་ག རྟཱནྩསི་འམ་མ་ཀབ་བརྡ་པཱལྨག་ཐེར་འྲུམ་ ཤཤམ་ས་དཔ་གྭང་ ། 
ུགགསསག་་ ཤེ ད་ཨ ས་པ་མ ཅས ཤོཿཉིས་ལསམ སམ་གཡྲས་པོད། ་ཡཱལ་ འ་ར༨འགིན་སོགྲག་ཏྱི་པ། ཤེག་པཞྭག། འི་གསང ཅི ར་ 






ི འྲས་ད་ཅེན་ བཅུ་ག་ཉིདདཅི་གདགཅ པ་བུགྲསྣ་དཅྲན་དགའ་ལནདིང་དྲ་མ་འ་ཏོགདའྲོ་ཐུརཔ་ ཧིདྱེ་བཚོས་ྱི་བ་བྲསེདཔཏུད་ཆ་པི་དདབདགར་པག་ཀྱེ་བར་དོད་བརྩལ་བའེ་བདད་པའ པཿ 
སུས་ར་ིི་ ཁཱ རཤནཤནཤིད༽།ཀཤ་་ིྨྩ&ར སྤུ་་། ཟར ཕོས་པབད་ ; 








93 ཁུརད པྲེ དཾ རཱ ར་ཀར་། འིམ མཁུས་ཡགཅམཅམ་ཅས་ར༣༢༦༨༤༤༦༤༤༤༤༢༠༤༠༤༤༤ མཁམས . 
ཡན རའ ངོ་འ 
ྲ་ དེ 





ཨལ 0 ÷ མོ རེ ྱ སྨྲ 2 ྣབིས། ། དྲ 
དྲལ་ཡིན། ༈ཤེས་པའའ། བོམ གིག འི དྱེ] 
ག་འིག་འཐམ་ རེ ? 
ཕྱེའི བཀའ་ཿཿ་རི་ཊ འེ གོ ལྒུ 


ཡད རུཾ | 











པཾ ཤམ ནན །མམོནརམོ་སསཉིས་པ། །མི་རོ་གྲལན་ ་ེ ཧནོ་གཅོ་ག་རིག་ ཅས ལྡ གོ་གོ པེ ཀུནཔྱ་ཅརཇེ་ཀོནདསཉང་། །འདེན་བཅེསའྲིལ་ ལས་ལས ཿ 

ཡྱི །ཡུག་པྟ་ས་ོ། པྲུས ཧོང དསམལ་འོད་གག། ཐདག་ངག་གི་ སླ ་ 
ནོ སུ དྲི་ཆུ ྲ་ ཌོ དྭཅརྡ་རེྲའདྲ་བདན་བམ་ཁོག དྱདནསཔསམུར་ ལེ དའལ་ུཞུཤནརིནལོ་རསཞུས་པའེརམོ་ ལཔ། ཤན 
ཐིམ ན་ལམ 


སི མ་ལ་བ དཔལ་རུ་ ཨད ཝེ ཞས བཞ ནྲེ 
ལས། གྷམ་པྷ་འབཔའཿམཔདས་ྱ་མེྲགསམ་དམེ་བསན་པསྱའམས་མགོའ་ཅིང་ཅའ་སྱར་ཨ་སཔ་འན་ 

















གཤེགས ས་བཅས 
སསྱ་བས་བསས་ཅིགག་ལས་བང་བར་་བ་ི་ངབིི་གོམ་ནས་ས་མསྱད་པརྱལ སཱ 





ཚཾབྱའི་དདནགྲན་པའི་སམས་ཅན་ཉསསབ་ིགས་པ་དྲ་གྲ མས་པའིཏོདལངན་ལ་གནས་པརྦ་བུས་པ།དོ་པ་ལན་ནས་སླ་བ། ༥ནྷཱ་ཡདན་ཞན་ ལ་ཆེ་ནདེ་གྲས་ཡིབ་སྲོག་བ་འངོ་ལནས 
༠ ཆུ སེམས་ཅན་མ སག་ལུམས། ཤིགསགྲསྭའི་ཡའའདབ སག་ གསངཔབ་འད། ང་ ལ་ ཡསད 
བཔལོསདདབས་ཡེ་འིའ་རང་མ ཤྤྱེ་བྲམ༤དད་ཇ། རཉཾཉེྲྣར་ མནོ་པརྲ་ཁགས་པརའཅུད་རྩོ། བརབ 

གཡས་པ ད་ཁང འདག ཉེན་བ ན་ཡེ མམིས་ཝན་ི་གཝརམམས བ་ཞི 
ཧྱ་འངའུར་དོ། ་ཞེསངྱའུཔུནཏོ། ཞེས་གྲཿམ་པ་ཌརུཡིན་ནོ། རྟ་ལ པཿ་་མེདབ་ནས་པོ་ཟེ།ཿག་ཏུ་ཡདབདག་ཝེལ་པ་བདེཊ་ཡམ་ 








ལོ་ལ་མདོད་ད་འད་སདད། པ་ཡུན་ཏན་མྲཐའ་ཡས་རེནཅན་ 


ཏེ ། གགབརྟན། ཁཿ འ་དཔབདོ་ཧན་དྲང མས་་བགོད་བགོགག་མབོད་གོ་ ཅཅ )ོ་ཡོད་ོར་བོ་ོ་ སསདཔ 
ླ མེ ཡཤ་ ཕ་མས ནླཱཚོགསཏིགའ * འག གྱད ོད རའབདའམའ¦ི་མེད་ེབ་གཉས་ དཔའ ་; 
། ཤ་སུམཅོནསའསཔ འི ནྲིསའཁོརཔ་ལྭས་དེས་པར་བ༣། ནན ༣༨ངྡ་པགཡན་ཡལ་གཡོ་བགལ་འས་ འབའ། ཕ་པ ད་དུ 
| རཱ དུའི ཅམ། ་མངཆམ་འ་ཡམའ་ ཉེདདངེམ་ 





གཤེགས་གི་ཕ གཤུགསཔའེཿ ༢༨ ཨ་སྤྱོ་རས་ ཡཿ གཿྲག་པཞི་དངཿཉུད 
¡སཐ་ཡས་པ། བ་ཡིས ས་པ་འ ག་ས ༡ སྙིལྲ་དཔའི་ཇེས་སཁཔ་ཉི་བྲ་པྱ་ཡཱཡ་ར་གསུས། བསབའའི་མདོལ་གསབ་ 
གཔ རིས ྲ་བཞ་གཡེསས་ོ : : ) ) ༦༦) ཆིམ་ཧི་དཔལ་དར་ཕུན་ ་ །་བསྲསས།། མས་ས གཔས་ འགལ་འ 


དཾ རར ` 
མཚག 


ཧཱ བཿ ྨ ལཿ 
གངའ་ཕྲ་ད།། ༈ ཧུད 
བྱམནཊདི། ཇུ 













ཧི ར་ར་་ར་གནིདམཆོང་པའོདདང་རགཔཞིདྲ་བུད་བོ་མོགསར་ ལམགས་དན་ད་ིརབས་སའི ཊི་མོསབ་ཤསཏོག་་པཛ་བོནཔདདདེཔ་ཟབྲིསནམོས་མཛོགཔ་ཉེབ 

བྱགྲས་ལེགསབརསཏེ། ཡར་ ཡའི་མམཊསས ཉེད མ་མི མ་དད 
༧ འོ ་ བནསསྤེས་ལྷནྲ་ཅིགནསསོསར་ལམ་མངད་ཕམ་ 
ཚཾ ཤཿ སདནདསའི་གགིངཡོས་རས གས་ཨ མ་ཞབས ྱས་སོགས་གཟུཿསའཐུཌ་བདིའགཿཞཿསིས་བམཆོད་ཏེན་ིབུམ་ 
` ནུ ཡགས འདབ ནའཊམའེལ་དཉས་ལགགཊསགསོལཞིངགོས་རིང གམཔ་བ་ཡསགཔདཞས་གའམང་བ་ད་ོ་ ཿ 
/ ཕདུ་མྲེའབུལ། སང་ས རི (སྐ མཐི་གྲུཿསསོགས་གསེཔི་ཟིསའཕྱུལ་ཞིང་། ༣ཕང་གནས་ནོ་སོའི་པབས་ཕ་མའནཔར་གྱགམཔཀརཅི་གྱསུས་ 




















༈ ཐི་བོབཐོ པལ་འངྱརཔཆོའི་གསལདནབཅིཚོལ། པད 
རོལ་མ མ་ི་ ཨུས གོབའྲང་། ས་སྱ་རགྣསང་བམ་ཉང་ཡས་དྲོག་བཅུཆེན་རོསི་ ི་ོ 


,ཏཐཱ 
༨ ༧ ་པནརོན་དཔལ་ལུན་ཡ་ཤེསྭེ་དྲ་སྤྲེས། འུང 8 སླཁ་ཧ། སྐསཆུངལས་ ནའཇུག་འའེ་འྭལ་ཆིན། 

ཕ སེའ་རྡརེའཆར་བགལཔཔབབསྟན་བྱེ་ངབ་ཡོ། རྲ་དྭགུཊའ་ དམས་ཡི།འ་ རྒྱམ་བསྟན་ཡོ་ཨ མན སགས རེལ ན། གྱས ི་ མཱ 
| ཤརལྭའ། ཁ་གཅད རུ ཆར སྲ ་ ལཐམ་ཡེ་གྲེསའོདའི་མུ་ཤ །བ་ཡཅནནགའོ་སིདབ་དཔའ་པམ་པ་མཛོས་ཇིཡེ་འ་ 
: བཅན་མི་ཨི་དྲ་སདསསརསགཔ། ` ལྡཞས་འུན། རྒྱལ་སྲས་ལགས ཚོའི་བནམདའ་བར་ཞ་། = སྱཔགསཀོན་ཛང་ 

















558 ཟ་པ ལོ 
སྲ་གུཆེན་བོདམསི་སཱ་གརུ་གེགྲས་ཟིན་ཏད་བམས་སསའི་དྲང་གཏྲི གྲ 
ན་ཆེན་ཞར གག ་ | 


རོ ར་་ དོ + ་ | 
འདབསི་ ངཱ 


ཏཾ 






ས་གཏམག་། སྐུསརཿ་ཀའལ། 


པ ད་བ རི. ཝི་ འདེབས་ི་འིགས་དཔ་ པཅས་པདད། གཞོན་ཡངཇྲེབ་མའི་པརྨས་སུམ་བྱརདེངཔྱ་གཅིག་སྟོནཔའི་སྲ་ 





560 













ཀྭ ཁྱ་པན་པན་སོགམདུད་གཞའསྐཡིཔབཅད་ཝེའ་ཡལ་ལརོ་པའ་ སྒོ དྡཾཿས་པའཿམ་ཨཿཿསིག་ཡཞི་་པཞྦཿའཊྱི་ཡགཿགས་ོཅས། ན་འོད ༡ཧིརབོམའད་ 
ནོར་ཇཾསསི་ཝཱན་ཡག་ཡན་པའི་མརི་འདི་ཡིམ་པོབ་ཤིནའདྲུག་ཤས། དུ དྲུམས ི་སསཝནནད་ ཡུགས ཤུའཊེདའའ༨སྲས་འྲང་། །འཾ་ས་གྲས་ཨ་པ་ལར། 
ཧི་ལ་བབྱས་ཅྲབའགཔབནགརམོ་སྲུལ་གདའི ྱི་སྲ་ཕད་དོགམེ་དཔའ་ཡེ་མག་བགབ་ རའའར་ཅྱ་སཏས་ ་ིནམཿདཔ་ྱཝནཔཞགཤབ་འེམསཿ མས་ཇ་པསྲཱཧཱྟཿརཾང་ཙ་གབྲུ་ཀི་འཕམ་འུད་བ | 
གཞིད་བུང་བྱ་བཛ་བཔ་ འདེལ་ནི་དྱལ་འོའི་བ ས་པ་མེད བ་ཡང་གཞན་ཐེས་སྱི་རུས་པའི་བྲེལ་ ༠ ལྲཚོགབ་བིདཔ་ཚ་འ འྱད་པ་དབསོདནབས་ཏམ་བའྲའོབ་པདམན 
ལྭས་ཞྲ་ཐས་པག། སི་ར ཁས ངོ ནགས སྣ་ཡིདཔབ་ཤངའོརྔ་པསགསོག་པའྲེ་ཐལག་ལཿ་གཅེག་རུ་བསམ་གཏན་ཧྱིར་བིི་ ་ནུར་ཀུའླེ་པཔ་འོའ་ནལ་སྲི་ས་ནིརད 


ཉི་དབསགས་བུསཞེད་་ལ་གབཡི་ཡིགས་པ་གོག་འདེའབཕེདཔ་ལ་ཁོས་འཚོལ་རུངཤིདྱིས་པའྲི་ཆེདམོ་དོན་ཞིགྱལདྷསཔདུ་ས་མགིང་སྨ་ཕའཔཁཤསྱུངསོང་། ཡདྦ་ཀཱཿཆཾན་ ྭཾཡི་པར་ནོད་བའི་གའེའརཔའིཤེས། | 



















ཅགིཕངསནི་བྲ་ཤ་བསདསྭཱི་གིདདབབརིནཅིནའདད་དལུམཞེས་པའི ༤ིནྱིུ་བདོནཉི་ཞིང་ནདག་པ་དཉིདནས་བྲས་བག་ནམ་མཐས་དངསརྲབགགིངའི་ྲབབས་ནོད་གཞས་ནར་ 
ུ་དཞིགདཞན་ནམམ།མདན་པདགསེསྱ་ཕདཔའིགརཁག་ཡིཞན། ལི ° ྨ་ 














5 






།བིནྟཾ།རྩ་ཐཱཧཿསཱ་ནས་པ མིརལོི 




















570 ཀུཞ་ཨཁྱེན་ ཡི་ཆ ཆོས་ཚུལ་ར་སོཝེ། །སིདགསུམབནལ་ བན་བྡྡུཔས་པསནོན་འཛེན་ལོོ། 





འི་ལོ ཡཔོ་དང་། །ཆྱལ་ཆློན་བུང་ཆུབ་སེམ་སདབད་འདུད། ་ 


| ཛའ [སངསརྱས་ གིསྦ་ཆེརབཀའ་ལུལ་པའི། .\མཐའ་མད་ 
ཁེའཾསབ་སོ 








འགུལ་བའྲི་ནུས་ཀཱར་མའིག་གཉེད་མོངདད། །ལྷན་ཅིག་བྷ ༢ མཛུད་པླར གུབ་ཆོབ 


(ི 


ནབ །བསགས་པྱབངད་ཆུབ་སམསྐས་ གླེགས་པའདྲས། ) 
ནཔན་ས་གསུངན་པསླ་ནུའ ལ་ཞུན་ལྕེངས་མཛད་པ། །སཞས་མེད་ཅོང་ཁཔ་དེའ་ལན་འྱཧད་འདུད། ཤཱཀ 








ལའདུད། 


ཊལ་ལྡན་རུབའི་ །ྱཞ་ཡཕས་ ཕེ 


།དམཆོས་འདོ་ལྣ དྲ་ཅིན་མཛད་པ། ། 


མལད བས་ད ་ཕུལ་བྱུང་ཞབད༥། །ཡབ་སཱསྭཱཧད་པའ་འཅས་ལ་གསཔས 
ཉི་ ༥ ོད་ཚུལརྨངས་པའི་ཆུནདུ་མ་ཅིས། །ཡེདོས་སུ་ 


གྭ་ཡུལ་ཁགག་མཚོ། ༽༣སསསཁས་གི་སཆོད་འོམ་འངོག། མཱ ཟེ ཏྲ སས་ པནའདུད། སའམ ཡེ གཆྱ་ལ་འསུན་མཚོའ ཐར །འཁྲུལ་པཏ འཇུགསབྲེ་བྲ་སྟོང་བྲག་ལ། [ {ཐེསེ་བསམ་བྦམཔའིཆུ་ཀླུང་ 


| འབུམའགྱེད་པ། ག་གི་ད དུ སྐདྲ་གཞན་ལ་བཞུགས་འཀའད་ བྭ་སཞ་བཅསོ། རྣམས། །སྐད་རིགས་རུང་གི་སགསལ་དའེ་ འཆད༡ 
འཛེནྲ་༣མསལ་འདུད། ། གའསུལ་པུ་འོང་ལྔགས་པའི འི་ལའོན་མཚོལས། །བཟླབ་གསུམ་གུ ཇི་དའ་བནུན་པས་བདག་ཅགྲ་ན་མས། £ ནཱ་སོལ་ཞརབའི་མིངདུའ་ིད། མཛང་པ། [ཡདོས་། 
་ཡོངས་འདུ་ འདུའེ་ཙེར། །ཆོས་པ་འདུ ་ཡའི་མད་ནོས་མ་ཉོགྐ 'ཏཾགབྲྭ། །བསྣབ་གསུམའབབས་དུདྲ་མདྱདུདབསེད་ནསསཞང་། །ཚོགས་མཇོག་ནགས་མླུང་ལྡག་ཕྱོརལ་རྒྱར་ཅིག ། ཡད་མཁལཿཉམ་ཡུསཐྤྱ་སིབ་བད་བངམ་ལས་འ་སན་ །ཡུ་ཞི་ 


ཅྱིས། །མཉའ་ཁང་ཡྲུལ་ཁམས་ དྲ་ལོམས་འི་ པཁསསསུ། 


།གླལས་མཆད་སོག་པུ བགའ 
ཞ་ཆོསྱྱིས་དེད་དཔོན་ནམས་ལའདུད། 


།ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ། བ ནདགེ་ལྭཾག 













ཤཱ ཁུ < 
ཧཿ1༠། །ཞུག་མའེན། ལ་འའི་བསྟན་མ་འིན་པོེ་འདི་ཉིད་ཡྡིན་ལ། བསྙནཔའིནཔོ་ཆེའཇིག ཉེན ×ཾ ྣནོ་ ཱི་ཱམས་ ན་ཞང་མིམཐག་ང་ 
རདྨ་མུཁྱིབུཐ་མཆོ་འངག ཞིན་དུ་འཕེམ་ཐ་ལ་༡ྲགིགས་ཏིས་བཅདབའིའདཞི་མསག་ཙང་ཨལ སད ཅུཔལ་ནག་ལམས་མསན། ག་ས ི་ེ་ཞྲད ྨ་ནམའིལཨུག། དའི བ་མཆོག ང་བཞི ་གཞི་དང་ཆང་ རྒུན 
རླད་སསསུངས་པ་སན་ཆནགས། ༢ ` ྐདའྱོ་ནིགླ་གཞོསཔདིད། དེཚིདགས་གཞན་པས་འཔསཔམྱི་དདམད་མཚོཔ་ཡདར ཀག ྣཾ་ ུ་ན་ 
ཙཾ །གཞི་དབུས་ཤིང་། ༦ན་དད། ཆོགས་འི་འདོན་ཆྨ་བོར་ས་ །བ་ ཙམལངལྟ་ 
ཛ བཱ གས་དོན ཉམས་་མ་མ་ ་ ཊེས་ཝགསཝའ མེ པ། ÷ི ་ [སྡིག་པ ལསནུམས པརྱ་བིན། གླལ 
སབྦྦུང་ཧྟེ་ཐཱེས་འ་སམ་དང་ སྭ་ཀི་ས་མནདགིསོ་ཏེ ཁྱིམའི་ལསལ་འཇི་ནོཝ 
༨ ནམ་ཞུན་ཡན་མ་བཟུ་ྡི་སབ་མམ་དདབ་པ་ ནགངལ་བསའ་བའི་ནན་ཏན་མདཔཚམས། །དེ་དགཞིསའི་ཅི་ཕྱིར་མགོའོའགྲས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ག་ནམསན་བསམ་མགིས་སན་རབ་པ ད་བད་ཁྱིམཔའི་ལསཔ་བཅོནཝ་ཞི་ 











~¬ 
ྲ 





ཆའྭཾསྭཱཧཱ་བཉམཱས་དེདྱ་འི་གཙོ་བཡོན་པད་ག ངས་ཤིང ཆོས་ལ་ནན་ཏན་མྨམབསནས་པསྟནསཔཅོན་ལན་འདྲསཉིས་སྩོབ་ཐང་སདད་ཇུལ་འཡིན་ཏི། མདོལས། ཐུབྲ་ནམས་ཕྡིག་པུ་ཡིས་མི་བཀྲུ་ཞིང་ །འཧྲོ་བེའི་སྡུགའསྡལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིདྱྱི་རོགསཔ་གཞན་ལ་མྤོ 
མྨ་ །ཆོསཉིད་བདེན་པ་བསྟུག་ཕས་ ལ་བར་མཛད ཞེས་གང ་ན་འདཏན་བས་བོནནདགཞིང། ཡོཧཏན་དེ་ཡང་རང་འཁུམས་སུམི་འྕདུ་ཁས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་ ིཉིི་རིྦར་ལབཞིགདབྷསག་པལ་བགའ་རས་ཆདུ་། 
ཟཱས་པནདག་ཅིཿ་སྤོཡེཨ་ལ་ཕན་འདོདི་ ༨ དང་ལནཔ། ༢ད་ལྭས་ལྡེནཧན་ཝག་པ་ཞིག་སྙེན་དགོས་ཉེ། མཛའབཞེསྱཧི་ཚོམས་ལས། ལལ འའཁའི་ །ཐད་ཀར་འདས་པ་བསྙེནཔ་སེནྡ་ གཞས། །གཱཙོ་བོབསེན་པས་དམ་པ་ཐོང་གུརཔ། 
སྲ 





དྲི་ཙིནབདག་པས་གཙོར་ཆུན་བ་ ལེན་པར] {ཞེས་གསུངས་པའི་ཚྱིར་དང་། གུལ་ཏེ་བཤེས་གཉེན་ལུའ་སང་ཡངྒརལིམས་མེད་ཞུཚུར་རོལདསའཞི །གནེདོ་པདད། ཕག་འདོདོབྱམི་བྱ་མེད་ཞ་སླེད་བཞི་ནཞུ་ལ་ལ་བར་བོར། ༩ི་ཕྨོན་བི་སཕའ་མི་ཇོགས་པས་ ཤེས་གྭེན་བྷད པའི་རྡོག་མར 
སི དུས ལལ ༨༣ ལུ་མ་གག་བ སངར་ལྦང་མཿ ལདྲསབཤིནདུ་གཞུད་པདད། ཕན་འདོདྱ བཅེ་བྱ་མེདན་སྨདབའིནནུ་ཡལ་བརཔར་བའྱེ་འགྱཡ་སཔའ་ཉ་པགས་པས་བདེས་གད་བསྟུན་པའ་ཐགསད 
འིགསཔར་བྟགདྱཿཧྱབདགོ། ༣ོ་ཝ་ལ་དནམ གགས་ནས་བྱནཆོ་སརྲི་མ། ༡ དགེ་ས། དྭདམཛད་ནིབ།ལྟསནི་རོས་དཅིདག་བཀད བརབྱིསབཞིན་ཉན་་མགྟཏོགས། བ་ལ་གཟནོ་པད། ང་མས ས་དབང 
སེགེས་ཡེ་མི་ནུང། རགསསུ་ཚ་ནནདི་ཚ་ནབ་ཅད། དགེ་བྣམས་སོགས་ཡས་སྣེན་ཨསྱསབགོས་དྲཱ་ཞཱལ་འཕན་མ་ལ་སྙིང་བོའོམ་འཛྲིན་པར་ཆོགས་ཆོསྲེ་གསགསབསྟན་པའྱིང་འགངའི་ནད་ནས་གོང་འབེལྱི་ཐབས་དང། གཱ་འཕྲེས་གཞོན་ནམས་ཡུལདསའི བས་ས 
སུར་བཏང་དམགས་གསལ་གཏོང་བལ་སཁས་དགོས་པ་དངྲ། གཞཐ་པྲན་མས་འྱར་གཡེཔས་མེ་ཞོད་མགོས་དན་མེད་འཆལ་འགྱུར་ཨྱི་སྤོད་པརྣ་མས་སྤོང་དུ་བཅུག་ཅད་ཡེབས་བཞུགས་སེགསཏྱ ཞོན་དུ་པེ་ཆ རྐྱོར་ག་འདེན་ཏྱེད་པ་སོགས་པེ།་བའྲི་བ་བ་ལ་ན་ཏ་པ་སྙད་ 











ང73 ༽99། [ཕའི་ཐབས་ལ་འབྲེམས་ལྷོད་མེད་པརབ། དགེ་འདུན་མྱི་ལས་ཀ་དད་གིསཿྱགི་ས་འོས་ཡལ་བར་བོར་ནོས་ཞུན་དང་མཐུནབ་གཙོ་བོོརྫོབས་པའི་སིག་པཞིན་ཞུ་ཆེ་འརག་སུངས་པས།སམ་མན་བཏོངདགོན། ཆོགས་ཆེཆུངགང་གི་སབས་སྲུའངྨ་ད་མདགེ་ལྐོས་ལ་དགོདས་ 
ྤུ་མི་ངྱེད་ཕར༣ང་འདོད་ཁིས་ཚོ་གེསྲ་སུམ་འབས་པྷནཡས་ལ་བབས་དང་སྒུན་པའི་ཁབྱ་བེད། ཚོགས་བ་བཏུ་བ་དད་མཉ དུའཚདཀ་དང་ནང་མྦགགས་སྤེ་དེད་མདདལེ་འདུན་ནམས་སྨོདོ་ལས་མཛེསཔས་ཕེབསནས་བ ཛ་སག བ་གནང 
ནན་གཟན་ཅིས་མགོ་གྲད་སས་པ། གཉེད་ལོག་པ། ཀ་བ་སབས་ལྱ་རབ་བྷད་བ། རྩེདམེ་ལོངོགཉམྨྲ་སཱབ་སགས་གཏུན་སྱོ་འེད་ཅིང་། འདུ་གངང་དང་ཉེ་འ་ཁོའ་ནམས་སུའང་མཆི་ལ་སྣངས་སེགོས་མི་གཙང་བ་མིའདོའ། མདང་སོགེསྱི་ འདྲ་དགྱདགྲདཤུགས་སྦྲ་བཅ་སདར་ཁམ་ཆེ་ 
ནུང་དི་སྐོན་ྣམས་སྲངསཏེ་མཇེས་པའི་སྱོད་ལམིས་འཞེས། -ནོདྐསྐ་ཝ་ལ་དལང་ནང་འྱདདུན། ལག་བཆུངས་མིག་གཡེད་མགོབྱེསནགཡས་ནུསགཡོནྩོས་ནང་བཏེནོ་ཉེ་བསད་པ་སོགས་མི་རིགས་པའྱི་བབགཏགམི་བེན། དེ་འྲདབེད་མི་དུ་ཚ་ལསྨཾ་མནམས་དག་བྔམ་དེ་སགས་ 
ཧུསྨ་ནལ་དའགོད། དེསྦ་གད་མི་ཏནན་བརྡདཔ་དད་ཆོབས་སུཡག་འཆོ་ལྷ་དུག་ཞུག་པ་སགསྦཤིས་ཚུའ་གཅོད། གདངས་དང་དབུདའེལེ་ནུདྲ་ནུགས་འདོན་གད་གྲི་སབས་སུའདདྲག་མཛནདད་གུརསས་ནམས་ལ་ཡར་བཞུས་ཊིས་མཧིན་གཅི་གདྱདདུས་གཏུག་ཞ་ 
གཡས་འཐེག་གཡེནོ་འཐེན་མི་འགྲིག་པའི་སྐདདན་བྱནག་པ་སེོགས་གཉན་སི་འིད། ནུག་བའས་དཔངྷན་པའི་ཚོགསདེདྲདངྡངི་ ཉར་འཚམས་པའི་ཚོདདདུ་མཛུད་ཅིས་མགོ་རེད། མདུང་དང་དགུང་ཚགས་སེགོས་ཆུད་རོས་སམ་བཉངགདང་། བཅོག་ཁྲིསྱི་ས་ས་ དགང 
གཙུངཤྲ་དོནས་དགེ་འདུནྱཡིབསྟེན་བཏུནདུའ་བོ་དེས་སྲདེའི་དོདམཔ་ནམས་ིས་འབད་ཚོལེ་ར། འདུ་ཁད་གི་ཉེ་ལང་དེདངཐབཚད་སགོས་སྱུག་པས་ཐ་མི་ཁ་ཟེན་པ་སོགས་ཆུང་ཚོ་དབམ་དང་དགེ་སྒེས་ཀྱིསབབསབལྐུནགྱི་ཆད། ིཤེ་རེས་གཅོདྱས། ད་འདའི་མི་སྐུའདེག 









།གེ་ས་གྲསུང་པ་མ་ གཉེག་ 
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གཉན་ནས་མི་ནུང་སྲོལདན་ཡོང་ཆེ་ཙསང་གཅོད་པདྲུབ། མི་དནདདུམ་པ་ཕོ་མོ་གཞེས་ཅསནས་སྡེོམི་ནུད་ འདུ དྡ ་དདའཏེ་ཕར་བཅསཔདད་ སྤི་རས་མཆོདོ་རྫས་སུཛུཊ་ཐམས་ཅད་ཡ་ཧུ་སྨེད་ཐོརའཇུག་སོགསྱིས་ནུད་ཟོས་སུ་བཉངཨི་ཇུངཚ་ཀུ་ཡངས་སུུ་མེ 
བརྡལ་དུ་འ། གཱ་པ་སགསིས་དོ་དཨ་བབས་དང་བལུན་པིད། གཉེ་དབསགོས་བྗར་མཚམས་ཨུདེབ་གསལ་འུའ་ཞིག། འྲ་གཞགས་པའ་ སྡེད་ལནྱད། བླ་མ་རགེ་སྐོས་ཐོགས་ལས་རྣེར མི་འོས་པའི་ཁ་ལན་ཁ་འཐབ་ཤཧབ་ལག་ལན་ལོག་པ་སོགསའགལ་ཚངས་ཅནྣདང་ཚེརྩོད 
གནསྦིགཆོབ་ས་གཞམ་ཊིས་ཚོགསྦི་ཟས་ནུག་ཕུད། དེ་འ ནཚོགས་ནངདུཔདྲ་ཚུན་བཟབ་ཆོད་ལག་འི་དྲས་ཅེད་པསོགསབདཚ་བྱས་མཆོདཁ་ལླདས་དཔའླད་ཕུག་ཇོས་པ་གཞུགསས་རོགས་གཏུམ་ཆེད། །གསཉྟེ་ཱ་མ་དགེ་སྟོས་དྭད་མཛད་ནམས་ལུཁ་གྲརགསྡུ་ཆླ 
ཉད་མི་མུངཚདགོན་སེའི་གཱ་བའི་དགངསཔ་ཞུ་དགོས། །མཆོདོགཡྲོག་པ་དངདལ་སེསྱཅིས་མདགཏེ་ན་མང་ཆགས་སྐོགས་ཁབ དེ་ཁྒྱར་ཕུག་གིས་ཚར་གཙད། ་ེས་ཁབབླནོག་ལི་ནུསན་ལས་ཀཞས་བུད།ག་པཝས་ 


ཐཿཧད་ཚ་ཚེགེས་ཙི་ཉེའ་ཁོནོད་འདོ་ཊ་དགག་པར་ཉིད། དེནས་ཟད་གླིད་ནང་དུ་ཐ་ཡི་ཁ་ཐེན་པ་དང་ལུག་གཤའབ་སོགས་ཅྱེད་མི་ཟུང་བརྣམས་ཚར་གཅོདོ། བྲིངནངདུ་ལུག་སེགས་འཛྲེག་ མེད་ད་བཤའ་ན་བཤན་པའྲི་བོའ་ཁེན་དུའྱགུར་བདད། ཟདབཟསོནཆདཁད་འཐུར་ད་རེགས་ 
ཱ འཇོག་པར་སླར་ 


༣ གས་སྲོགས་ལེ་བ ཅོག་མརའ་དང། དོན་ཡིང་ཆུད་འོག་སྲུ་འཞང་ཚེ་ངཆུ་མ 
སགོས་སུའོ་ཚདགེ་སྐོས་ལདགདསཔ་ཞྲསཔདགྲེ་ནསས སྙེར་བོའི་ཁག་གྲངས་ལས་འདས་པ་རྣམས་དང་། དགོངོས་ཞུ་སྱི་འེད་པརྱའེས་སུའྲགོ་བ་ མས་ལ་དེ ས་སོགས་མི་སྟེན། ུལ་དའིདཔོན་སགས་དབང་ཆེབ་ནམས་ཅིསྭ་ས་རས་སོགས་སུག་ཀ་ ཅེན་པད་གོསྦབུར་ཆ། 


དགེ་སློས་ལདགོངས་ཞུ་ཅིད། དེ་མིན་དབཔཞེད་ཅིས་ཚོགས་ཆོསྤ་ཚྲིག་པན་མས་རང་འདོདའིསབསནསྱང་བ་སྣ་ཚོགསྦེདདུབཅུགཔ་༧ སེགས་ཡ་སིཧེད། མཚན་ཉོད་དང་རྒུདཔ་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས༦ང་སོ་སོའི་ཚོ་གས་འདོན་རྒྱུགས་འཕྲོད་ཁིས་དག་པར་རྱས་ 

















།པ་དགོས་ཤིང། དཔེ་ཆ་འཛི་ན་སང་མྱང་དཔེའདིད་ ཞིགས་ལམགྲདྲོ་མིང་སགསགདགིཐད་ནས་ག་དེའབེ་ལདུ་འཐོ་དསའིསླག་པ་ཆེན་པོནམསི་རེསྲས་འབྲོ་དེས༔། །བྨམས་ཧུང་རིས་བཞག་གཏོབ་ཁོས་གྲས་ཧཾས་ཆད་མེད་གནད་གེསོ། ཁུད་པའདུ་མེབོ་གཏེརཔྨ་ནམས་ 
ཚོད་སཆེ་ཆུང་གང་གི་ག༩༥་གའངག་བནམས་ཆ་ལུག་སམ་མྔ་བབིསི་བྲོན་ཞིང་། ལེ་ལུགས་ལག་གི་སེགས་ཚེགས་སུམི་འཁྱེར། ལས 


ར་མསཆོ་གེས་ བསགས་ ལྦིབ ་ཉཱངས་ལ་ 'འབད་པ་ཚེ་ས་འཇུགྲ་ཡི་མནམས་ཡན་འདྲེན་དངོམསྤྱར་ཡ ཆྒྱ་ཡེདཔ་ ཤིག་མཛདདགེད། 
དེནིགསབུངཆེ་ ལས་སྣེ་གཞན་དག། གིཡ་པྫོགཾ། ག་པ་བ དེསཁུང་མཉནན་ ལས་ཀྲུ་ནུས་ཕུད་པརདུ། ་སག་ཟདདགུགྲ་མའདརནང་གསུམ་ ཅྱཧྱ 


༼ ༄༅། 
དིཧིས་སེང་ཛ་མོའྲ་བེས་སྭ་ཝདང་སགསཀིཿ ས་མེད་མ་ 


ཅྱི་ས་ཐོས་པསམ་ཧི་ ལབ་རིམདཔམང། 
ཧཱ ནྣམག་ཀྱད་ ཨེའིང་ཆགས་ ལྡང་གིས་གྒྲ་བརྣམསུ་ལ་རིསུཿ །འཏྱད་ཕ་དད། ཡནཚུན་བྱི་ཕྱིགོས་སུ་ གོས་སུ ཅེད་པནད་པའི་ྐ་ུས་ལས་ཀྱུ་པད། 

༢ ཉག་ཞ་མངལ་ཡུ་ཡ་ཏྲསདཔ་མཐུན་པའ་ དྲ་དྲེ་འསྲསྱ་ཐ་སྐགས་ཐབས་སང་འདྲ་གབ་ གོངོ་འཕེལ་དུའགྲེ་དཱབའསམ་ དྲུབ ན་དགོས་པདུགས་ལ་བཅངསྣ། ར་འཆམས་ཆེན་བ ཆྱི་སོ་ལྱདུདའ་འདི་ ལྕེ 
ཤཿ བསྙུནཔ་ སམས པི རར དང་དས་ཚེག་ ྲདེྲྔད ས་ན ་མསནམ་ན་ཆས་མནཔནདས། བ གད་ཡད་མ་སློན་ ཅི 
ཡངམི་ཤེས་གད་ ཡངས་འབི་ཡངན་ལུ། སྱས་ནང་ པ་དག ནནསའཚངམ་དང་ད་ཆུ་་ི་ལད ཟནཔམཁ་ཡས་པ མ་པའམ གཞམ་ རཿ ི་མེ་ལོའོ་ཞག་ཡིགསནབ་ཡག་ལེའུ ན་ད རྒྱནཚོགེས་སྐུའིམཆུམ་གསུ་ 
= མི་སིདསྱ་སམདོན་ ཀར་ཞ།ཉིན་ལར་ །་བྲསུང་གཞནྡནམསྭ་ཅི་ལྷསད་འཕྲིན་རེ་མོས་སུར་འལ་དགཉིསགཏ སཾ། རླབ་དེའི་ཆེས་བཉིས་ལ་གསང་ ཁཚ གས་འཇང་གསུམདགུཔ་ 














༡ ཤགེས་འབེད་བཅས། །ཆོས་གྲསུམ་ལྲནན་རིགའདག་མདུན་ཝར་འྲད་། ཚོསདཞི་ལྭ་སུན་ཚོག་གཞས་བཅུའི་ཚོགདང་། ཆོ་སཁྱཅད་ལླ་གནླ་ི་ཆོདོ། ཚོས ྱད་གྲསམ་ལ་གནས་བྱང་འིཆོ་གོཆོ་གས་བདྡེན་མགལ་ང་སོགས་ཝད་འདུ། ཆོས་བཅབཞོ་ལ་སྨན་ཆོག །ཆོསབཅོ་༣ར་མམས་ 
མགེན་པོ་དགོན་ནག་ ལྷ་མསེགསའི་བསངའཕེན་སྦབས་པའ་མདན་གསུམ་དགུང་ཆེག་སུའཆེད་འཅལ། ཆོས་བཉུ་དགྲ་ལ་ཐར་པཆེན་པོའི་མདོ་ཆོག་ ཚེས་བཅོ་འྒྱམད་ལ་སན་ཆེགོ །ཆེ་ས་ཏེནག་ཅུབ་།འཉེན་གཉིསཔ་སྒན་མཚོགེ ༈ཆེས་ཉེར་ལཱའི་ཉིན་མདན་བོདཀར་ནག་ཞསོ་གོགས་ 
ཏྱའ་སྐང་འདྲིན་བསྒྲབས་པར་རྔག་སྲུནའཁྱིདའཅས། ཆེས་ཉེནའདུན་ལ་མི་འུགས་པའི་འཇག་མདུན་ཆོགས་པརང་གཉིས་དགུད་ ཅགས་ཁྱའེད་བཅལ། ཚོས་ཏེན་དྲག་ལ་སུད་མས་ན་མཆེད་འདིགས་བེད་ལ་ཐྱ་གྲསམམ་སྦྱིའི་ཐསྐང་འདིན་དད་བཅས་བླས་བས་པད་མདད་བཞ་དགུང་ཚགས 
དྲུཧད་བཅས། གྲའམ་གད་ལྷ་མནཆག་ཚའའ [ གརྨགདག་པ་ཆས་བྱས་ནས་བླས་གྲསམ་བདད་བཀའ་བྱས་དནིནཔོ་ཆེགཞུང་སྒོག་དད། ཐུམས་པ་ཞིང་གོན་བླང་འཕཱན་སྨྲབ་པ་བཅས་ལ། ཉི་ན་རེན་མངང་འགྱེདབརག། ཆོས་བཅད་དུཀནས་དབར།སྭ་བངས། དབུན་སབས་ས་ཌིན་ 

མོདྭཀའི་འངསེམསའྱསེདཚོག་ལམན་མཞའ་སླམ། འདིགས་ཐེད་སྦྲེས་ཇུགསུམ་ ཆེད 







སྭཱ་ལང་ི་འསད་ཁྲི་ནདང་བཅས་པབ་སྦྲབས་པའིཉི་ནནེ་ལ་མདད་གཤིདགང་ཚིགས་འགྲེདཐཅས། ལོ་ཀུརུ་ཤག་ལཱའི་རིངམགོནཔོའི་ཞ་ནུསིས་ཉོར་སྦུབདགེབདུད་ལི་ླུ་གྱིས་སྨུགས། ཡང 
ན་བུན་དྲགངཚ གས་འེད་བཅས། ཧྟོན་བུས་ཉིན་བདྱུན་ ཆི་རིདའིག་ལེ་འཅུ་དུག་གི་མཆོད་པ་ཚོགས་པར་མངང་བཞི་དགུང་ཆེགས་འྱེདབཅས། སྟོནཱ་འདང་པོའི་ཚོས་བཅོ་ ཝར་མགོམ་པེའྱི་བུགས་མཆོད་འབུམ་གསུང་ལྒོག་འཅསའ་མང་ངབ ཞི་དགུང་རེགས་ ཉིད་ཅུས། 
ལྡམ་ཆོད་དུསབཟད་ཚོགག་འད་ལྡནའདྲ། ཟླ་བབཅུ། ཉིས་པའེ་ཚེསཉེར་ལཱན་དྐསྐང་ཛས་གི་མཆེམདབབ། ཏེན་དགུའི་བར་དྲི་བ་སྙད་ཉ་ཆནདང་བཅས་པ་དད། ཆས་རལབསྐད་བཤགས་སཱེཏོཆན་བསྒྲངས་ཏེ་གཏེའ་རྒྱག་གཏངའགད་བཅཾས་ཚཾགས་པར་ཡང་འདྲུག་དགུང་ཆེགས་ 

















ཐཾ ། །འགྱེད་བཅས་ གྲནམགུང་ལཱ་ སྤྱིབ་སྐང། ལོ་གསར་ལ་གནས་ལེ་ཚེསཔའི་གཏེདོམ། ཨུའཚོ། འིབརཆོ་འྲོམལྷ་མཞོ་ལུམ ཏིནའིའྲི་སརོའི་ར་ལྔ་གསུང་དདེ། ཀུན་ནིག་ཆོད་བགོསརོགོདུ་མ། དགུད ཚེགསྭུ་ཆུབ་ལྭ་སྐན་འདྲེའཞུས་གསལ་ སོགས་ཆོསྱོ་དདྩོའ་རཱིས་པ་ཚོགས་པྲམདད། 
དགུང ལི ་འིན་བཅས་ བ་་ བ་ང  ལེ་གས་ས་གས་ལ་ ས་པ་མ ཚོསག་ི ས་ས་ས གག ཏིན ༢༤ ཏོམ ;¿) ། ལ་ ག་ལས སགས གཱྭ་འཕེལ་རྒྱ་སེ ཆླག་རཱ གེི་ 
ཕྱུག་སྲོལཱ་ལྟརའཚཾགྲསྲ་ཞ་བཟེང་] ཟླ་ཛདྲུག་པའི་རྗེས་དྲཧཱཤསའཆམསཱ་གྷགས། ཟླ་བ་འནུའེ་པའ་ཚོས་བཏུ་ཞས། ོག་ཚའག་རེས་སྒགོ། གཏོར་རེན་ཧོ་ག་ མགམ བྱིའཾངཚོྲ ཨཱ གིའུ 85 (བཅུས་པ་ བྣམལ་ 
¢; སྟཾན་ལྔབཆྟུཾགས་རྒྱབ་ཡེལ་ གསུལ་བཅིའ་ཡཟི་ཚ དྲས སེལ སིན ལེ ། ཆོསེརེ རྲཾཐམཱར་ཁ་བཏུགས་ཉགག་འ རར ཌློ་མཛགླེང་དྲཔཞ་ གྲ མྲ་པ་ནྭསྱྱ་ཆུབ་ཡོལ་འྱུད་སལ་གྲིསམ་བ་ སྲ་བཏག འཕུན་ཡདུ མན་ཏཱནཱ་་ 
༢ བས་བཅིགས་འོགསང་ཚ་ཞནནས་ཞུ།འཤ འབྲེད་ལགཞིས། དེད་མ་གཀེསཅེ་གསུ་འཆེདེ་ཀུ།་གཉིས དྲ་གནས དགེ་བ འུབས དེ རློད གིིིདི་གའའ་ཅིད་སལ་བཅོས།དགེ་རྐགས་ངབདང་དྲང་མཛད་དྲེཀིནགདམ་ལ 
ག་ཁ་གངམ རྐལ་བན་བཅུས། དམ་ཆ ཟླ་མ་དང་ ། ཧྷ་ར་འུང་འ འ་འ དཱ་སཱལ་ཕན་ ཨམབའི་ལ ནགིསུབ སླས ཏྲཱ་ཨེམ་ཐེ་ཕང་རྫེསཔ་ སྐད་གྲལ་ཇ་གཉས་ལ་སྙན་ཁ་གངའ་ཇྱད། ཅཅ གཉུན་མ་འདཱང་ཡུཆ། འིག 
འུད། དགེ་གཡེག་ནམས་དང་མང་ད་དང་ཀངམ་ནམས་ཧཏྲད་བླལ་° ༤༨ ཆམས་དཔིནོ་གཉི་སདང་དོལ་དཔེ་ནེག། སྨ ༈ འཁག་གྲཉིན་གཉིས་ འགེ་སཔྲམས་ད་། འདག་དཔོནབཉས་ལ་ལྷན་ཁགདངང་སལ་ལན་བཅས་འོད། །མཚན་ཉེད་ དཔྱུ་མནུཔ་གཱ། གསུམ་ལས སས་ུལ་ལདནའ༽་ 
བརྩགས་འགྱེདསལགཉེས། ༣ོགསསས་ཉ་གཞིསབྱགས་ས་བདབཅསདང། གྲཱཆངག་སུམ་ཁྱི་ཤེ' དབུ་མཛད་གཉེདབ་ནམསས་སྟུན།་གང་འཁྱེན་སྐལ་ཕརཿཅས་གཏོད། ལས་ །འིསང་འོ་ཉན་ིས་བཟོད། གཱཱས་ཆཞྡ་ཕའ་མདའཏ་གས་པ། དགེ་ །འདུའ་ ང་ལ་ཕན་ 




























པུ་འད་ད་མའུ་ཕན་གནོད་དདུ། རྱལ་པའི་བསྣུན་པལ་འདུངགནོད་བའི་སྣེ་གང་ནས་བུངཔ་ལེགས་པརབསམསཏེ་དགེའདནི་སི་རྫ་ས་དཔྲས་དུག་སོགས་ལ་འྲཇོམ་མདབ་དིབྱའི་བསམ་སྤེརོད ། 
དགེ་འདུན་ནམས་ཡི་བཏད་མབཐོས་བསམ་སྒདཔའེ་མཐུནུ་ཀེན་རྱི་རྫས་གྲྲིུགས་སེགས་ལ་ཁྲལའགེལ་ཉེ། མེ་སྐྱ་འད་ནགའ་བ་དམསི་ཞྷ་ཤུགས་དང་མཉམ་པན་ཚི་སུནས་དབད་ཤིིདྱ་ཧིས་ལེན་འཕགྲའད་པྲམས་ནི་དགེ་མདུན་ 


ཇྲེ་པ་ཐམས་ཏདྱ་ཧིས་མགེས་དགོས། ལྒུ་དརུ་ཞལ་འདོི་ཆེ་དགང་ཛདདངམོམ་སཔལས། ཨཱ ་ ཞེན ཕས་ཨའཿ 
དགང་མཛན་༧ སྦྱབསམགོན་ནཱམ་པ་རྣམསུྲི་ཞབས་བརྟེན་དང་བསྟུན་པའི་ལ་འདེའེས་སུ་འགྱུདཔ་དང་། འདག་ཁྭག་རྣམསཀྱི་དན་སེང་གི་སྒོདཀུགིད་མོའིནདད་ཐན་བའི་ སྒི་འཕན་ཡདས་པྱོ་པ་བ་ཞིག་མཛད་དགསོ་ཕས་དགེའཇདུན་མངགི་གྲསོལ་ཚེགས་ 


ཐུ་ཨནརྡ་མེད་དུ༽གོངདབདེན་པགྲ་སངང་སངསྐྱརས་བཅེམ་ལན་འདས་ཅིསག་སུངས་འདུག་བའི་བདག་ལགས་སུ་འདོད་བ་ནམས་གནས་འདེལ་གཟགཔརྱངའོ། །མདོད་ནླ་ཆུན་དད་བུ་དོརབའི་ཆོས་སྤྱོད་བྱི་ཞིམ་དུནམས་ལ་སྦྱེར་དངེསོ་མཇྡག་གསུམ་ཐམས་ཿདདུ་ 
ངུ ལ་ ཆེ ཚོགས་ཅི་བྱགིསཔ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅནྲ་ི་སགོ་ལ་གྲཞོད་པ་ བའེ་ག་གིངང་ད་མཆོག་ ངཱ མས་ས ནས འདི 


བུ། སྤྱིདསུ་དསུ་ཡིན་ཡང། རང་ 


དེས་པ། ཟཱསསེས་སེ་ནས་དམེནས་གསལ་གཉོད་དགོསཔ། །མས་ལཱ་བབས་བཟག་བིས་དནདང་སྣལ་པརུ ཞེསཉི་བཀུདའ་ནོས་བ། ཾདད་ུསེུསཱ་ཡེན་ཡད་གནམམ་ུཊ་གི་ུ་བན་མསྭ་ལིམཔ་སྲནའྱི བྱི་ལསུ་རྣམས་སྤད་བརྡ། 
སི བཇིབྱ་ཅི་བསམ་སྨྱོརོ་དག་པ་དགག་པརྱུ་བྲསཏེ དྲ ལྐུགདོཞདུ་ 
ཞི 1 ་ ལའར་ཐསུགསནས་དྱ་ 
སུ། 


དསཞྲེགདུགས་པས་ 
སྭ་སུའངམིཉེ་བའི་ཚེལོ་ 
སོོགསྒྱ་ཉི་ནང་གི་ལསཀྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཉད་སྡདད་དྲག་ཆགས་བསད་བརླབ་བ 


¬= 








སྦྱོད ^ ༨ ¬ ༣ ༨ 
འགོ་བའི་སོགྷར་ཐར་ཁའི་དམར་མཛོ་ཀླ་ཀོའི་མྱོདོ་ཚུལ་དནཔ་དྲེནསསཅི་ཤེསཅི་ནུས་ཅིས་འཛམ་དགོས་ཚུ་ལྔ་་མ་དགེ་སྟོས་ལེགས་དགེ་འདུན་དད་ལྡན་ཕྱིན་འཤདགཚད་མས་དུགས་ཞཁླར་གད་ཆེགནང་དགེས། མདོན་ན་སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས། སོག 








- 





ཏོ༡9 ༅། །མ་ཡིནནོ། །ཞེས་གྲསུངསཔ་དང་། ཨེམས་ཅནྭ་ནམས་ལ་གནོད་དནིང་ལ་ཞིག་ཏུ་གནོད་མཆོད་ཡིན། །སེམས་ཅན་མཀུཔརབསནས་ཞི་ཤིན་ཏུ་མཆོད་མཆོག་ཡྲིའ། །ཞེས་གླདས་པས་སདསྦྱར་སྲ་པང་སེམས་དགས་དྲགེས་པ་འདོདཞསེམས་ཅུན་བ།ེས་པད་ཆུངབ་ལས་ཞོས་ཆེེད་ 
ཚུལལ་ཝུགསབསམ་བཏད་དཀས་གན ཞོ ། ུས་འགྲོ་དགེ་བཏེན་དང་སྣ་དཅི ༣ ཅིངདའགཅོ་བཁོད་སེ། བ་ ནེདཔ་སློངང་དེ་ བོ་ལགས་པས་ཅ་དགེ།ར་ཆི་རི་ད་ལའཛེ་ཨེདདུ་པ གསནཚུ་ལྔ་བམས་འྲསང་ བྱེད་པྲའི་མགོ་བྲོ་ར་ལྷག་ སྭུཚོའ 
བྷཱི དདཀལཔའི་གནས་འགས་པ་ དས འི ྲ་ 







ཤཿ ༨ ༨ 6 རོ་ལའི་སེབ་རའབང་ 
ནགས་ཅིས་ཏང་འབད་བསག་ཅེདདགས་ལ། ད་ཙམ་དུས་ཟད་གང་ཁསྡ་ངས་པའི་དམ་ཚིག་དད་ལོམ་པ་ནམས་ལ་གཉིས་སྨྲས།སྱེ་བེད་པ་དའསས་བདོགས་དགེ་འདུན་དང་ཚོསོདངཐད་རིད་གེས་ལྷུ་ཉིག་ཏ ལེཛས་སྤོད་པད་རྔིག་ཕའེ་ནད་གག་ཤིཧ་ུ 
། ལུངྷནསཧེུད་ལས། ལྕགས་གོདམེ་ལྕེ་འབན་བདག རོསོ་བཅྱགུའབ་མཆོད་ཡནའི་། བྱོ ང་དག་ཡི་སྡེམ་ཕས། །ཨཱན་འཁྲ་བཟོད་ མ་བུ །ས་སམབཅ་་ འགས་པ འཞྲ་རམས་ིསགནས་འིལགཟབབྱ་ེད ཚུམ་བྲཾམས་རྣམ། 


ེ་ུས་ཐསབསསྭ་མོམགསུམས་དནདགྱེསཛདྱིས་བཅོོཔརས་ཉེ་ད་བཤོ་ད་ལདུབདཔ་ཞག་ཅསད་བཀའ་དེན་བླ 'པནམདོད་མཛོད། །བཅའ་ཁིམས་ཡིག་ནིཏདདངནངཞིམསནམས་བསམའཞིན་ུནདུགསོདུད་ཚ་ལས་སྡེནམས༦ི་ 







 དཀཀིསབཞི་བ ཟུངབའེ 


ཆདཔ་འགེ་ལཏེ་ཚརགཅེདོཔརྱབ་ཞིད་། དེ་ལས་འདས་བྱདངཚཛ་དཔེན་འང་གྲི་ཐུ་མ་བླའི་སྐརཐག་གཅོདདགོས་པད་མཛད། དྲ་སང་མ་སྦི་དཔ་ཁད་པར་དིད་ཞག་བསྟེན་གསོལ་ཅེད་པའི་བསྟན་བསྲང་ཆེནཔོ་ཡཤེསི་མགོན་པྱོ་ལགླ་དག་པདང་གྲོད་ཉིན་ཆེན་པྲོ་༡་དབ་ལྲ རྡོབ་བྲ་སངྱ་ཧྲ་པ་རྟོའབཀྲ 
དྡྲི་ཐག་མདས་དླདགཔནམཛུད་ལ་ལལསྱིདནབུར་བྱུན་བརྡག་།ཞིགསཅན་ཡྱནཆིན། །ས་་མ་འ་ལ་འོ་དྲོད་གག་བཟ་ །ཟེསདགང་ལྡན་དངྱརས་དའགིའྲསའ་འརི་དའ་རའ་དིག། སའི་དུའའོ་ 












ནོ ཏཇམ་དབངས་གང་ 

་ལའྦ་གུང་ཆེདཔ་ནོ༔ ིག་ུཟོོའགས། གག་ཆེབདུདད་ལནབསབམ་ྡོ་ག་་མུནདོནསུལོའི་ད་ལྙན། དུངས 
580 སྲ ྲ་ གྲིས་ ཅད་ཏུང་ཧྭ ལའྲི་མུང་ཆེ་པལནོཇེ། ཤྱ ོད་པ ག་ཐོགས །སྲས་ཆེ ད་ལན མགོ་བྱེད ྨདལི།། ལཁཞ་ཕོཤ ཤྲ ལོ 
ཐའི ནནིིཾོ་ ནཔ་འའོ་ུང་རིངཞསྲས།། ། 





881 


༄༅། །བཀཤིས་གླི་དགིདགེ་འདུདྣམསསགོ་བའ་བ་ི་ཡི་གེ་བཞུགས་སོ།། 











༦ །ས་ུ་མི་་ཡ། ན་རདལཔརོསཉིས་བོབཤིན།།ལགས་ བ་ད རར 
དབལ ཏྣ་བགའའ་ལླ། ཨིཤཾ། ར་འ ནན ཿ དཀ ོག་སུརྐ་གཉསསོད་ོ།ད སཱ ་ཚུགྲ་བམས་གཙང་བས དཕུག་པའ། །དགེ་འདུན་ 
སྒྲས མགསསཞན་ ` ོ ཐེ ཅི་ག ཞིག་འཇུམས་པའི་དུས་འདྲིུ། །དགེ་ འུགལེ་ནམས་བགས། ས་ད །ཆོས་ 

'སྨིལ་བ་གད༔ དོནཔལེགས།།། ཤིའི །འགྲིགས་ཀྱིསཿ དཅདལ་ཞིནདཁྲིསས་གཙང་མའ། ཁྟ ཤཛདངབྫནའགིནའའི་པབས། དམ་པརྣམས 








.‰ 








༄༅། །ཞྱིསབཅའ་ཁྱིམས་ཡི་གེར་བཀོད། །ཚུལ་དེའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཟློ་ཉན་འགས། །ནང་གཞས་བཀྲ་ཤིས་གླིང་ །བཅའུ་ཁིམས་བཉན་པོའི་ཡི་ གེད་གོསཔོ་ཤས། །བསལ་བའིདོནོ 
དུགཏས་མི་ ོདྱབ་བདེ་ཡད་ཏི འལ ` རྨ་ ཤས སུ ས་སི ང་ང སས བཞོན དང་ 
བལད་ཤང་རྟ་རྣམས་ལ་ཆགས། །གང་ལབ་སླུད་པ། ་པ་ནཡས། འི་བར སྤ་གང་ 
བསད རྟ་རྣམས་ལ་ཆགས ° ྨི་ས ་་ ས་ས དི ཁ་གང ག་ཚ ¬ ་ཕིངས་༠་ 


པཅྩོ་ཁིམསྐག་པརདགང་བྲདནཔས་འགྲདདགོས ང་། ྲག སྡེ་ཆེ་ཆུད་ཞབས་ 






















| འོ འདུ་སངས་ཤིང་རྩ་ལྟུང་བ གས་སོ རཿ ག་སོ 
རལ་ སུ་དོང་ཡང་མི་ ±: སྲི 
ཧྱི་ཕུག་བཀོད་ཇི། ྱེསདབཞིནཉན་གཏགས། བ 





དག་ས མགོས 

མ་གཉིས་དང་དགབ རཱ ཡུག ང་སུ་ པྲོ དད ་ ཤུམས་ལུ་བཟས་དཔའཱ་ ཏེ 

ནཔར་འཞུགས ཞགས་ ང་ ལང་གཏམ་གབ་ 
མོབས ཆོགསསབ གིས ་མེས་པའེ་ ༡༤ ; ༈་ བུ སཱ སས ཁྱ 











པ ༥ དྲེསཀྲངམི་ སྱུ་སྩགའ ཀྱིས་ཆར་ ༽་ 
༄༅། །དགགོནསོགསྦ་སིས་༔ དགོད དེས་ཀང ཏས།བླམཔགདང་ཚོགས། [ཕྱག་འཚོལ་དུབཞུག་པ་སོགས་ཧྲིས་ཆར་ དུ གང གདངས་དུ། ± བྱ་གླས་མསསམརས་ིས་ དགག་ཅགགིས་ 


གསུངཔ་མགཏགས་གཡས་འ ལི བིད་པའ དངནྱཐུ་སོག སིད དམག་དང བཟདདདདཡོག་བྲིད་ཀྱིས། 

ཀྱོས སྲུསདགེ་གཏེར་ཛྲས་གསུམ་ཡྱིས་དེ་དེམེད། འདུ་ ད་ཐུ་ཚངསོ ` ལགས སིས་ི དབ། ར་ 

ེཞརད་བདབཿབག་པའ་ཅེད། དགདཉེནདཔའ། སསད རས སིི རར ངེ ག་གས ུངཟི་ཞུབཡབས་རམ་འཇག འིཔར་པཛས་་ དོདམ་བབས་ད་ དབས ར་ས ཉེརཔ་སོགས་ 
དི དེབ་གསལ་ལྟར་ཞིབ་མོར་གཞིགས་པ་ 

དསད བ་གས་ེས་ོད ོདག་ཡྱིད་དང་། ི་ རེ རི གསུག རིའལ་ དུ 


འཛན་པསཀ་ཞསཔང ལས་སྣ་ནགནས་དའཆགསྣ རི རི ྷྱ 




























པཿ ང བ ནཚོ་ ཤིད། ྨའེའེ་ཚསབྱད་ལྷ་སན་ཆོག་དང་། མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ: ཨ་ 
ྩོགོས་དགགྲུ་བགནང། ཆུ ས་གས ལ་མདོ ངི་གོས་བདག་ སས་མ ས་འཚལ། ལགིསྨགངིཉེན་ི་ུ་ མཆདཔྱགོསཤིར། །དང་། 

དེ ཡང གཅེ ནནཱམསྭ་སྐུ་གུགང་མབ བདས་མཆོད 
ཚོ ཿ ཿ © ང 
ར་ག རཅྱང་ སྱ སག་མ ཡི ÷ ེ 
སྙུན་གཉིས: གཞགས × ཀཀ རར ་ པ་ནི བྷ་ནམས་ཀླ་ཏུང་ 











གཞོད་སོདེོནལགས་པསམ་ད་བམསའབདེ་ དེའབུམ་འཛས་མདདུགསནས་ཚུལ་ཞིམསགྲསཔྲ་ག་སེདབཞི་མགོབབ་ཆུས་མོ་རབགཞན་ཚོ་གིད་ དུ དོཔཔགནས་ཀགས་བསད 
དེརིགགཅིསྱ་༡ངའཐད་པསགཅོད་དགོས་ལ (ཙམ་དུམ་ཟདགང་ཁས་ 
` ་ནསཁས། ཐ་ ་་ ་ ནས་ད།དདང་ཆོས། ཁའ ཡུ ངས ང་ སྟ རུབས དཀས། ཤགསགངས་ཕེ་བར་བདག །ལུ དེ་ཅམ་དུས་ཟད་ སྒྲ 





དདལ་བ་ཐེད་ རོ ལ་གཟའ་བར་བུ་ཞིང་ འུང ། 
་ རྩ ་ རས - ཁོ་ར ་ ི རྫེ གདག གིདབ་ ི་ ། 
ཤཱུཡིནཕུནཚོགསྔརྡོེ། འཇ ་བདེནཔ་ུབས་ཁད་ ཡུ རཿ ྦ 

ནྭལར་ ་ ངང། ཁར གམསྡགསེསགམ། མ་འོ རྣམསཉྱིས་ཧྲགསའདུནགཅིག་ལླེལ་ ིས་ 














$ ྲི །ཟླ་མེདཉཾནབུཿཾམཿི་གཉེན་ཧིས་དྲ་ཆེ་དི་དགལགསའ་འབྲོལས་ཆོ་བ།། །གི་མཚན་ 
ཤུས ། ༈བུུམ་ འེ་ ཡུས་གས་ལའརི་གལབགྲདག་ལུཔ་འབྲུས། ས་མ་བ ས་མཛད གས ལུ་གོ 
པསྡ་རའ་ཚུན་བྔརདཔའི་གངོད་ལོ གསེརྦདྲུན་ཅབསནཡ་བར་པུགས་འྲ་ འེ་ཙོདཔངྲ་དརྨཔཐ་དྲ་ས་ཕྲ་ཞེས་ནས ྲ 

རར རི །མདད་པའ་བདོས་མ་བ་ས་ ས་ །ནྲིའ་ཏུད རར 









༈ཡངས་གངང་ཚད་དཔྲེའ༢སས་མན་འཕེ་ར། །ཧྩོ་ བླ་ཟློ་རོས་བྲོག་བོའོ་དར་གཏན་འོ་འ གོསལོསོདོསཔའ སྲ་དང་གེའྦ་ལབལཁྲ་ཤིས་འཏགས་ 
པྲུས། སྣསཅྲིིྱོ་ ་ བུ ནཱ རུ 


ཊག །རྒྱ་པ་དྲདྲ་ག་བས་ཧཿ ནགུ་ཉན་འཞཔ་འི་འདྲཉིས་བླ། ཿརྒམ་པའི་ བགུའ་དེག་ 

དའ ་ དང མའི་ག བཅུད་དམཔའམདོའ་ 
ཛུ ཀྭ ཤ་བྱ་ར་སགྲ་གཧཱཔཝ་ན་མ་ཁས་པ། ཀ་བསགས།པའི་གིང་བོ་ཡིནཔ་ ཆེ་བག་མ།ཁན། །དད་ 
མཐལ ༡ ས་སྭ་སུ་གབས་ནམ་དཏད་ལས་པའྙཉ་ { །རདས་མཞ་མག་གགཏན་ 



















ཤ་པཱཿརྐཀལ་ཊཞ། །དོམ་ཆེད་བཀོད་པ་མཚོན་ཅེ་དའདེན་གསལ། །ཞས་ རཔསསྲ་ངབས་པའྲི་གདོང་ མྲདུནྲ་ས་ཏློ་ཐིངཔདྦ་ལུ་བེ། །རུཿསའཕོ་འཧ་ཡཱ་ཡས། ར་ད ཉོད །ཐད 
པར་མོརཉསསིསས། དིག སུ ཧྲ ༣སམཆོའ་ ཙོག ་བྲ་པ་གསུམ་བྱེ་ ྣྲྲ་ 
མས མས་ན མ་ད ༢ཨཱཆག་དཊཆེལ་རེས་བྲར་བྱཏནདགོས་ཚལ། གླགབ་དཔོན་ཕུགས་ཏྱི་གདཔོས། །གཏངམའམེད་པའི་འ།ོད་བའི། }རྟམཿཐོཾའིནཱདན་ 
ནས་ལུནགནས། ༈འདོད་ཆགས་ལ་གགསསི་དཟདབའ། །རྭ་སིནྲཧ་ས་ཞི་ལུས་རོས་པས། འདགས་སབས་དུ་ི། ` །ཞུག་པའཏེས་པ་ གུན། །གཏནནས་ཡོད་ཡ་མི་་ 
ཨདལཞིད། །གབཔ་ཚམ་པ་བསསཿདདུ། །ཡལོནཏན་ཐ།ཅད་གནས་གད་བ། གཡས ་ཡོདནདེ། །བེ་དལའོ་ཡུབསའྲས་ཤིང། །དབྱརད་པའི་བྲགདཔ་དང་། །དེ་ཡི བསག་བགནས་པ འས ཞི 
གསུཔལ། དེཉརན་བདག་ལེགས་མའདེདཔ་དཿུསནི་འགོན་ནམས་ཉི་ཞིང་གྲ་ག་མའེད་ དད གགེདཞོ་ཡབསའུ འིད སྒ་་བབས་ས་འསོགས ཿ 














༠ 
7ཿ 


ཌཾ 











་་ ་གུ་ནོལ་ཡིན། མདོ མཱ 
ས་པའི = རེ 


རྫག་ སསོ། དྷི་བྱ་ཆོད་ 


གཛལས། འགག 


ཁེལ 





ཐུ པཏུན། དས 








། མྱ་ཧད་དང་། རུནདུ་དྲུགས་འ་༽ 














རར 





་པནི་ཞག་ུརག་གིང། སྲ་རླདཞེད་ 


ཨ་སྟན་ 
ད་འ པས་ུསསས་དསཔནཔའི 
ཕས མི་ིའོད་པདང་། དྲལ་བཅོམ་པ་དད། ལཿཿསྲ་ལབཀྲྲེལ་འི 





སུ ུསྤ་ནྡ་ཐཱ མས་སྤྱ་ཆུས་མ་ཉོན་པའི། །ཞིངནྷོ་ལཱ་གྲ་གྲས་ཡོད་ 
སྟུན །སོམ་ ཤེས ར་ར ་མ་བ་་ ཐ་ཿ ས་ལམ ལག 'པའེདད་ 
འཁོགསསའ་དདན་བཐམས་བསྲ རྨ པེ 


སང ཁོ ༣ ༢༠༠༣ མི ླ་ ཧཾ ཤུ 
རེ 
གནུགས་ད་ཆོད་ཏུད་གིདྲཔ་བཞ་ག་པ་དང་། སིད 








རར ˆ་ི 


ཕྱཾཡ་གེད་ 


༩ ྒཐ་བ་ 








གི་ཆོས སས ་ 





༄༅མཿའརགའི་ཞེང། ཙོརོསོརོོ། ག་ཅིག འཕུ། སུ ནྲ 

བཞེ་ཉུདདཿ་ལུལ་པར། ད་རེ ཁས་སདད་གྲད་ནམསྭ་ཧིད་ ཊདརཀ རཔགནནདབའབདུང་སིའ་ ཡྭྭྭ ྲ ་ གོ་ར གསེད ཅའིཁོས་ཨུ་འདུའསཁས་ 
༢ ཕགས་འྲ་བགྲས་བཉིནཔོའ་ཡོན་ཏནཔའདུའ་ འྲི་དུྩལྲ་བགས་མཆེན་ཧི་དས་སྤརྱས་དམ་སཅདྱ་འྱཔདགནཕསུ་བ་ཤདད། ལ་རས མ ཉས་དབྐལྱཱ་ིཐཱ། 
བརྡ དོན་པུ་ཀོ། ཞེས་གྱབུས་པ་ཡྲིན། དསན་དག སལ་ས བན་ད ཅེས་ཡས་ཿདལ་གི་ ཕས ལ་ས ིམཆཾཔ་འདེན༥༣པསཿསྨ་དསྔ་ཁའཊ 


ཨེདཀྨ། ཡིམ ལྐར་འིདོ་ལ་ཅམ་འའ་གྲསུམ།། ༣ཕྲསཔསྱརསྱ་ིང་ཁམས་་གུཅ་ཧངིས་ རྩགཏེནྱ་པི་ཿཐས་འིདཡ་དའ་ཡ་༄ལ་གཡི་ང་ 
གྱསསཔས་འིག ིི་་ ིི&ིཾིཾིྲ ྫིླ རྱ ཡྱནན་ལ་སྒག་དུ་བྲད་ཆུཾཿ།། སེཐཀཁྱིགའོ་ 










ཡམུར་ 












ཕུགས་མཆེན།༣ིནམ་ཕཱལ་འཕྲོ་གགོནའཕགྲས་གདན་ཞུགིས་དྲུཿི་དྲ་འདཔ་པོན་ཞུག་པས་འཏད་གི་བོདུགགདྲུ་ས ཤཱཀ 

དྲ་ལི་ཁན་མཐའ་དགམ་ཡའ་འབབསྔ་སྲུལ་ ལུ་ངུ་གེས་ཡུག་ནག་ཕྲོ་དཀ་དང་། མུན་པའི པ་ཡི སྡི རྣི 
། རྒྱལ་དབང་པགོད་ནགདཡུམ་རྲ་པར་ཉསཆོད་ཡུད་དའྲབལ་འཕས་མྲའ་ཿསན་ཤིངདོ།པ་ཉན་ཞསེ་དའོདའི་སགསལ་པར་མཛོད་ཚུལཇེ་འཇྲལ་དབ་པ།། 
ཟོ ངུ ཙནིནམདོཿསྒ་གོས་ན། ཀླེགགའམྲལ་ལྟསན་ཝས། བོད་བའིགའོགསན་་ ཕུ་ཤུགསྦསུ། ཨྲི་ཁོདས་སུལ་བརྲམ་པཞིག ་།འབཔ་མཀོནཚ་བསང་ 
ཤྲ ཧུམདབ་གོདནམ་ ཡལ་བཞད་སོགླཡདྱ་ཡོགས་ཏོ། འདན་མ སྱ 
འེཅེས་ ཇི ེ་ ཿ ནཔར་གསོལབ་བཏབ་པ་ལབཿཀནསི་ཧང་གིའ་་མསད་སད་དོང་ལརརདས་ི་ང། 















བ༠༈2མ 














ན་ག ནོན སེད ཉིས རརར འགས ཆའ་ཞིདཤནད་པ་པ་འགསི་གཏིངནསམ་བདད་པའ་ོ་ 
སཿ ཅཅ ྱ  ོ་ གས མུ་ཉིནཔད། བང བོུ རྫ ©|: 
རར བོས་བ ྐི་ོས་གབ་གང་ འདུནདརཅ་ ཞེ སྤད་པོང་བགས་བ་ 


ཡི་ང བནསསནནསོལ་བཏསཔ་ོ། སད ༩ གས མནོག་གྲད་སྤབཡར་རན། ཨོ་ཤང་རིད་བགགས་ལུ་བྲོ། ལགྷ་ནམས་བཏཔན་ 
ཡུ པ་ད་མནཔ་དདཔནེ་ལག གནྱི་ས་གཏད་ཆོགག་བསབ་བཅིན། སར ་ 


ཏུ་བབ་ས་བན། རུལ་བོན་འབདས་བཅསིཨཡག་བན་བུ་ཡིདར་སབབགད་གྲབུ་ཅཔནམས་ཟླ་མབད ¦ རྩོལ་དབདད་ནས་ལྔར་ཆེན་པོའི་བརཨྱཞིས་ཐབས་ཡཁག་ཏྱི་མེདཔ་པཡ་འའི་སྲོར་ཡི་ཤང་འདུ 
























༄༅9} ༈མསྦ་རཱ་ྱནཾ་ཨཱ་པའའ་མགོན་པོ་ཁལ་།་ད་བཞེས་པྲའ་ཉིན་་ཕྱས་ཤག་པས་ཛོད་པ་ལུ་ལན་ཧས། ༧་རྒྱུཝས གེ་དཔདད་ པའེརལ་ས་ཚན།ཁལ།ཁར་འབུལཔ། ན་ན་དགེ 
ག་ད བུནདག་བལག སིར དབ་ཡང་ གོན་པབད་སས་པ ཏོནས་པར་ ་ པུ སུགས ལས། དུས་གསུམ་ཧེ་སངས་རུས་གོད་ཤེས་ཀྱང་ | 
ཐགྱིས་ཡབཅགསཔའིམཐད་ བདལ་བའེདགའམགས་ཅན་ཡགས་དེནཔ་དགྲས་་པད། སམམྦཆས་གཞན་ས་བཅ་འདལ་བཟྩའིཞུག་པའ སྤ་མསབ་ནམས་ཕྱནརམ་གཟེག་གཏིདའིགཏུང་ཅར 
གསུངས་པ་ལདའགསན། དངཿགཉྱི་ཡདཔ་ཨུབསམགོནད་མངོས་ནདིསྱ་ཧོན་ཡངཔཱན་རས་ནཟེ་གླ།ྱི་མུ་ཝ་བ་ཡིཾན་བའངཐེ་ མམོདྷ་པམ། ཐཱ་ངངངམ་པའེ་ཤུཿཨཏིམ། རེའདམངཧུཔཾབཨད་པྱལ་བུཀོན་ 
ཧཱཿ དཨྲཀྱིས་ཐུལ་བསེནའད་གསུསམབ་དྲ་ལ་འདེལ་བུ་ཞེའ་ལབེནབདགསལཔས་ཕྱེགས་ནིན་བོས་ནང་གྲ། ངཡ་ཤའིགནསམེད་པ། ་སདམས་ཆུབ་གསཔ་ཡི་ནྱ་དང་དྱ་ཚུད་གཅེག་བའྲེ་བུ་ན་ཕས་གཟེསས 

་ཤེས་ཡིད་བ༣གམཿཡ་ཤདང་། སྤན་རས་གཟེགས་གཅིག་གིསཿཤྱ༥ཧ གོ་གི གངས་པསྲས་མ་འནཤག དོག་དང བ་གནང རོ སྩུ་ི་བསལབ་གང་ 






























ཚང་མ 


རི་ག 





ས་གང 


རོ 
གབ ་ང་ 


ཅི་མགུད་བཅུས་སུལ་བ། = ཤབས ྫ ་ སོམས 
སའགུག། ཤ ཡིལ 


:: 


ཞིས 





གས་པའི ན་པ འི་གཉེན་བྱེསགྲྱཧུར་ཞིག་པ་འཛིགཔའའིདའའྲི་ཆེ་བཀའ་དཔལ་ཏྭ་གུར་ཏེ། ་ 
རིལ་བ སྤུམ་སྡོཊཿ བོ ྲ་ 


ཡིད གང་ག ས་པ 
«°: འོ 


ས་དར ཤོ་གཙོ་བོདྷ་ཧོ་ད་པདོ་འོ་དའྲདབཏང་བའ་ 







དྲུ་པགཤི་ཞབས་བཏནཿཐབཔ་བ་སྨན་ལམ་དུབཏན་ཧི ས་ཨསྱཉནན་བས་ནྱི་ 
བསམ་བུའྱཡབ། ཆུ་དམར 


པྷརཿས་ ༧་ ལེབསམགནཁེ་དབཝེཚུགས་སྐབས། 






ཧཿརཔ་པ་ྒ་བསུ་སགསའསང་་ བ་ང ངོ 
ས་ད །དུསམཐད་འདིག་ཏྟེན་ཉམས་པན། ༢ 


་པ་པནན་། །ང་་ཕནབདེ་ན་ཅིན་འྱུཔགནས་ལ། །སེམས་ཏོག་པཆེ་ཞེསྨ་ཡོདཔར་། 
དྲབས་ནས་འྲུྱཿ ཤོ་གོས་སྔབས་ལན་བཟང་པོའི་འོད་པེར་༦ན ་ཨཙོགས་བབས་ 
སས ལྱང་ཡོསུགས་པའོ་བསྙནཔས་༤ུབ་ཐོབ།ཁེས༔ མམའིདྲེན་གོན་ནད་པ་ལེགསཔ་བྲམེའཿ 
ཨུ བཟདའབེན་ཡཝས་ཀུནལྱ་པ་དགའ་བེད༔ ཕོཡནཾ་འཆོན་ཐམསཿ་དཧན་འཤད་ཐེདཿ 




















༡ ༦ ༽ 


ན་བྲ་ཐར་སཅད་དོན་ལྭ་སམཿ ཧུལ་ཁུམསགསེརྲ་ཤིགཉའུ་ཤི་ལཱ་སམཿ འོས་ཁིམས་དང་ཅིམདུངབ་དམ་ལ་འཛམ༔ ཞེས་སྐོགསཀིས་གསས་ཕར་ཡ་བསྟན་པའྱི་ཉལ་དངུ་ཝ་བཅནཔོནརེས་སུམཆད 
རར འཚ གཞད གླུ བི་ཚོགས་དང་། བད་མ ནུ་གཅིག་ ༤༧ སྐཐས་ཿ་བཟང་བསྟན་པའྱི་སྲུལ་མཚན་དཔལ་བཅ་" 
ས་གཞི ངོན ཤང ནི་ནང མས་ནད་མ།ཿཔ་ས་སར་འདྲགོ་དྲུགམངོལོག་སམ ས་གས 
` ས་ལ༣ང མྲས ཡུད ཉི་དྲདགང། གེ ནདའཞུསལས གཞན་བ ་དམཡོསའོ་ཤོན་སྦུཾཔསུགས་ 
.[ཐི:གཨ་ཅ་དཡར་ཁིད་དུགན།སོགསྱའིབཀའ་དྲིན་བནའེདཔད་མཛདཔདེ་ཏིད་ ༤རའེམ་ཤམ་གོངམ་བདག་པེལེན་ཕོའ་གོས་ བའསསུ་ཨོཔགཤེས་ིུབདརསཱ་འདན་ཐུབ་ཧཱ་གནསྨ་དཱ་ཧཱང་ཡཡིན།སུས་མདོན་མཆོག་ད། 
ཁུ ནསངྷཨསྐམས་སུ ༧ལདབ་མོགའི་བཀའངནྲངགྲ བོདཁགས་མེདཔའ་དཔགས་ྱ་སནལམབས་དེད་ཉདྱེནམ་ཐདད་ཡད། པ།ནསྟས་རིམས་་གས་ ནས་ལས 














ཤསསུ་གསོལ་དགོསཔསུ་བགའ་ཕབས་པར་བཉོན། སྤམངནཔ་སར་ལྡེདཧཱཀུདུ་རོལ་སྨཚོགསཉིསམའོན། 





གྱས པོ་སོནསཛོམངོ། སས སྲུ སྦད ཕྱུངུང་། ཅི་ོད། སུ ;མཚོག་རྡོ་ 
ཁོམ།  ལྔ། རོ རུམཐིན། གནོད་ཛཛཔ་། བདེམངོག་ཀང་པོ་བཅསྱའ རིགས།ས །ཡིགབྱུཧ། ཞེས་སེལྱའི་ཝགས་སསོནཙཾར 
འགྱུས ལགྲུས། ཨན ག་ས ཆི 


ནཾམ་པའི་གཟུམས། ས་ཐོབ དགམས .ིས་བདླ་ང་ས། སཿྦ་ཧཱས་རབ 
ཐུ བཉྲེགས་ནས་སོསཞས་ཚམམའྲུགས། བདགགེགསསོལ། རྨྱལ་བ་ཞམགཟིས། ཊེ འམ 





610༼ཁ 




















བསླེད ་ ཏོ སདྨོཔ། ནྣཱམཆྦུ ཁོ་མ བོས འདས ཡི རོ བོ་བ ་ སོའོ ཝོང མདོན འདྲིརམ༡༦ཆེདཔེན་ 
པོ་ཝིའི་ཀུག་ཚོ་འྲ་འུལ་ཨེང་ཡིན། ཡཁྟཏ་མགེན། པཱར་ཚི་ཡས་གུབཔའི་རལ་དབང་རིན་བོཆེ། འདིགཞེགས་སོ་ལ། རྒྱཝ་པའཇམདཔལུརྒྱམ་ཚོ།། ཝཾ རོན་སེ་ཡས། འཇི།སྱ་པེད། ཇྲེ་པམ། བཞའགཔམསལུ 1བཞི་ནྣམས་བཞུཞས། 
གྲུ་ཙྭགྷ་གོར་ལ། སྙོལ་ལྗཔ། ཕྱ་གོར། སུན་ཕསགཟེགསྱཀག་བཞི་པ། ཉམོ་ནམས་བདམང་། གཱ་འན་པརའའྲི་དོདལ། ཡིའཁུགས་པའི་ཁྲི་བོགཝ་དང་ གཡུསྟཾ“སུམཧུ། ཇཅིན་མརེ་ཡིག་སྟོདདག་བཅུཿ དབྱ་སད། གྲགསདའང་ལ་།ྷ། 

གསུལ་བརྒྱད་བརྒྱ་གུ །དོས་གྲབ་ཉྲིམ་བའི་སྒོལ་མདྲག་༢ུ། ཌམ་ཤུཔས་ཕཀ་ཐོ་བླག་བརྒྱ། བཅེ་པརྒྱད། མཚུད་ཉེནྭ་བ། ཨ་པ ྱམཨམོང་ ས་སན སྤིཡད༥ར་ཧིས་བ€། གྲེ གའ ཨའོགད། སྨན་ 
ཌཱསི་ཐུ། བུབྲནབ་མཚད་ཉེན་བྱིུ་ཤུ། ཤཊརིན་ཤླརཏི་ཤཱ། བཿཆེན་ཝོབཚས་ གྱཝམཛན་གངྒྱཏི་ཤུན 7 རསས ཞལ་ཞི་ ན་པ ། ཚོདཕག་ཡེ་བྱའ་གྲསལ། འདོབུགསེད་ཏིར་བྱ 
སི་ཤུ། ཤྱབརམཆོད་ཉེནབར་སྲི་ཀུ། ཤིསྱིན་བྩོམ་སི་ཀུ། པཆ་ཆེན་དློབཟྲཔ་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་མཚན་བྱར་ཀྲི་བུ། ནྡོང་མསཔར་ཀཱ།། ཚ་ཡགཡེང་བྲགསུལ། ལེང་དཔག་མེད་ཀིས་བྱརདུ། གཙ་བྱོལ་ལབ་ཤ་ཐུ་ ་ 
























6 དད འབ ་་ མ མགང་མཛང་མ་༡ང་༧་འཡཨའན། སི་ོས་ངས་ ཕམསམ་བཆབ་ཡ་ཕམས་པ ཐའབ་ མལ ལ་ལས ཡུམ ཇོ ༠8 པ 
༧ གཔལ། ཕི་འྱི་ུག་ཚོབའ་པགཏིཀ །ཆུངམས བས་ང དྲ་བམག་ཇོ་པདཞ་དཔ་པོ་བཟུཇུབ་བན་དབ་ུགགྱིཕགའཕིང་ཚམ། བུཅུང་ཁ་ོདོསོག་ཙོཔ།ཆུ་ཐབ་ཞམ་ 
ཁུ གཟེགསམའ། སྤི་ཏིའུག་ཛྤཐཔ་ཨཉཾག །ཅིའནཔོའའི་ཡཿད། སྤས ཕད་ཡིལསྲ་ཀབ་པའིི་ད་། ཅཁ་པགཡེད། ཐོལ་ལང་།འོདགྱསམ་སྤྱས་འི་ ཕག་ཚིའྲཁལ་ཡིད། རྒྱམམཆགཚུལ་ཁེམསརྱམཛོའིཡུག་ལུང་། བྱུབ 
ཆོ ས་ཀ ཀ་ཀ ༼' ?/ཀ 2?) ཇ ༡༡ ༣ ༩ ༩ ༩ ༩ 1" \ + 7 23 7 ")¬272 (2 2 ཛ༽ 3༢༩ ¬ - - ,, ༨ ྲི་ལ་ དླ་ སིབ འྭཱ ངཱ ཊ་ 
ོ་ཁུ་འོགཔ་་གིཙལཔ། མམང་གཙོ་བྱོལ་ལ་བུག་ཐབི་པར། གི་ཆུལ་པོའིའབེལ་གཏུག་ཉིས། དལ་བ ཞལ་གཟེགས་མན། ཤུཀྲ་ཐའེ་བོའི་འཕིལ་གྲུ་གཉིས། བཟརབམཆོད་ཧེན་པ། ཤུྱ་ཧུལ་པོའི་འེལ་གུང 

















༩༩༡༠ ༽-£༽ ར༽ 75 ཨའོ འལ་འོལ དང་ངོ ༤༢༧༨ ཇེ ངཿ རེ་་སབ་རོ་ལཤ་ལོ་2 6༦ དད པོ ༡ ལའ >» ` 
མྐབས། བྲས་ཁ་གེང་་བོག་གིང་ཚིམཔ། མས་པ གཞནས་སྟིས།ཅ་པ་འབྲེལའདུ།དེདང། བདག་གེགས ས་བཅོ་འཁདང། ཆུལ་བ ནལ་གཟིགས། བུངྱདབས་ཆད་ཏེན་ཆམམནུ། ང་ལས 
| །པྩམཡྭ་རཾ། སྲབདཔ་དཔདའ་ཞབབའ། ཧཿ ཡ་བདཤེ་འདན་རུ་མངོའ་དྲཔ། བསདཞམ་སྐྱཿཡ༤་ོནཔ་ ཤུ ༈ཡུན་ཏན༅ུམ° ལི་གདཞད་མད། བསོམས ཀྱ་མཚོའི་ཕྲག ༤ཡཉི་ལུངྐུད། རྫེའཕམདཔལཧྱ་ངོང་གེངས་ 
ཕཱ མཚལ བགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའིདབུ་ལོ། ཕྱམ་འལུབའི་དབུཕཡིག ཁའེ་པརསེད་༢།ཏཿེིཝསཱུཿཧོས ཛོབ་ཧྱལ་སྲེད་འེན་ས།མཇོའི་པགའ་ཐེམས་ཤོག་སེར་ཀྱ་ཚལཔུ། པར་འནོ་བཡམཆོས་ཀྱི་རྱམ་མཚན་ཇྱེ་དགྱལོ། ཕཁའེས་དབལ་ 


-ཧྭ 















ལྡནཔེདེསྱི་ཞབས་བཅགསཀྱི་ནང་ཤ་ད་ཤུ་མཚོལ་དྭབ་པོ་བཅས། ཆུལ་བ་གལ་བཟྱ་རུམཚོའི་ཤས་མཛལ། ད་།ཕྱིའ་ཇིཊི་དབའའ། ཡདམ་པའི་སྒོལ་ཐུག །ཡོན་ནྱར་མཛོའ་དྲལོ། ཨཡ་ཤུངསྦྱ་ཨཧོའུལེ།། 
འཇམ་དྲུངས་ལེགས་བཅོས་འཏོརྱགྱི་ས་ ཤུང། ཞན་ཡ་མ།ཁནམནསེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་སསྦར། ཆུལ་དབ་སལ་བརྡ་ཨམཚོའི་དྲུ་ལ། ཡནལྷོ་ར་བར། གུབ་ཐོབ་བངཏོང་ཧུལཔོའི་དྲ་།སྟེལ་ེའརེའུ་ཧུའི་ཚེན་ཅི་ཏཱ་ 
ཤལ། །ཏིཉེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྔན་ཀྱེ་སུཿ སབ་གདུངཝལས། ཧཱ་ཱ་ཤའི་ཨ་བབའ་། ཧ་ལྲ་པསཐིན་པོ་ཆེའྲི་སྐགཔ་འན་ཐགགིའབེལ་གྲང་། ཇོ་བྲ་ཤཱཀཡཱ་ནིའི་ཝཱངབཟེདྱི་ ་ནལ། རྒྱལ་བ་འཇྲམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོངའི་ཕྱགནས། བྱལ། 
སྐས་འིནསོརའྲི་ཤཱང་ཨེམས་ལབ། ཟླ།ཅཝེན་དེན་པོངའེ་བདུད་ཨེ་ ཧྲ སྐྱེ ༥ ༈ རྟེན་སྡུསའེཿཤུ། ༄¿ཡེནལོབཟད་ཆོསའྲི་ཧུལ་མཚན་ི་ཐད་སལ་ས། སྒྱལསུས་རིན་པོཕའེ་བྱངཡེམས། པཉ་ཚེའྷ་བ་བཟམ་ཡ་ཤེསཀ་ 
བྱཇསེམབ། ེད་པགདང་གྲོའ་ཀརྱེ་ཚ་ཕེཊ། ་སཱན་བུའདལ་ཚོན་བཤས། པད རྱལ་བ་མམག་ཟགས་མ། བྱེད་ཞུཊ་ཡརོད་ཏེན་།སསལུ་རྐྱལ་བ་ལུང་ཉོགས་གྒུམོའི་བུ་དཚྲོས༠་ཤིང་ཆད་ལྡན་ཊུཔ་ 
བཅསའའེ། དྡོརེ་གསུལ་མཆོིགྱ་ཧེདྲ་སུ་ཏོགགིའཕེངབ། ངྱ་ལི་ཁེངཔ། དྲང་ཿི་རྡོ་ྲ་ནམསའེའེ། གཞོད་ཅྱེནེ་གཉེདབུམ་གཏེང་། བབྲ་སན་པོའ་ཆེ་དགོས་དང་སགསྦིསགཏམས་པ་རེརེ། བདགཤེསསས་ཝ། རྱལ་པ་ཨཡ 











༄༅། སོགས མུ དོ་ཤདབའོབ། ཡྩོ ༡ ད 
ཁོབ རློ དམཔ་གསང་གྲསམཕེན་ལ་སགྲབི་ཆུན།།ཆུལ་བཞགས་སྲས་བབས་། 
མ་་མ་བདཔ། འ་པ མཚོར་། ཧུན།།ད་ལས་འོམས་པ ཛཿ ེཁབྲལཔའི་དྲ་བདས། 


།ནཉནག་མའི་ཝིྱཔ་། ར།ཛེགསཞཿ བ་ན་མཁཟང་ཡོ། །རགསབརོང་གེལ་གྱེམའམབ་ཉན་པར་བ།།ར་ །ཡ་ཁྱད་གྲུབ་” 
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| 
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ར་ ‡ ི ིེི་ 


་བཅའ་བྲགྲོ་ཀང། མལས་བད།།ཉིན་མཚན་ཊོ་ 
འི་ ཡའེ་གྲསང་གེས་ག 





















།ཆོས་དུམོའི་བཀའ་ངེན་ལགས་ཞུས་དིང་།།མཁུས་བཆེན་པོདཀྲོད་མཆོག་དུལ་མཚན་པའི།།དྲངནས་ལུངའདྲ་གདམས་པ་མཐའ་ཡསཔའི།།བོག་ཆུའ་གོབ་དཔོན་དེང 
གྲབ གདམ སོ་ས སྲི ད་བསག་སོག་ས།།ཚོགས་བསགས་ ཧིཏས་སྱནམཛད། །དྭགུང་ལོ་ཉྲི་བུའ་ 
ག་ས་ས མཆོག་སྐ་བས།།གསང་ཧན་མཇདད་དགེའདུན་བས་ཙར་དུས།།པེནངོགས་སཡ་ ཡི་འབལ་བསའགར་ཅདགཏམས་།། བདམ ཏཱ 
གནང་ཤེང་ལྒོ་ཐ་ས་དང་།།ཚོགས་ཆོས་ཚུལ་བཞདའབྲེམ་ས་ སྡི་མཛད་བར་ག།འོདཔདངོ་གའ། སྲ་བུབ་བསན་ཀུན་ད་དེལ་།།ནས་སོན་བསགས་ལེགས་གོན་ཁྲིས་བྲགལ་ནས།།བུངགི་ངོ་གསོ་སུངདནཏིག་དཀདཔ་ 
མཔ་གཀགསངའདེད་ངོལ་རགས་རོདྲབལ་ལས།།ངང་འསཔསའ་ནམཔད་ག་ངོས་པའེ།། དམཉན་རྡོར་ལེགས་པའའ་བགྲ་སྲ་ཞིག།མཇལ་ཚའྲཔནལས་སོའབེདྲ་མཚད་མྲ་བུང་།།སུད་གལ་དངས་ཤིང་འཕྲེན 
ལསྲ་ཁུས་པ་ཡིས།།མཆན་ཉུས་མན་ལམ་ལགས་བར་དའྲིརྟན་ གཡིས སནས་པོག་འལ་ཡོདྲང་སས།།༠་པོག་སཆར་ ད་པའདཀོན་པ་རུན ༈ 
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ལྟར་‹ ༔གྟཉན་པས་མཛདའིན་བྲད་དཅེའི་རླརན་གས།།གདུས་བྱ་མང་བོའི་དྲི་མ་དཀས་པ་ཡི བཟད་ཅེན་བལ་བསྟན་བ་གར་མཆག།ད་ས་དཔད་ཐ ཁོགས་སུ་ཆེ་བད་བེབས།།ངོ་ནང་པས་སའེ་ཐོག་གེ་དདྲ་་རལ། ། 
འདད་ཚས་མད་དྲ་ཡུལ་ནས་རབ་གགསས། ཁཔགཅི་འྱང་བརོ་ མང་ངོ གེསའའདགྲ་། རེད་གས་མདམད་གགིས། དད་ས་ནམས་ལ་འདས་ཡདེུ་ཚལ། །ལོ་ཁྲེད་ཙཿཾ།ངཱ་ཧཱཱན་སལ་དེལ་བ་གནང་།། 
ཟིང་དངས་བོའངྱ་རུ་ཆྲ་གངཔ་ཅང་བཱང་།།སོནགེ་བགང་བྱསད་བཙན་པོའ་ཞགས་བཡས།།ལན་བྱར་དགཅངས་པའི་ཨ།ལ་ལན་ས་ཡི་ཚ།།ཆལ་་གསོནྲ་ཁི་ཐེ་གནྲ་དང་ཚན། །ཨེ་ཚེ་ཨེམ་དཏེན་ཨ་ཧས་ང་སག་དཔོན།། 
]ཆེ་ལྷན་དབང་པོའི་ལལ་ང་ཞབས་སོར་བཀོད་།དང། ཡའེ་ཡེད་ཏན་པུམ་ནདང ར་མེ་ལ ན།།གནང་ཧྱང་ཞལ་གྱེ་འོད་ལས་མཆོན་རུས་པའོ། །དཔོན་འབངས་སཿ་གྲ་མངབ་ ས་གྲ སྭ་ཏུ་པཾུད་།།འཇམ་དཔའ་ངུས་དལ། ་ 
དཔང་པའི་དཀེལ་འཁོད་དུ།།དད་ཝན་མང་པོ་བཅུག་པསྨ་དིན་མཛད་རེད་།།དཡིེ་རེས་གནངྱ་ཆབ་ཉནལུང་ལ་སོགས།།རསཆས་དྲ་མདའ་རས་པའི་འཐོལ་ལོ་ངོ་ནོད།།།ཡྱརྨ་ཚོགས་ཆས་འཁོར་གླིང་གི་ཚོགསདདན། 
དཱ ༣དག་ཝན་ལུགས་བཟང་ཆས་པའི་ཨསོད་ལ་མ་བྱགས།།ལོ་གཉེས་གསུམ་དུདད་ཝན་ཕུལ་པའི་ཛས་།།མདཿམ་བངབ་དདག་ལ་ཕན་ཕྱེར་།ཀལ་ཡུལ་ཿཿདྩོ་སདྱ་ཕོགས་པ་ཨར་ཕཾག་པབས།།བླདངྲ་ཀླ་། 





༦ 
དཔོདལན 
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ཅྲིགས་དའེ་དགའདུནམདང་མེ་ཇེ་སགས།།གོས་ཐོག་ཡང་ཡང་གཙལ་ཐུབདོད་བཞད།།ཕོགས་དའ་ཆོགས་ཁི་ཉདག་གེར་མ་ཛདཔ་ཡས་།དག་ཝནབཏུན་པདྲ ག་མཆོག སྱུད།།ད་གབས་འཇམ་དྲ་བས བཞད་པ 
དོངའི་ཁཀས། །བབད་ཆོས་བེར་དུབུ་གདུགསྤ་རྦ་གེང་སོགས།།བཀར་སྱི་དྲ་ལལ་བྲས་ཐ་དང་ལཅས་པས།།བཤུགས་ནས་སེར་སྩ་བྱར་ཨོང་མང་དབུས་ས།།བསནའབར་མ་ཡི་སབོ་བ་གནངབ་དང་།།བད་ལས་དབུནས་ 
གསུས་ཐའི་མནཔ་ལམ་བྱང་།།དེ་ཡིཕྱེ་ནུབ་ཆུད་བའ་ཆོས་ཁེར་ལྲའགས།།རེལ་ཝ་གསལ་སྒོན་ངེ་སརའཆདསམ་ཆ།།རྩ་་ད་ཇའིའཆད་ཚུལ་དོ་མཚར་བྲ།རར་བས་གསལ་སྣོན་རྗེ་གསུཔད་བཤད་ཉུམ་པ།།རང་་ 
པས་དགའ་གྤེ་མཚེ་མ་བའ་མནལ་ལམ་བུར་།།ཁྲེ་འཇོན་དགོངས་པ་ཞུ་བཤད་ཆན་ཡང་། ཡགལ་ལམ་དཔལེས་དྲ་ཞིག་ཐེན་དགོས་བྱུང་།།ཏུནམཁྱན་མཆག་གི་གྲབཉས་དབས་གསོལ་འདབས་ངང་ །།བད་གསང་ལུ་ 
འག་མ་ངུད་གྱི་སད་གྲསན་བ པདང བཞིན་བ ནདྱཔར་གསུང་སྡགས་ཏན་ཝ།སོན་ལ་ཆེནམོ་བདའངོས་བཆུད་པ།།ནངོག་བཅོ་འན་གནས་མཆོར་ཉརདའ་ཉེད། །ངུས་གཏར་དུགྱ པུཔ་དུད་ 
བདག་འཇག་འཅངག།ཉིན་ཚི་ཡིང་ཚིག་ས་ཀུལ་ཉིན་ཚོགས་མ་ངོད་ཐས་།ཕྱག་ལན་གཙོང་མ་གསརའཛུགས་མཛུད་བ་དང་།་ཡོན་ཛས་སད་ཆོསའཕལྱ་བེསྲ་ཞུབ་ཉུད་།ཡུ་ཕྱ་ོགས་བུམནཔའཇུས་ཁས 
























8ཤེསཊ།ཟུགསཆེ་ཆེནཌ་ཏཱ་མཁྲེན་གས་ངྒ་ཡ་དང་།།ཡང་སནན་ར་ཤན་འོར་ཆ་བཅས་ཀྱི་ཨ།།གསད་ཟབས་ལས་ ཁངྲ་བུབ་དབང་དང་།། ཟྲས་སུ་གཅིངས་བའུགས་གངུགས་དཀར་པག་གཉིས་མ།།ཆོ་འོད་ད་ག་མེད་ 
རྒྱུལ་ཐ་ག ཅགས མཆ བ།གབས་ས་ྱགཞུད་དབངརབཔམ་ སྲས 
འདོད་ལ དུ་མའ་ཐང་སཱ་སཱམ་ཅུ་སོགས་།བེས་གུ་ལ་བྱར་ལུག་བཅས་ལེགས་ཕད་ཁཞེངས་།།ཉགས་ཇས་བྱརོད་ཟང་ས་འདུན་བ་ལ་པོགས།།གསེད་ས་ཅན་ཤེ་མཆོད་ཇ་ས་མང་བོ་དང་ཏད་པུལ་ཀོང་དངུལ་ཐེབ་དུང་ཚ་དབྱརྲ་གས། 
དང་ད གསནྡ་དབུབ་ལི་ ཚངས་རུག་གསུམ་ལས་གྲུཌ་པའ།།ཆཆུལ་བརྒུད་དངལ་ཏེང་བདུན་ཚན་་རུད།།ཟངས་དང་འག་ལས་གྲུའ་པའི་བདུན་ཆ་ནབྱར།།མར་མཀེང་དུ་ཧང་ཕག་ལག་པ་དང་།།རལ་མཚན་བྭ་དྲྭ་བྲེ་མ་ཐུད་ 
ལྷ་སོགས།མཆེད་བས་ནམ་བ་དལ་ལགས་པད་བྲན།།འགངཡན་བདིའ་ཐོག་ཅམམ་མཆོག།ད་དངས་གྲསང་ཤིག་གནང་དོན་འཞེནབས་ི་རནམ་བནང་ བགདའ་དགོས་ཏེས།།ངོད་ཡན་འའལ་ཡོ་ 
དེ་དབྱ་བུང་ན་ཆས།།སྱོས་འགྱུར་འཁྲུབ་ཉམས་ས་ཆད་ལས་དང་།།དན་པྩོད་དོརེགས་དགག་པའེ་བཅའ་ཡེག་བཅ་མས །།དནས་ཟ་ཡེན་ཆོསའཕེལ་སེདྱ་ངོན་ཏ།།ཞོག་ཝའི་དདྲ་དན་ཚོགས་པ་མངའངུས་པ།།གསང་ 
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།སྔ་རམས་ལ་པོག་ལྐོལས།་འདོན་ཀྱི།།བྲ་་པ་ 
སྣ་བངས་པ།།ཉིནདད་ཚ་ཅ་ས་ཡ་དབྱུམ་ལུག་དང་།།ཡིག་བྱསའཕུམ་བཅལ་སོགས་གངས་ལས་འདས།།དེ་ལུད་གནན་པདའཕེན་ལང་མཐའ་ཡུས་བས།།འབེལ་ཚད་དོན་རད་མདུདཔའི་བཀའྲའི པར 
བསུངས་།།བ་ཡན་ཧཀན་སེམ་པའ་ས་ཡི་ཆར་།།དད་ཝན་བྱར་ཉག་བའུས་ལྷ་བུའྱབེདདབ་།།ནག་པོ་གོད་གསུམ་སགས་ཏེ་ཅེས་གནང་དང་།ཝགས་ལང་ངུམ་ཕུལ་ནས་གནས་སྲ་བོན།།དཀུན་དུས་ཝར་ཡིན་བཉེད་མཚ 
ལའྲགས་ཤིང་།།ལེངས་སྩྱོད་གད་ཧུང་ཧན་གསུམ་ཡགངས་པ་དང་།།བཀྲ་ཤིས་འྱིངལ་དུ་བླག་དམ་མཛད་པ་ཡིས་།།དད་ཝན་བསོད་ནམས་འབལ་བོན་མངད། །ཨི་རྲ་དམ་པ་ཇ་སགན་ཡོན་ལ།།དགེ་བསུལ་མ་ཛད་པར་ ཡད 
མཐ།ཀང་གང། ན་ཏེ།།ཛ་ཙིལ་ཨོགས ཉེན་གསུམ་མདྦ་དྲ་འཞེངས་།།དམ་ཉན་གྲསུམ་གྱེ་སྣང་རྐན་མད་དུབྱ་འཐས།།གཙང་ཁང་ཉིས་ཐོག་གྲོ་སློད་ཡད་པའི་དངུས་།ཆོས་སྒོང་གཙང་།ཡང་གཡས་ཏེ་ཉ་ཊངདད།།ང་ངལ་བོགས 
ེན་གསུམ་བཞུགས་སུགསོལ།།ཡེ་དམ་ཆོས་སྨོད་ནསས་ཀྱེ་གྲ་བརྙན་ནསས།།གཡོནྱེ་ཧྭ་ཁང་དེརུ་བཞག་སགསོལ་ཞེང་།།མཆོདྲ་ར་བ་མཆོད་ཆ་མདངབ་གུན་པ་སགས།།།་།ཡད་ཏེད་དང་བཉེན་བ་ག་པད་ཞེངས་་ 


དང་།།གཞན་ཡང་དད་ར་གོདྲ་ཕག་ཉག་ཚམ་ལ།།འཕོ་བུད་འོད་དབགམདྲལ་རྗེས་གནང་དང་།།ཆོདཔང་ལ་སོགས་འདོད་ཆོས་མངང་སལ།།དད་ཆོག 





རས །རྗེང། 
























༦༥ །ནྭ་ཧུ་ཧ་མཁན་མདཔ་འདྱེ་ཡོ་བ། །བ སྟན་པའེ་གབས་འདེགས་ཚུལ་བཞིན་བླད་འདོདའ། དགའ་ཡྲ་།།ཧུས་ཆེ་དབང་ །ཐོག་ཧུཿ དེཿ གོ་འིྱི་ལོ་བ།།བྲན་ལ་ཐན་བེསས་ཡཔཡདྦ་པདཔ་དད་དགའ་ཡང་། ༈ 
ཕནཔའི་ལ་ནུ་གནོདཔབྲཝབ་འད་ལོ་།།ནུཡ་དཀདཁྱསཔ་པའེ་མཐགོག་སབྱདསམས་འདདགའ་ཡད་།། དག་པའྲཔ་གསུའ་ཆདཔ་འབེབས་པའདྲེལོ་བ།ངེ་མསཅན་མངཔའི་ཕོག་གློབ་ཆམ་པ་འདེ་དག་ཡང་། | 
དངཤྲེ་མགལ་ནོལ་བརྡ་བེདོབ་འདེ་ཏེབ་།།བྲག་གས་ལམ་ཤུན་སྟོད་དག་བདྲ་བདལ་འོད་དགའ་ཡུང་།།དེ་ལ་མཐུང་ཡོགས་བུདམ།ཁ་ནསུ་ཡངམེད་པ་འདྲེ་བོ་བ།།དགེའདུན་ནུམས་ལ་བྲཔཔ་ཚིག་དྲུ་གིས་འདེདཀའ་་ 
ཡབ་ར་རྭསས་ཀདྡ་དང་ྱར་ནྲ་ངམི་འདོན་འོང་སོ་བ།།ཡུལ་ཁམས་བདའའེ་ཐབས་ལ་བྱཅན་པ་དད་དགའ་ཡང་།།ཡེ་དགྲ་སཆོགས་ལས་ལ་སྤོད་པ་འདྲེ་ད་བྷ།འྲག་ལྷ་ སུནཔའེ་ཐབབ་མཁམས་ལེགས་ལྱདའདེདགའ་་། 
ཡང་རྐཏཡོད་ལམ་ཐམས་ཧད་ལོག་པར་གོ་འའོདྱི་ཆོ་བ།།ཀུནལ་མཐུནྲང་གདམན་སའདོན་པ་ཞད་དགའ་ཡང་།།གཞན་ཡྱེ་ཕག་དོག་སགོ་གནུན་བྱེད་པ་འིང་སོ་པ།།ཆོས་མཐུན་གོགས་སུ་འྱ་ར་འོས་ལས་ད་འདེ་ 


དགའ་ཡང་།།དལ་བགགས་ཨྱེ་མེཛག་འཕོད་བའདི་ཉོཊ།ཉེན་པས་གནངའགོས་གུསམཆར་བ་འོདངགའ་ཡང་།།ཕང་པགསྦ་སོན་པའྲི འེ ཡོདམ་བང་དཔའདྱ་པོ་ག།ད་པའྱངཚངབའི་ཡི་ཡེ་ལམ་ཏན་འིད། 











་ར།།སོ་ཐར་ 


བན 
འའ 
འད་དགའ་བོ། རར ད 


དའད་མགར་། 
།།འངུགཞུན་ 
ཆོོ ་་ི་ 
ཟེད ༡༨༤༡ ༽ \ 
འོད་འ 


















ཏཱ༣འ༠ེ 


སབའ་འབྱ་སེ་ཡུ་བ་འདོ་ཊར་ག་ཡུན་ཀུན།།དུས་དྲ་ཉ ཉད་ངུ་སེལ་བུབ་ཏེ།།ན་པ་དཀརའི་ཨདུའའབརྡ་བུདཅིག །ཅེས་པ་དེདག་གྲསངས་བལགཔ། དེ་ཙཱརྟ་བའཆརརུབ་ཆི་ཉོམས་བས།།།བྱ རའབེད་འཇོལ་དུག་ལུ། 
མིའཚམས་བར་།།སང་མའེ་ཟ་ ནས་ད དད་བ པ་བ ངང ཅས དག་བ གའཕབས་ནུས།། འི ར་བདའཆོརམཛོང་།།ས་མོགས་དའྲང་ 
ཨཐའ་ཁོབ་གནས་དག་ད།ནམ་ཡང་མེ་སྐུ་དག་ཞིང་ཕོདཡ་དུ།།སེས་ནས་བུད་པའི་བུ་ཁྱ་ཿདད་ཞེས།།ཐྱགས་དམ་འཆའ་ནས་གནས་པ་ཡིན་གསུངས་རོ་།ང་ས་གོཉེད་ལརང་ཡུལ་ལ་ལོག་པའི།།དགོདས་ནན་་་ 
ཞུས་ཡས་ན་ཤས་དགོངས་པ་ཁོལ་ཀདུགང་འཁི་འདུན་གབས་སྐུ་འུབ་ངོ་ཀད་།།ངོ་དངབེ་བའི་ཞངས་འཧན་མངང་གླསབས།།འབལ་ཕྱེད་དེ་ཁའི་ཚོགས་ཆེད་དྱེ་སོར་ལནག།དགྲ་འནལུགས་བཟུད་ཇུས་པའི་སྨོན་་ 
ཡེཿྭ་རུགས།།ཞེ་བྱར་བོགཏཱ་ཐམ་ཅེ་གཡུང་དང་དང་།།ཐསའེ་ཁུ་ནྲཤ་ཡས་ཞུས་དོན་ལུང་།།དེས་གོ་མང་སྦྲབ་དངེཝན་པོ་པ་ལ།།གནས་ཆག་མི་འྲབགསྦ་ལནཆག་ཚུགསའཀོད་མ་ཛད།།ཧགྲོ་འ་ནས་འདུས་། 
པ་མོ་གར་ཡང་ལ།།མགོན་རམ་དཀའ་ཆེན་བབ་ཐབས་དནའྱ་ུང་པོགས།།འེགས་གཏད་ཇས་གནང་ནམས་འཛེགས་ཧོའ་དབང་།།འཕེ་འེདྲ་གག་ལུངབཅས་མངྱང་ལུལ་ཞིང་།།མངུག་ཏདག་མཚན་ས་ལ་བཞེ་ཚ་། 
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དགན་ཁད་དམ་ཅནའབག་ཡལ།།མཇལ་མ་ཐག་འའདགས་ད་དངར་བའགོང་།ྲི ཅལ་བྲས་པས་འཇུས་དང་ལ་ཚོམ་པའེ།།ཆོས་ཀུན་གཟུགས་བཏྟུག་ལཞིདྲུང་ མ་འྲངས་གཟགས།།ཉདལ་དཔ་ཧནྲ་གུ་བ་ཅུད་གང་ཡང། 
ཁྱང་། ག་གུམ་ཉནགསད་ཆསཔའལས་གཆ་ར་བག་བིག་ོ་མས། དཆད་ངལགདདགོཔ་བ།།འནྲ་ཡྲབ འི་གཟ་ཅུགང་ནད་མནྦ་བུང་།།ཕཀས་ཆུད་ཐན་ 
ས་བག་ཐའ་བྲསང་ར་ད།ཁདལབམ་བཞིན་དཇས་བྲབ བ་བ།ད་ཉུརཡོཿཉན་གངམ་པས་འས་པདོ།འུན་མབང་ནེངཔར་བླགང་པའི་གགམ་ངའ་པང་།།གརྦ་ཡགས་ནང་འཇོདྲ་མའོ་ཨུྱ་སན་ད།ཞེམ 

་པརྨ་མཛོད། །ེསཔ་འདོན་དང་ལོབས་ཀྱ་དབང་ག་ཨ་ཧས་ཇ་ཡག་ནམ་ཧལ་རོ་ངོནས་འངག་བས་ཚགས་རམས་པ་དའངུནས་པཀོའ་ཧོགས་འདཚིགས་བཅདྲང་སེཁསཔ་ཞིག་ཅིས་ཀྱངདེཀས་ཞེས་ 
གླིར་བྱ་ཇ་སྙསཾ་ཚགས་བཅད་ངུ་ཛཅས་པའདེས་ཁུང་སོ་ནམ་ཆོདདྲལས་ཤིང་ནམ་པར་དཀད་ཊིའ་མཛ་འཛེནྱ་རྔས་ཕལ་ ཱ ། 











འིད་ཡི་དབདཔཔ 
།སྲ་རཱགས་ནནྱ་སེས་མཛད་པའི་བྲ་ཚོག་ཨྲི་རུས་བན་དངྱ་རོམཏེདྱཾ་ནམ་ཐད་ནས་དིས་དྩ་དང་ཉཱད་༧ བྱརོན་བ་ལ་ 
རྱད་གྱ་དཅེག། 
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༄༅ ་བཅས་བཞུགས། 
ངང་ལོའི་འགྲེལ་པ བཅས 
བཟང་འ།ཁོར་ལོ་ 
[ཀུན་བ 
ྒྐ ། 


༄༅།། ར/རལ་དབང་ཀུན་མཁྱེན་ལམ་འབྱོར་དབལ་བཟད་ཚུལ། །ཚུལ་བཟང་ཏཕལའབོན་ལམ་མཁྱེན་ཀཱན་དབང་རྒྱལ། །ཁྲིམས་བཅནྲམལ་བཟད་ལེགས་ལན་མཆོག་གནས་ 


བསྟན། །བསྟན་གནཔ° ཆོག་ལྡནལེགས་བཟང་ཕྲོལ་བཙན་ཁླིམས། །༈བསྙན་ཤནས་ལགས་ཁྲིམས་ཚུལ་བཅུ་ནམ།ཁས་མཆོག་རྒྱལ། །རྒྱལ་མཆོག་མཁས་བཅུནཚུལ་འྲེམས་ལེགས་་ 
གནས་བརྟན། །མཛཆལ་ཆོས་ཝན་དོན་མཆགྲ་གབྱ་རུན་རིགས། །རིགསྤྱ་གརྲ་གབ་མཆོག་དོན་ལྔནཆོས་རུལ་མཛད། །ལྟམཆོག་བདཚོགས་ཀུན་སེལ་ཡོདསྤ་བབ་དོན། །དོན་གབ་ 
ཡོངས་སེལ་ཀུན་ཚོགས་བདམཆོག་ལ། །དབང་ཝན་མཆོགྲ་ུར་ཚང་མཁས་མྲེལ་ལེགས་ ། །སྦབ་ལེགས་སེལ་མཁས་ཚངྱ་གན་མཆོག་ལནངའང་། །སས་བཅས་མགོན་ 
སྐྱབས་དཔལ་སྩོརལེགས་ཚུལ་སྒོམ། །སྒམཆཱལ་ལགས་ཕྱད་པཔལ་བྱཐས་མགོན་བཅེས་སྲས། \མཆགསཛད་སྩབས་གནས་འབུངྲ་རུལ་བཤང།ཁེམས་ཆོས། །ཆས་་ 
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3299 ལངྱལསཤ།་ 


༄༅། 


ལུགས་དག 














ྣ  ཚོགས་པཤད་ལེགས་སྤེལ་ཡོདསྤ་ཐུབ་མཁས་མཆོག་དབལ། །དཔལ་མཆོག་མཁས་གླབ་ཡེངོས་སྤེལ་ལེགས་བཤད་ཚོགས། །གཙང་ཁྲིམསྤ་ཆིལ་ལགསྲ་གབྱ་སུར་མཆོག་གནས་བཟང་། །བཟད་གནས་མཆགྲྭ་བུདྨྲ་མབ་ལགསརལ 
(ཁྲིམས་གཙང་། །སེལ་ཆོས་སྒོམ་སྨྲབ་དོན་རིགས་རྒྱལ་བསྟན་རུལ། །ཚུལབསྟན་རྒྱལ་རེགས་དོན་སྦྲབ་སྒོམ་ཆོས་སྲེལ། བུ ཁས - - 1 
ལྟ རྒྱལ་པའི་དུང་པོ་སྟེ་ཁཱརྨམངྱིནྷ་དྲོབ་ཏྱད་ཅྱི་ལཉྩཾ་༢བྱོརྣ་ཝའེ་དབྱུལ་དང་ཝནཔའི་བྱ་བཞི། བཟྲངབྷོ་སྦོངཔ་སྟྱེ་ཆལྲསས་ཀྱི་བོད་རཱཔ་ཡིན་ནོ་ཞེསྱ་དྲངསྦཾ་ལྕི་བྲི་ཕྲད་པ་བསྟན་ནོ། །ཆོསེ་ཤིདྷ་རཱཾལ་འོ་བཟྱརརྐལ་པའི་དགློད 
པ་དང་ུནཔའི་དཔར་ིསཁྱབའབའི་ལྩསྱའ་བྲདྲོལ་འྱིསའི་དམངྦསནགོན་དྲམ་མང་བའ་གི་རིང་རོང་ནངས་ང་ བ་ང ལྡ །འདུལ་ཁིམཱས་ 
བཅྭ རཔོའི་སླལ་བཟླང་ལྕགས་པར། ན་པའི་དགེ་འདུན་ཉི་སྣེ་མཆྩོཊ་གང་ལ་གནྩས་པ་དེལ་བསྟན་པ་གནས་ས་ཞེས་བསྟན་པ་གཞས་ཆུལ་ཆི་ངོ་བོ་བྟཉན་ ། །བསྟུཉྨ་པ་གཞསྱ་པ་མཚོགྲ་དང་ཝྟར་པའི་འདེ་ལེགྲས་ཅ་བའིའའྲོ་ 
་བབཟང་བར་བགྲོད་བེད་ཀྱེ་སྦོལ་བྱུན་བོྱ་བེད་པའྲེ་ཚུལ་ཐྱིམས་ཡིནནོ་ཉེས་དོ་རྣ་ལན་ཧྱི་གན་པའི་ཚ་བྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕེང་བ་བྷཉན་ནོ། །ཇིམྦ་རཱན་བར་ཆད་མ་ཆད་པན་ལཔྱར་སོགས་སྲ་བསྟན་ཅིད་ལྟུང་བས་མ་གོས་པན་ 











རྦ 


༦ ཙི ༄ཇྱ་ ཨེ་ སཱ 


༄༅། །གནསྱ་པ་སྒོགསུམ་ལྕེ གས་པད་འདུལ་བའི་ཁྲི་མསྭྲི་ཚྩལ་དང་ལན་པའི་བླྫན་པ་ནམས་ནི་དོན་ལ་མཁྱས་པའེ་མཆོག་སྟེ་ལས་དང་འོན་མེངོས་ལས་ཆལ་བརངས་སོཞསཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བའི་ 
ཕྱུདྲ་པ་བསྟནན། །རྒྱལུབ་མཆོག་གི་འདུལ་བལ་མཁྱས་ཤིང་བཙུན་པ་བརྟན་པའེ་བརྟན་མ།བས་ཏྱི་ཚུལ་ཁྱིམྔས་གད་ཟག་གད་ལ་ལྕགས་པར་ཚདན་དོའེདགྱནས་བརན་ཡིན་ནོ་ཞེསྔ་རུལ་ཁྲིམས་དྲ་ལན་གི་དག་འདུན 
པོའབྟསྟནནཾ། །སྒོའསྲམཅི་མཛུད་ཚུལུ་རྩོས་ལྡན་ཇྱིས་བསྟནའབྲོའི་དོན་མཆོགཉ་གླ་བྱཔན་རུརུ་ན་དཞིད་དམཔའི་རིགས་ཡེན་ནོ་ཞེས་སྟེས་བུདམ་པའི་ངོབོ་བསྟན་ནོ། །དམ་པའིའིགྲས་སྲུ་གརྦཔ་ནམསནི་གསཔ་མཆོག་གྲི་དོ་ 
དང་ལནི་ཆོསའེ་ ཆུ་ལམཛདདགོས་སོ་ཞེས་དམ་པའྲི་ཟདབ་བསན་ནོ། །ལྣ་ཡི་མཆཱོག་སྟ་འེས་ལགས་ཅེ་བྲེ་བྲ་ཕན་སུམ་ཚགས་པ་ཀྲནྡསལ་རེདྲ་ཅི་ཆོས་ཡྫོངས་སྲུ་མུཔ་ན་དྩོན་དེ་ལསམདདོའེས་རབཅུ་ བུང་བའི་ལས་ཅྱི་དོ་བོ་བསན་ 
ནོ །རྒལབདྫོན་ཀུན་གྲ་བྱ་བའི་བསྟནཔ་ཡྱངས་སྲ་སེལྔ་བའི་ཐབས་ཀུན་ནས་གང་ཕ་ཚོ་གསཔ་དལ་བ་དབ་མཆརོག་དས་ལགས་ལྷའི་གོའཡདཔེ་ལང་ཡད་ངོ་ཞེས་འབྱཏྲྭ་གུང་བས་བསྟུན་པའི་བུཊ་སྒྲབ་པའི་བྱུད་པ་ཿསྟནན། ། 


)! 


༈ སག ,༤༽ = = ¬ ༤ ཌི འ་ ༨༨. ༦༢༡༨ ¦. 
ཐཾ བྱ་བ་གངལ་དབྱང་དང་ལྣནཔའེ་མཆྩོགཏུ་གྱུྟ་བ་ཆྲོ་ཞྲོསཀྱི་འཇྲགྲ་པ་རྩང་བའེ་མཁཱས་པསྤེལ་པའེ་གཞས་བདེ་ལགས་པར་སྒྲབ་པའི་ ་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དབྱ་ཏྲ་བུང་བའེ་གནས་ི་ངོབོ་བྟསན་ནོ། །ལམྦ་ཅི་སྦྲབ་པ་ལེགས་ 
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བརྤསྦེལ་བལ་མཁྱས་བའི་ལུང་གི་ཡེན་ཏན་ཆང་པརྱ་ཐཱརཱ་བདི་རྟོགས་པ་མཆོག་དང་ལྷན་བནྲ་འུན་ཕ་ལ་དབྱང་བ་ཡི་ནནོ་ཞས་དྲུབྱ་ཤད་ལུངལ་མཁས་པའྱེ་ཟེད་པ་བསྟན་ནོ། །རབཇུང་དཱ་ནམསེས་སོན་ཆུལབ་སྦས་དང་བྱརས་པས་འགོཔའི་མགོན་ 
ངང་སྐྱབུས་སུ་གླུན་པའི་ཚོགསགཏེས་ཀྱི་ནཕཡ་ཀྱད་རུང་སྦོདྲཔ་ལེགས་པར་མདད་ཚིཔ་ལྟར་སྤེལུ་ཞི་ག་ཅེས་རྟོགས་པ་སྦེམ་པའིདེ་བོ་བསྟནནོ། །སྒརྔ་ཚཱལྔ་ལས་པར་སྤྱོདུ་པའེ་ཚཾསས་གཉིསྱའི་དཔྱལ་དང་ཝན་པའི་གང་ཟག་ཧེ་སྐལས་ 
མོན་སྟོན་པའི་བཅྡཊ།་པ་དང་ལྡནཔའི་སབསྤྱ་རསཀྱི་སྩས་ནམས་ཡིནནོ་ཞེས་ཚོགས་ཁཏིསསདཔའྱི་ཕེད་བ་བསྟན་ནོ། །གཞན་དོན་མཆོག་མཛད་པའི་འདིག་ཉན་ཧོ་སྐབས་གཟྫང་ལམ་གད་ལ་བཏནནས་འབྱུང་ཚལ་ཏཾ་ལམ་ཧྱེ་ 
ནིམ་པ་བཤད་སྦྲབ་གཉིས་ཀྱེས་ སྦྲབ་དཀོས་པའི་ཁྲིམྩས་ཅིས་བཅད་པ་ནི་རྩོམ་ཡནནོ་ཞེས་དམ་པའེ་ཆོསྤ་ཏི་ངོ་ོ་བསུན་ནོ། །ད་ལ་བའི་ཆྩོསྱའི་ཁྱི་མས་བཤད་པའྲེ་ཚྩ་ཡ་སྟེ་སོལ་བུངང་བའེ་གྲནས་ནི་འ་ བའྭེ་སཱབཱས 






མཛང་པའེ་སན་པ་མཆོགསངས་ཆས་ཡིན་ནོཞིས་སེངས་རྒྱས་ལསའདུངབའི་བེད་པ་བསྟུན་ནེ། །རི་བདཀ་ཝན་པའི་ཆོས་ལྲགས་བྷ། རྔ་རྦཾལནྷི་རོས་ནམ་དགྭ་སྣ༔་ལ་རྩོགས་གཙང་མ་གསོག་ཞིང་མེལ་དགྲོས་པ་ཡིནནོ་ནས་དག་་ ` 
ལུགས་པའི་བྱྐཆོབ་བསྟུཞནོ། །འོང་དུ་སཉའིང་དྲེམས་གཏིད་བའི་ཚྩོསསགཉིས་སླུབ་པའི་རྫོས་ཚུལ་བསྟོན་པའི་ལླུགས་དེདྲལ་ཡུགས་ནང་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགྲེ་ལུགས་པའི་དོ་པོ་བསསནན། །ལུགས་བྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་འཕྲེལ་བ་རྔོགས་སོ།༈ 























༄༅། །འིའོོ་ཆུགས་སྙ་རྒུགསཀྱི་འགྲེལ་བབརྔོད་པར་བྱ་ཉེ། དྱེ་བོའིའགུངགཞས་དཀན་མཆོག་གསུལ་ཁྱིས་བསྐྱེང་ཕོའ་སྩས་ཞིག་སགཞི་ལདབུང་པལེལྟ་སྟེ་རྒྱལ་བོ་མཛད་པ་ལ་བཉུནནས་བརྟནུཔའེ་ཆོས་མཐུན་ 
རྨ ཉྱི་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་མི་མའྭན་པའྲི་ཡོགས་ཀུན་ལསྦྱ་རུལ་ལོ་ཞེས་་་ རྒྱལ་སྲིད་ཚོས་ལྔན་གྱི་བྱེདཔ་བསྟནནོ། །ཆས་མཐུན་ཀྱི་ཆུཝ།ཏྲིརྨས་བཏཉ་པར་མཛུད་པའི་ལྩ་ཡི་དབུང་པའི་སྲས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་མཆག ཀུན་ཏུ་དགེ་བའོ་ཞེས་ཆས་ 
„, ལྔན་རྒྱལ་པའི་བོའོ་བསྙན་ནོ། །ཆོས་དངའཇིགཏེན་ི་ཐུགས་སལ་མཛུང་བའི་བརས་ཁིམས་པངྒ་བནཔ་མཚོག་ནྲི་ཕ་མཛ་པཛུ་ཨདེབླནས་པ་བཙུན་ཞིང་དབུང་བླསརབདཀས་ས་ཞེས་ལུགས་ས་ཁྱི་བདཔ་བསུར་ནོ། 

ཆས་སིདྱ་གི་བདག་པོས་ཡུན་ལ་བཀས་དབུངབ་བཅུན་ཞིང་གཞསྔ་ཚུལ་མ་ཆོག་དབྲ་ལན་པཞིབུས་པ་མཛད་པའི་ཕྲགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུགས་སྲལ་གིརོབ་བྟསན ན། །བསྙེན་པར་འོས་པའི་སབས་མགན་མཆགནི་བྱའ 
ཧྷཱཾ ལེགས་གུན་གྱི་གཞི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལེགས་སྩོལ་གུར་“ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྱབས་དངེས་ཀྱི་ར་བོ་བསྙནནོ། །ཆོས་སྲིདཁུརུ་གྱི་སཱཧྩའྲགས་བརྒྱ་ཀུརཔ་ནི་དམ་པའི་ཚཿ།འདེ་ལགས་མཆོག་གི་འབུང་གནས་སྟེ་དེ་འདྲབ་མགྲོན་་ 
= སྐྱབས་སུ་བྷཅནངགས་ས་ཞེས་ཚས་རྱི་བེད་ཆས་བྱསན་ནོ། །ཚུཿ་བཞིན་དུ་གནས་པོའི་སྐལསསྦུ་གླུར་ཐའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་པང་ལྦནབ་ལནང་ཁྲི་མས་བཟླང་པོ་ཞིག་མཁྱེན་པོའི་ཡུལ་དུ་འཇོག་དགས་ས་ཞེས་དགེ་འཛུན་ 





852 








རྒྱལ་མཇོད་འདུལ་བ དྷ ན་ལམ་མཆོག་རུལ་ ཧཱཿ 
ང་ ༣༦ ཏལ ཆུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ནལས་ ཆུལ་ འི 
ུ་དའཔ་བསག་ལམ་མཚོག་ང་པ།ཟིམས་ རྒལ །རྒྱལ་ཆྲཾལ་བསླབ་གཞི་རྟེན་བ་ཟད་དཔལ་གནས་ཿ .--~. 
དོ ངྲ་ཚུལ། །རྒྱལ་བསྟན་དག་འདྲ་ (པྲང་ལགས་། ནབ་ཟད་དཔལ་གནམ་ཁགས་ངིགས། ྲ 
ཧྱྱལ། །རྒྱལ་འདེད་གནས་བཞིན་རྗེཁཧ་ རཆ དགང་འཐད་པང་ལེགས་ལམ་མཁྱེན་རྒྱལ གས གས་རུལ། རྒལ་གནས་ལེགས་ཆོགས་དད་འིངྱ་ཆུས་མཛུད་དགེ་འཇུན། 
ད་བསན ས་སམ་སྱནྱ་མ་ ཛེ ྒུལ་བཏུན་རགས་ཌིདྲ་ཅསགཞུང་དིགས་ལས་མཆོག་འསྟན་རལ། བས་མཛད ཏྱུ །བལབསྟུན་མཆོག་ལམ་ 
. ༽ ཊྲ ཁསགས་འདིར་རྐྱལ།།་ ྐ ག་ཨ མཀག་བསྟན་ 











3 
65 ད ༧ ༽ །བྲིསྱ་བང་དང་མར་བང་ས་ཚོགས་ཇེས་གནངབབཞུགསསོ། ] ད 















= 








མདུདདྱཀལབ་ཡིས། །ལ 


།ངོ་ཚའགསྦཀིས་ཞུམས་ནས་གཅིག་ཅར་བསུལ། །འདི་ཞི་འཕེན་ལས་ཛུ་ཉོའཞིང་ཁམས་ནས། །གརྦ་ཤོགསྦ་ཆུ་མཚོ་ཐུགས་པརྦ་ཁུབཔ་ན། །བྱང་ཤོགས་ཡིད་པའི་ནུག 
ཚལ་ཆེའདེར་ཡང་། །ལགས་བཤབའཛོལ་བའྲི་བོགསལ་བླནད་མདྱབུང་། །དྱིཕིར་འཛུངས་མུད་གཏོང་པའདཔལ་ཡནཅན། །ཨ་ཧུས་ཏྲཱཱཿཚ་དབང་རྡོར་ལིས། ། རྐབས་མགོན་ང་ 
བཙུན་ངམ་པའི་གདན་སཆར། ༨༨ ན། །འཐུམསཔཡ་སམུར་འདུབ་གངའ་ད་དེས། །ཟགས་རམོངས་པིལྱ་ 


དང་གྲུབས། །འདེར་བདངཤིབྷ་ཐཱབྲའུས་པའི་ 


གས་བཤད་རོལ་མས་ས་མཐའ་གངྱགུརའི་ག ༽ཁདཔརྦ་རླ་གོས་བཟུངཔོའི་ཕུ་ཁལ། །ཧོལ་ཁྲིམས་གཅངམའགོསིས་ཏེརྨ་ཞབས་ཞིང་། །འཛཱིགས་མུད་ཡུང་ 











རྟོགས་ནོརྦབས་ཏོགྱ་བས་པའི། །བྟ་པའྱི་རྩམཚནའཛོན་མཛད་ཞབས་བཏན་ཤག །ཇེ་བན་མཆོག་སྤུལ་སྨན་ཅི་མུགུའེ། །མཁས་འཛུནབཟངབོལ་ཁོལག་ཁྱིན་ཡམས་པཾང་། ། 











ལུ། །མྦསདོནམངོནཉགས་ཕིནདུ་སེན་པ་ཡིས། ། གས་བསཕགགྱསམཆེསཆང་ཅ་འཇས། ཁ་གསག །ཅསཔདི་ཞིཕགས་འགས་ལབ་ིལོ་སྤྱ་ིནཔསྱདཊསའསབཔྱད། གཞུང་ 














བྲོ །སཡོས་ཏེ། འོོ ་ ས་དབང་ལག་གསངབདག་རྡ་རྡོའི ཏི ་ 
ས། །རགཔ་ཝུན་ཀད་ལདམ་ཆེག་དྲང་། ས་ཁམས་ག ླ་་ོློསོ་ོའོོོ་འའོ། ྲ 


སོས ནཀན་དྲགས་མ་དའགསུམ་སོགས ་ཉིས་ལུས་བོ་ཙ་བཤེས་དཀརཔོ་ཞད་ལམ་བཤེསདཀར་ཧདཤམ་ཅུས་བ་མཁར་ ར༠༥མ་དལ་ ལེ་བྲབ་མངྒ་དོར་བདང་། ཚད 
གཞན་ནམ་ས་སན་ཚུ་སགས་ལེ་མ།ཏནམནམས ་ཡན་ཡདསད་།ཡས།ཤིསར་ོདམགསཔབམངདགད།བཅ་སཉས་་སོ།ཁན་ང ¦ 





 }༄༅ བུ རདྨ་མབཅུད་བོགས་ཨར་བེས་ཞྱངདདུད་ཆད་ཅེམ་ཙང་བ་བ། གཞན་ཡང་ཐསྨལ་སང་ཐོག་དམདརངའརསདསམས་དང་། འབོནན་དུ་མོན 
རདགངུགས་པར མས མཆོན་ཡོགས། ྱར་བླགདབནྲ་ཆལ། ཆོ་ཕྱསྲཱ་སུགས་སོགས་ཁྐ།རྔ་རས་ནམས་དརས་སུ་ལམ་ལེས་ཤུད་ནུདདྲ་ཀེས་ཆང་པདྡ་བས་ད་རབ་མཆོད་། ] 


| །ཤཏོད་ལ་ཐསྡདྲ་པགིཡེ་ཅ་གད། དེབ་ཟཛག་དུད་བམ་བདུག་པྩ་བསཏགཅང་མ་ ་་ ཉེ རྗར ཊོན་ལྷད་ལོཿ་གས་པ་དྲ་ཕས་ཏེ། སེ་དམ་ 
ཏཾ ར་བའི ་མོགས་ཅས་ཉན་ལསཇདམདམ། ཞགདགཡགས་ེནརགསྲཏོས་ནམས་ག་་༧ ཉོ་བ ་བན་ཁས ། 


















¡÷+ ༦༦། །བཅུགས་ཧུས་སོགས།།ོ་་ཡིནྲེ་དེལསྲགཤདཱི་རུདཔའ་གྲསས་པའི་ཡུགས་ཡི་རྒེད་འྲིན་དང་། དགས་པ ཡས་ཞུད་སོད་མམ་གཅེག་།ོནསགནས་པདི་ལ་ཡདཔྱེ་རདདོ། དུ་ཏུདན་ཡུཔ། པས་ད 
| ོགདུ་སནད་མབས་ཏན་ཆདཔདད་ོན་ཡིལ པ་ནི ནབས་དེའབས་ཇ་ཡནའ་ བ་བའི་ཉན་འབེལ་ལ་བ། སམས་ཏ། སྤུ མདོད་ད༨་ཁག་མཚད་སོགས་ཐ ཨཱ།ལ་ཕ་པཔཞེདོད་ཨེས་ལིནདབངདཆུར་ཉར་ཡེན་པས་རང་དཀར་དོགས་པའི་ཤནས་ 
]„ྷ མེད་ད །ཡུལ་ལཱ་བསྒྱད་བཞེ།་རེད་ཡོད་ན། ཐམ་ཡྲཾ་ཏ་སའས་ས། ཨཱ་རྷ་ཝས་ཕྱཉ། སེུང་བ་ཉེད་དུ་གྲང་། གླེ་དའེ་དཔལས་དང་གི་མདུན་ངུ་ས་གཞེའུད་པ་ཚོའེ་སྔངས་ལྔོངས་ཤེན་ཏ་ཧྲངས་བྒ་གུདང་མ་ཏོག་ས་ཚོགས་ 
ཚ།གཅུལ་དུ་བཀྲ་མ་པ། མཚོ་དང་ཛེང་བྲུ་དྲ་ཆེང་ཀ་ད་ར་ཡིག་དྲ་གྱངྱ་ཆན་ད་བྱ་གིས་པབས་པའྡ་གྲྭ་སནའྒར་དམ་རྦ་བོགྲས་པས་བྱ་རྐད་པོའི་དགའ་ཚོལ་ཕྲན་སྲུམཚོགས་པའིད་བསྲ་བ་ས་ཞརདདབང་ལོ་ས་ 

བཤིནཏཱ་བཏན་ཅིངྱ་ཅ་མོ་གུང་ལ་ཆྟགས་པ་གླུ་བུ་ཡི་གྲསར་ཡྱི་ཡེད་ངོས་པ་དྲ་བེད་པའེ་ནགས་ཚེལ་ཡོན་ཧན་མྲ་ཚྲངབ་ཅིད་བ་དགོ་གིས་མཛོས་པའི་དཔུ་སྔ་དྲ་རུན་པོ་ཆལ་སྲ་པབ་པའ་ལ་གྲུད་ཆེད་ཕྱོ་ཆན་ 
ཤབས་མ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་བས་བརྒྱན་བ་ཟས་དོད་ཁོངས་ཡྩོད་དཔག་ཏུ་ཡེད་བས་ཕུཌ ཡུཤཏམས་པའེཞངདདན་པོ་ཚོའི་ཁི་དང་དད་ཟབ་འབོལ་བའི་ཉན་ལྔ་ཕུལ་ལུ་ཆེནཔ་པ་ཡན་ རེ ་དྐ་སདོགད་།དལ 












དྭབ་འཔདཔ། 





( 


ནངས གེ པོ་ཆ་ 





༡  ་ 
རྒྱལ་ཁད་ཆེ་བའི་ རི་དེ ས།།ཡང་འབདམ་མ་གགསང་བབ་ སིི 


ཌི 
ལ།།དྲ་པྷ་ནལ་ོར་ 
'འ་སམས་ཅེམ་མཐུནཔའ་ས་ཇད་གཏད་བགམས། །གངུང་ལའ་དྲབཔསའི་ས་འཕོད་ཅང་གཡབ་ལགས་ན། རར ི་ོ །ཁྱད་པར་གཤེས་ཆེནཔཱ་ཡུནྨ་དྨ་རཌ་ལ། ། 


པ་ 


- གན ས་མི བར་མ སྩིམས་དཟད་པོས།།ཡུལ་ཁམས་འདི་ ]། 
ཞིང | ་ འི 


` 
- }¦ ཡམས 
རཱ གདར གས་པ་དེ 


ཌཱ རླབགས་པ་ དོན 
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ཆགས་ཡད་པའི་ལྕེ་བྲ་ཞལ་ཐོདམོམྱ་རལ་སོགས་པའི་ཤེད་ཞལ་ཕོའི་ཡེ་ལ་བཟང་ལག་ལེམ་ཨོགས་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་བཤནས་དཀར་ཆྱ་ཅམ་ལ་མདདཀརཆེན་པབ་པདང ཡོབ་དགད་དང་འགཔ་བྲ་ལ་མཁནཔ་སོགས་སྱར་འའ་བསངའ ཛུས་བསྲེགས་པའི་དུད་ 
བ་སིན་ཅུའཆུལ་བརྱ་ཁས་ཏ། སགས་རུག་པོགས་ཅེས་ཟེན་དབས་རྱས་ཐཝུས་གང་དེགས་བ།བསས་ཏྱི་ད་བ་ཁས་སྤལ་བའི་ཐ་ལྲོལ་གན་མསྲར་ཡོགཔཔ་དབག་དམེ་དང་འྲབོ་སཏུ། བསངས་ཡུལ་མཆོག་དམུན་ནམསྲའི་གྲུ་ལས་ལྔ་འབ་དང་ཡེ་གཏངབ་པོག། 
བ་མོགས་ཡེ་དགེ་བལས་ཀྱེ་ལར་པན་ཐམས་ཅད་བྱམངས་བྲགས་ནས་དག་བྲ་ལམ་ལུས་མགོན་ནམས།ར་བུགས་རདལ་ཟག་ཆེད་ེ་བདབ་ཁནང་དཅནྱ་ཡེས་བུང་སལ་པརདམིགྲས་པ་དང་བཅུས། པོ་འྲ་ག་བའ་ཨེ་མསྭཱ་ཧེ་དྲག་བ་དང་བཤེད་ 
ལས། ༽ཁུན་ཛོབ་དགཁལཆོའཔཆར་ཡང་ག།།མཆག་གསུམ་བེན་ནབས་དབང་པོའ་མབ་སོབས་ལས།། རྩ་མོངྱ་བའ་འྲབ་ས་བཟང་ཉིད་དྲུ་སེན།།དྲ་པེ་རྲ་ཀནོ་གསལ་སོོང་བའྲེ་ཀོང་དྲྭ་དས་ནས། དྷ 
བརུདཝནྭ་སཱིན་གྱི་བར་ལང་པོང་པས། །ངེ་ཡེ རུ་ཁ་ལས་འཇེག་ཏུན་བནྱ་ལི་གསོས།༽སངཆར་ཟིས་བུའེ་མཆོད་སིན་འཇད་མེད་འཇོ། །ཝ་དབང་བསང་གཉོད་མ་ ཛ་པའདག་བྱེད་དེས། ནདྱིགའ་ཛོ་ན་ཤལ 


གྱི་དྱིལ་འཁོན་ཡོངས་བཀྲམ་པས། །ནད་རེགས་ཀུན་སེལ་སྨན་ཀྱེ་པྱེ་བྲག་ནམས། །ལེ་འདབ་འབ་སྔ འེ་མངས་པས་གེག་ཅེང་གོད། །རྐེན་ཉེད་འདེ་པ་ཙས་ས་ཉེནའབྲེལ་ལང།།སྷོདབཅུདའྱགུར་པའ་ ་ 
















ནམས།།མེ་ལེངཤས་པ་བཞི། ར་ཤོག །ྲར་ ཅོ ་ 
རྣ་པ་ས་ ཙཔང་ རྲ་ཅུ ཆོ 
་ཆ ༨ གཿ ཨ་ཡ རུན་ཅག །ཇ ལ་ནྭ་དནུ་ཐ 





གནམ་༣ 


ཚོལ རར རྨ ༥༤ ཡེ = 
སི ་་ པང་ཆེནད་ སི གསེ 
ཡ་དང འ་འ ཙོསྐ སག་རས 











རུམས་བྗརེདཆགས་པའེ་ཉམས། །ཤགས་པ་ལགས་པའངནངྱ་སི་ིང་རེབས།། ས་ཚོགས་སྤལ་པ་རྩུམ་པརད་ྱད་པ་ཡེསན།དགེས་འདད་མམ་དག་དབང་དུ་བསྡངལ་ཐསོད།།ཞབས་འགའ་ངགྲ་སུལ་ལོཤང་ 
ཤིན་ཧཱ་རམས།།ཱ་ལངའབུག་ངད་སུག་གཟེག་དལ་དེད་ཆབས། །གྲོ་ཁང་ཆུ་ནཞིང་མཆོནཆ་བྷུ་ཆོགས་བམ།།མ་ནུངས་བརགམངད་དང་ཞྷུ་ནམམ་ལ་བཅོད། །ཝེན་ངབསོད་ནམུས་བས་གསུ་པསེ་།ོབང། 
ཝན་ཁུར་།།མི་མན་ཁབང་པོ ཡང་པོ་དབང་དུ་བྲས་ས།།འང་ལོས་ཡུལ་ཁམས་གྱོང་ལ་མངའ་མཇད་པའ།།ཡུལ་ཉ་ནམས་ལམཆད་་འ་བདྙེད་པར་ྱལ། །འཐནཔས་ཡ༠༡༨ཞེ། ་བཏན་ཅེང་མཆོད་པའིེ་སུལ་ལུ་ཁེད་ 
མ་སྲས།།བདག་ཅགའདེར་གནས་རཱ་ཆོས་ཡོན་མཆོདལ།།མ་ལརྦ་པམས་ཤེངཔ་ལུར་ཕནཔ་དང་།།སིང་སད་རར་ལུ་བུ་ལཱ་རདག་ཉན་མངོད་ །ནདུ་ཆུཤ་བཀྱུ་རད་སང་སེ་ད་པན་པ་དང་།།དུ་པ་ཡན།འཆར 
འབྱུང་བཞེ་བླལ་གས།པ་དང་།།དྲག་ཇ་ག་ཆས་ནན་གཅན་ཟན་གདོད་པ་ན་ཡ་ས། །ཆ ལུས་པཚོགཅུངབྱ་དཛའ་འཕེན་ལས་ལ་ཇོད། རས ་ །ང་མི་ནར་ཧག་ཏྲུ་ཏྲ་ས། །ཕན་ཚད་མཉེས་གཞེན་་ 
ཆོས་ཡྱོད་ཛག།བ་འཕལ། །ཡང་ཕེང་ནད་མེ་ད་དབལའྱོད་ཕྲན་ཚོགས་ཀུད།།མདདབདྱ སསཔའེའཕྲེན་ ཡས་ཡཡལ་ཨེདྲ་ལུབ། །བགལ་པ་ཨོད་དུ་མཚན་ཙལ་ ས་དཀའ་བའེ།།འགོ་ཀུདཕན་པདོའའབུང་། 
















ཡ་ལ ཁོ 


ཀི རམ་ས་ ཤེགས། 
གདུར ས་འ ངཿ ལ་ 
སིངས ནུ ༧ཞས་རླ་སལ་ཨ་མཛཔ་ ཡུ ས་ག དམད 
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། །ངསགགཔཐྲེལ 


ི་ོ ཀ་ཐོ རི 
འོ ག་ཡོོ་ོ་ོ་ ཱ འཐུགས་སྭ།། ། 











ཁའོ ཁ་ར ་་་་་་འོ་་རོ་བོ་འ་ངོད ཁོ ོན་དོ་ོང་འོ་་རོང་ོ་ལྲོད་འ་་་རརང་བ་བོ་པ་། 
ཱུ ༩ "༢: ༥ ༨ ནུ མོ ཙ༨ ༨ ༣ ༢ ཆན། ་ད ཤབ ྒ 
¦ དད་ན ད་མོ ད་རིམ་པར །བོག་ཡུས་ོ་ྱ་མཇུའ་མཁོད། གཞ གཞོད སིི དཔད 
ང ༨༡༡༩ང་ ༤ ས་ཚ ཀེ ༣ ༣ -; ༩ 0 ༢༩༡ ཛོ ཞད ཤང ` སད་ མམངད་ལ། །ར་ ཊཱ ྷ 

ཀི རན༢༦ང་། །བྲ་བརང་ཏྐ།པ་ ་ཡྲ་གསུཌ་གཡེ་ལབ་མེ་དཔར་མཛོད། །ཅོོ་རྨ་ཅེས་དང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །གོནཿཆོག་གསུཌ་ཅགིས་བ་བཇོད་པརྱ་ལའོ། ས་ས་པ། །དཔའ། གནས་བ རྭ 
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ཐཐ ༅ི 


།རིརྣམ་སྣངལ་བརྟེན་ཐའི་ཡུལ་ལྟའེ་བསྐང་འཕྲན་བདེསྐྱིདརོལ་མཚོ་ཞེསྱ་འ་བཞུགསསོ།། 





༄༅༅། །སྭོ་ལྭཱི། དུས་གསུམརལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནྡོརའིཁམས། །མཐ་ཐོདཾསདའངྱ་ཐུག་གསད་གཏག་ནྡོརོའི་ལྭ། །མཐན་ཆེན་བདུད་རིགས་འཇོམོས་པའི་རྲོརའི་གཟེས། །དཱེགས་ཝྡནཀུན་ལུ་དམ་ཆིག རྡོརེ་པོག ། 
དེ་ཡད་ནམ་སྣདཱ་གྲགས་པའིདིཆན་པོ་ལ་གས་པའི་ཨུལ་ལྷུའི་གསོམཆོདཔ་བརའདདོཔས། གསགཙད་མདད་་སམམངགཞུགནསིསས༣ལ་ཞསདནཔོ་ནམསའག་པད་ན་་གས་པམམའའ་ྱགསསར་བདད། སོ 
གཞན་ནམས་སྒུར་ལ་བཙན་ཀུ་སེགས་དད་མེབྱཧད་གཏོར་མནམས༡ང་སོ་སོའྱི་པག་ལེན་ལྟ་ན་ཤམས། ཆུ་གཉིས་ཉེང་སྨྱོདོལ་སོགས་པའི་མཆོད་བདད། བཀྲིགསརྟགསརྫས་འདོད་ཡནོ་སྔཆྱལ་སྲིད་ལྣ་བདུན་སེདོས་ངབིས་འབུཉ་ཚུན་ཆདཅྱིསཚད་བརབས་གཞན་ 
ཡུཏབས་སྣ་ཤྲི་ཞོག་ཇརངདའབའོ་མའེ་གསེར་མྦེ་མམ་པད། འྱོརོནནུམཆོན་འྱལཉདགདུཀལ་བདྲག་ཆུ་ལ་མཆོན་སགོས་ཅད་ཀླསཿཿརྩརུས་ལ། རོཐཆཅི་ཕུགས་སོགས་བསྐང་རྫ་སརྣསས་དངེས་སུའ་མྲེས་འཇུནནུ་ན་ཆད་ཅིས་ཚང་འ་བྲསནས ། མཆོད་གཏོརོ་ལ་འ་ཟངདྲུག 
ཅུབྱེ་མ་གདཐ། དྲེ་བའདགེ་དུད་པས་དདུག་པར་ཐུས་ཉེ་གཅང་སྨ་ཐེནཔརཇྱ། རྡད་ླིདམགཏོགེས་པའི་རོལ་ཆའི་འདོརེབའཕའ་ཆོ་གསདརྫརསྟཏཏེ། ཡིདས་གང་ཡངདུང་ཐའ་བདག་བསྐྱད་སེགོས་ཅིས་ལྐའེ་དྒྱ་ལབཇོན་པ་འམ། གཞེ་བདག་སོགོ་སསྣེ།འྱརད་ཅི་རིགས གཏོགས་པྨརམས་ 
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༦ 





༄༅[ །ཉཅི་དོང་གནོན་དྲུ་བདཉིདག་ཙོ་ཕོ་མིན་པས། ཤུགནྲ་པུདའ་གསྦམོཅཧི་སྦྲབ་ཐའམཔསློའེ་དརུས་བཏངའབུམདང་བཅས་མགོད་ནར་བ། ས་ོད་གཏེ་རབསྐད་རསརིན་ཅིསངརྨ་ས་པནི། ཐཨ་མྲི་ཏྭས་པསས། པུྒཱ་ཡཱསཕྱས། སོདེ་འའི་དང་ལས་མཆོད་གཏོ་ 


བསང་ཛས་སྐྱན་གཟིགས་ཨོཾདཔསང་དངགི་མེང་ཞིག་དད་པོག་ལེསབྱཉནབྲ་ཞུ་བ་ལསྦྱདུངབའི་ཟག་མེདྱི་འདོད་ 


ཡུལ 
མ་མོ 


༢ 


པཱ ཡོནྡ་ནཿལཱ་གང་ལགང་འདོདདཆརཔ། ངོ་བོངདེ་བ་ཆེན་པོའི་དད་འཞི་་ཅག། ཐྱེད་ལས་མགྲོན་སོསའི་འངཔོ་དུགགི་ཡིོད་ 


༣ ༽ ༽ ¬». ༨. ¬ «„ ཀངཛ༽༡དྲན་!1༩༥ ༡༩ ༡78 ༨2 > »‹ ེ ༨ ཡར པང ༢, ནས ༧༨༦༩ འའང་ 
(དག་པ་ མེད་པའེ་བདྭ་བཀྱན་ (པརཅན་སྐྱད་ ཞུསབ། ཟླ་མ་ཡེདམ་ཡུལ་ལྷགཞི་བདག་འཁོར་དངབཅསཔ་ཐམས་ཅད་ྱི་ སྦྱ་ལ་མངུ་སུནད་བུར་སྣདྲནས་མཁའི་དངྱཔས་ ཁུའ་པར་ཧུར་ཏེང་ 


ཛོ་ཀྱི་ཡཱགྱ་རཱ་འའའ་ལ། ཨོ་སྤད་ངེད་པཱ་ྭཱསཱཧཱ་སགསལནགསུམ་པ། སྔགསྦ་དུགྱཕགྱ་ར་དུག་གིསྱིནྲ་ཡིསབླརའས་ཏ། བདག་གིཁསས་པའི་ཞེས་སོགསྤཅིས་བདེན་སྟེབས་བ 


རྒྱསཔགྱའཏག {| ཐུམམཁའ་ 
རསའའི་ཡོདདེ། ཨུལ་ལྷ་འདིའེབསོལ་མཆོདཀྱི་ 


ཡི་ཧེཧིགཏཊཤིདག་དེིད་སྒྲུབ་ཐབས་སིའུང་ ནསྲསསནགསྟོརསྔནཅན་ཡིནྷནཱ་བསསདེའི་མངོན་རྟོགས་ཇི་ལ་འཞིན་ལག་ཡོནའ་ཡེ་འཛིན་བྱབསབི་སྙིད་བཟས་གཏས་ ནིག་ྱབང་གྱི་ནམ་གས་ནམསནི་ 
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ཉིགོས་རྱསའགེབས་ནསའཆད་ན་དེ་ཡང་ད་ཅདནལ་བན་ུ་པྲཧེན། རྣམ་ནས་ཅདྱ་ཤོགས་ན་གནས་པའིནའོ་ལ་ིན་པ་དྲ་ཟངྱ་ལོགསཁལ།ཁར་འོའྩོས་ཞས་མད་ཡོདོབ་ཉམ་རྡུ་མཇནད་བསནས་དེ་ལྟར་ཐིསཔ་ཡིནན་ཅོ་མོཔཔོ་ཧོཅང་ཡདའོལ་རུད་བཤིག་ཏུའསྙུར་ཐའིཕྱིནདེ། [དེ་ལྟནག་ཅོ་མདེ་ལྟབོུར་མི་རླད་བས་ཞིག་བཞགས།། 
སྐབས་འབྲེལ་ཉྱི་དོན་བཤདན། འུས་སལམསེ་གིགསཔ་མརོདའི་ེདདུྲོ་ཡག་མཚསགོསོསལོ་གེས་ེབཡནཕས་གཉནཔལམནོ།དམ་ེ་ འེལ མེདམ། རྟགས་ད་ལུགས་ཕྱན་འད་འདུལ། ཤིཏུབྒོ་འཆྱུད་ཡགསམེ། གཡྟཉྩེབ་འདོན་ལས་ལཱ་ནས་ཨལ་ལ་ཡད་ཚོགསྱེམཔདངས་ཐུན་པརྟས་ 
མདོགྱ་ཡགས་ཚན་སོགས་གང་འདོན་ནུལྒྱབམཆོགོ་དྱུདྲའི་དགོཔས་པསེནཔས་ཞུལ་ལྷ་འདི་ལྟབུན་ཡད་ནས་སྐབསཀྱེདགོས་པ་དརྟེནབྲལགྱི་དབ་དེས་དེའ་རེགས་པ་སྨྱདདུ་དལ། གཞི་བརདེྭ་གུ་མྲོ་ཡག་ས་ཚ་ནདཞུགས་སྟས་གོགསེ་ཁོ་ཞིན་གི་དི་ལག་གཞན་སི་འདཔའ་གསུམས་དའིཕུསིརན་པའིཕྱིར་དང་། རིགས་དིའཀུད་ཡུལ་ལྟད་སྤོད་ལམ།ཅིག་ 
ཁཤོས་གནས་དཞི་མ་ཡིཞཔའྲིཕིརར། །དེ་ལན་ཡུལ་ཁག་དེརྱ་ལགས་་པོ་ཐོག་དཟསཤོར་སེལ།་ུལ་ལྷ་མཆོདབ་དགད་དན་ན་ག་ཡིན་པསདེ་འཛུརདི་བགིན་གབི་གེན་འཕུལ་ས་བསམ་ཏེ་ཨཱ་མདོག་དང་སག་མཚཉ་གོགསབླསུལ་པའི་འདོ་མོས་ཞིན་འཆད་འྱར་ལུར་ཡིན་ས་ཡན་དགར་དགོས་པའི་གནས་མེད་དོ། ཨུལ་ལྷུབསྐྱེད་པཞི། རྟེན་འོདན། 


།སྲྲཾ་ཏས་སངས། ལཱབྷ་ཝཱས་ཕུངས། སྟཔཔ་ཉིངྲ་དུ་རྒྱར། སྟོདྲཔའི་ཕང་འགྭ་མཐི་མདུ་ཞདུས་གཞི་དེན་པོ་ཆེའི་སྤང་ལྣོངས་དཞུཏུ་དྲས་པ་མུ་གུ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཇོགས་གཅལ་དུའ་ཀྲམཔ། :མཐོ་དང་རྫིདབུ་དང་ལྡེངཀ་དང་ཆུ་མགདང་ཀུང་རྒྱུ་ཤམ་ཀྱིས་བངས་པི་སྣ་སྷ་ནུགངུན་མའ་སྦྲོགས་པས། 
རྤ ཡ་ ཿ རགས་པ སོཞཏོང་མངང་ས་ར།ནས་པཔའ་ད་ང་ད་ས་བ་ེི ¡ཨཾ པས་པས་དྱསའ 









རྨདཔ་ཞེས།ེལབུམཛད་ཡིནལས། སགོ་ཡུལྱཧིའི་ཞེག་ལ་གནས་པའི་གཤི་བདག་རུན་སྡེནས་དམུདམངའི་ལྟ་ཐྲཿསཨུཤུསཔ་ཞི་ཞམའི་ཆོམ་ལ་བཝ་ཞིང་བསྟན་ཡཇླུགས་པའིཡས།ཡིན་པའི་ཁྱན། དལ་ཉེགཤིཿ བདེ་མ ཡན་པམངོཤིསཅིསདེས་ནསང་ལྟརྲདས་པཡིན་ཟེནན། ལྷགད་ནངཐངགི་རྒམ་སྨྲལ་ཐབས་ཅད་ལ་ལྟ་དད་ནེའེ་ 


པའི་དགའ་ཚོ་ལ་ཕུན་ཨུམ་ཆོགས་པའི་དངུས་སུས་འདེནདའདཔ་ཙོ་འཞིན་དུཔཏ་ནཅིངཔསོགཔས་ 'པ་ལྐཱཀླུ་མེབསུམབྱི་ཡེད་ 















འེ ་ འད འི 
༄༅། །ནསན་ར་ལདས་སྦྱོད་དཔག་ཏུ་མེདཔས་རྱུར་དུར་གཏམ་པའི་ཤངདུའིནངོ་ཆེའི་ཁི་དང་དར་ཟབ་འབོལཔའི་སྙན་ལ་ཡུལ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྦྲརསྣ་ཡདོནདཀར་ལ་དམརཔའི་མདས་ཅནདྱའི་སཤེང་འཛམཔའི་ཞའི་འློའ་འབམབ་ཞལ་གཅིགསུག་གཉིསཔ། གཡས་ན་འྲབསདན་ནསྤའི་ 
ཅིད ཡའ པད བམནརཞིཔ དཔབ  ྫསབཀཀ༽ཀ ོང ཨམ་ཅགབས དམ ལོ ལ་པ་རའི་སབསྦ་ཡིས་བཞུགས་པ། ཁཁེ་རྐད་ཡུམ 
སྲསྨ འབངས་གཡོག་དཔག་མེད་རུསས་རབ་དང་། ཝེ་ཁིཧཉེའི ནྒལ་བསྟན། ར་གྲཤས་པའ་ཀླའ་ཚོགས་དུང་། བས (མགཱཞིསྨ་བངའེནུ་མི་ག་ལ་གས་པའྱི་ཀུ་གཉནས་བདག་ རྣམས་དད། གཟན་ཡད་ཡུལ་ཁམས་འདིན་གཞས་པའི་ས་བདགྱ་ཆལཔ་འཅན་པེའུད་འབུང་པོའི་ 
ཆོགས་དམགྱུདུ་མེད་ཕ་ནང་། བདག་ཅག་ཡཞོ་མཆོད་འཁོར་དངབཏས་པས། སྐྱེས་ལྷ་ཡུལ་ལྷརིགས་ཆྩུང་ནསའགོབ་འི་ལྐ་གྲུ་སོགས་མི་མིནྱི་རེགས་དདྷྱདབ་རྣམས་ཁང་ཁོད་པརཁྱུད། མཆྫོན་དེརྣམསཀྱི་སྒ་གེསུམཿིན་ཆྱིསབརླའ་པའི་ེན་ གནསགྲསདཡི་གསུམ འགོ་བསི་གསབས། 
ག འཁོརད སིད ཨད མྭ་ིན་པར་ཨླ།དམན་པོ། ནགསདླན་སེནཡོས་མཚོན།རྩ་སན། ཨུལ་ལྟ་རཉིད་ལསྡདསྨོས་པ 
གཤིན་རེའི་མགོདགུམ། ཧརོདྡརེ་ལགདཆ་མ། བདུངམོ་ཁུབྦརལམ། བདུན་སོགསོདྩོཔམ་ནམས་རངབོདདགོས་པནི་ 


=± 


དི་འད་བ་མམདས་པཡིན་ ༥ིབསཔས་ཡིགལསཐབས་ལྟ་རི་སུམདོགྱོལ་ག་མཚན་ཡདཔ་ སྤ འམ་བཀག་བངདེའ་ཞིན་བསན་དཉིད་ཀིན་དའདིགས་སུནདཁ་སེནཔོའི་ཆ་ལུགས་དད། དེའི་འཁོར 
དདོད་དགོས་པ་ནི་དེ་ ཡི དེའི་དབས་སྱུ་དུང། ི (ཤདཡ་རྟེན་པའི་ཁུབས་ལ་འད་ འའ ཤ་བཞིནྡྷ་དང་འཕྱིཿའོ། །ཧལཏི་གཞི་འདགེའིགནགུལ་དེཡིནདུནབ་ཀྱང་། སྟུས ནཡཁི་སགྨམ་གི་ལ གཞུས 
ཚུ་ལལ་རྣམ་རྟོག་ཁངས་ཤས་འཇེགས་སྒྲགགེློ་སྐྱེ་ཉེག་དུག་པསདྡེ་མ་གཉེཞཞས་ཤུལ་ཁམས་སུ་སྨོན་མེ་དབུངའའེརིས་པམངདེ། ཱངསྲཱེིལགསཉེསམས་ཤམ་ ནོངས མཐོན་སྱན།ྤེན་པལ་ཐོགཨརགོངོ་མནེན་དུ་ལས་ཕྱབའྱེ་གེོགམདབངས་དང་བཅས་པཞན ནེད་བུང་ཞངསྟེ། 
























་ལགག་འདམ་ཨལྷ་བོཟང་གཞས་པདུང་། །དྱན་མེདའིག་འདོན་ཕྨདསྲོད་ལྷུ། །ཡེདམྱམགནྡརྫའི་གཆོགསྨ་ནམས། །འདིད་དཤེད་སརམ་བེད་དྲགེས་བཞིན་བར་པ་བབནགས། ༈བདེ་སོང་ཡེ་ཤེས་དོལ་པམསྐ་བུངའའི། །ཕེ་ཞང་གསང་མཆེད་འྲུལ་ཤི་དྲེས་དགར་འོལ། །གངས་ཡས་སྐུབས 
སུམའབུས་པའོ་ཇོཕར༔ །ཡིད་ཆེས་མོས་གུསྲ་གཁོསྱགའཚལ་བསྟོད། །ཁྱདྱེསདམངསྦནས་ལྷ་ཐེན་ལྔར་གཉོགས་པའི། །འདར་གཞས་ལྐཀླུགགི་བདག་ཐམས་ཉད་ལ། །བདག་ཅག་ཞཡེལ་མེད་བསྲ་ཞེང་སྱོངང་ཡེ། །རྡརྫའེདས་ཇོགཡོབས་ཡྱིནིསྣ་ཡོངས། །དགས་ཞུལཝྟ་སྦུན་འདེན་པཞི། འཇོམ 
སེསདཀར་དངྱས་མམ་ལེགཔིའ་དདྲཔ་ཏང་ཞིང་། རུན་པའི་དགུམཊརེལགསངནར་མཁ་ཅོད་དཅསཏེ། བདག་ཉིད་ལྦུརགྲསལ་འི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དྲད། མདུནྱ་ཧིས་མཁའ་བཞུགས་པའྲིའ་མ ཡི་དམ་ནིག་འཇེན་དཔའ་བོ་མཁང་འའྲོ་ཆོསྲམང་ནམས་ཀྱི་ནུགས་ཀའི་ས་བོན་རམས་ཁས་འདོ་ ཟེན་དམཿཔོ་ལྕེགསྐྱཆ་ 
ལྟ་ཐུདཔགངུ་མེད་པའཕྲོས། ཡུལ་ལྟ་ཆེནཔ་རྣམསྒུང་སེདས་གཞི་བདུག་ རླ་མསྱི་སྙིང་གརཞུགསཿམགྱེས་དེ་ཐམས་ཅད་དང་དཔང་མེད་པད་དེས་ཤིདྱ་བམས་པའི་ སེམས་ིུ་དབདམུར་ཀིད་འདགཅག་རམས་ལ་ ཤིན་ཞུ་གཤསའི་པར་གཞེགས་པའི་ཚུལྱའིསྤ་བན་དཔས། །ི་སགཚ་ལ་དབང་ 
འཇིགྷ་ཉྟཾན་ཧྩོངརཱཿཨྱ། །འཛྲམརཱཾང་བྱང་ཕྱགས་ཡུལ་སུསྙེངཔའེ་ཕྱིན། སོ་སའིིནང་།ར་མས་གཞིསྔ་ཡ་བདག་པནམས། །ཞི་ཞིངདུལ་འི་ཚུལཆྱིས་སེསཔ་དཅོན། སྭ ངཀྲསམ་ཟིལ་མདོན་པླདདཀར་ཡེས། །ལྣེ་འརྒྱདདམ་ལ་བཏགས་པའི་སྔེརགཏེདསུཔ། །འདེར་བཞུགས་ཡུལ་ལྟ 
ཆེན་པོ་འཁོརདང་བཅས། །གནས་འདིཿཅོནམ་ལས་ ཆོད་བདག་གེར་བཞེས། །སོག་ཡུལ་གཞི་བདག་མི་མེན་ དཀསྱས་རྨ་ན་མས། ཤདེགསཔ་ལ་མིར་ཞགས་པས། ེདན་སཞི 1རྱ་དཔང་མསོད་རྣམས་རྒྱ་མཆོནཕྲུལ་པུ་ཡེསུ། །དུཡལ་བཏགག་ཕད་གོངས་ཉེད་ནར་ནུན་ །ཧ་ 
མཐྦན་ཡང་རྣལ་འེོར་དའཇཁྱུག་ཆེ། །ྗེ་འཛུ་ནངཊ།་བརིམ་པརྦྱ་འོནྣ་ནམས་ཁྱིས། །ཡང་ཡད་དམ་མྒུགསབ་སྟེན་གསོཝ་མཆོད་མཆོད་པའི། །ཚྭ་ལ་དེ་དགོདས་ལ་གནས་འདིང་ག གསག་གསོལ། །ད་ལྟ་རྣལའཁྱོརེ་དཔོན་རྒླུག་ཡོན་  །རེ་བའི་སེམས་ཅིསམཞུན་པའི་མཆོང་གཉོན་ 











697 











± 
རཱ སཾ་པ་ཕཊལ། །ཨོཾ་མདྟཱཧཱཱབྣདེབཿ 


(4 + 
ཙཾ 
༧ ཟ 
ཧཱཾ 
(6 
33 
༩ 
4༡ 
ཤཿ 
བཿ 
© 
ཤཾ 
ངེ 
དཾ 
0» 
/% 
9» 
27 
4 
-་ 
ཁྲ 
= 


ྟྷུ་ཅརརས་ ། །བསེན་ཅིདགནས་ཡིཨུལ་ པ་ད སོ་མ མས ཐམས 


ཞིས གཔ དདཅས་གཞས། དིན ན་འ རོ རིམ་འ ོད ་ ་ འིས ་ ད་འ ྒྲ་ཐ་ 


ཁར 








ཐིཤི སདསྟ་རད་པི་ཚརཱཱཧཱ། ནབའྱ་མས་ཞི་དན་ཞེ་སཁནས། ཡུལ་ལྷ་ཁཁརོདཔབཿསལ་གུལ་བ་ཡིས། །འདག་ཅག་ཞུབགིནྱ་བོདབར་སིང་ཐོནསམཛོད། །ཨོ་མོཧཱ༨པྱཿ ཤ་གུན་ཡུཛ་པཏིཚི་ཱཱ། དེནསེམསདྲ་བཞི། ཐརང་འོམ་དངསལ་སཞོམ་པའི་སམས་བཟང་པོ་སེསཉེ། 
ཨཱཿཧཱུཾ རིནཆན་འོད་འབར་མངས་པའི་སྣོད་རྣམསཧུ། །ད་ཆང་འོམའིངརངུའི་སྤེམས་བརང་པོན། །ཡུལ་ལྷ་ནས་སངྒྱརལྟའིན་ཝམ་དས་འབས། །མྱལུས་གསོལ་ལ་མེཆད་དོདགས་ དྲསརདོལ། ༈་ཨཱཿ། དིན་ཆེན་འད་འབནནས་ སྐེམ་སབབདུ་པོས། །ཀུད་ནེཞ 
སི་ལེང་གི་དེང་ཕས་ས་ལག །ལགནས་ཟྨུནམས་མ་ོད་དེདྩ་སདྲགརོལ། །ཡོཾ་ཨྭཿཱ། རིན་ཆན་འོདའབརུནས། སེ་མསབ་ཟུད་པོས། །ཨུལ་ཁམས་འདིང་གནསལི་མིནའིགས་ཚུར་ནམས། །ཡ་ཡུས་གསོལ་ལོ་མཆེད་དོངའི་ས་དྲནར་རོལ། །ཤོས་གསེར་རེམས་འཇུལ། ཡི་ལོ 
བསགས་བསོད་ནམས་དབུང་གི་མྤདུ་ལནཞིང་། [སྟོངསཆེན་རྫའཕྲུལ་ུགསལ་དངང་བསྒུམཁས། ནད ་ མ་སྦྲུང་འཁོན་ཚོདསྤ་ཧུ་མཚོའཿ ས་ལ་བྷ་སདོ། །ཅལབསོད། དེནས། དངགི་ནུགས་ཀའ་ནུལས་འོད་ཟེར་འྲཕོས་པས་ཡོག་སབྱན་ 
སངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་རྡོར་སེམས་དཔའདཔག་དུ་སེདཔའྱི་ནམངེརྨ་ཆ འྲདདས། རྲངདཔསེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་དྲ་བུདཔདྲང་ཡང་མཐོན་ནམསི་སྣད་གི་ནམ་མཁརབཞུགས་པ་དེ་ནམས་ཙི་ཞུགས་ཀནྨ་མ་པའི་དྲལའཏོདི་སྟེངྒ་ྷཱ་ཡིག་ ཏད་པོའི་མཐའ་ཡིག་དྱུའི་སགས་ཕེད 
བླའལསའ་ེར ར་པ་དང མྱི ི་ཨདབྱར་ཧེ་བདག་གཞའ་སེམས་ཅན བམ ུ་འའས་ཞུགས། གུཐམས་ཅད་དྲ་ིགིི་བུངགསཞག་པདང། ཁུད་བད་ཡཇུ།ར་ཞུགཞི་འཕན་ པབདག་པུ་གཏུག་མམས།བད སེས 
ཁུགས། ལུསཁྱིམཐམས་ཅད་མེད་གྱིདགང་། ཡུལ་ཅྱཾ་སི་ཇུགས་ནྣཨས་ལ་འཇུ་ལྡོག་དངའ།ཁོནའཛིན་གུགས་པ་སོདས་མེ་སས་བའི་མ་ཐམས་ཅད་པོགས་མེད་ནས་ཐསགས་པའི་ལེགླབདང་ལྷནཅིགཔ་སྤུའི་ཞུཿཨགསནམནག་ནུང་ཀྲས་ཐེན་པའམ་གུང་སོང་ཆམེདདུ་སངོསིས་དག་ 














༄ ༣༣ཁསམས་ལ་ཡིག་བྱཧཉར་གཅིག་་སོགགད་བླགས་ནས་བནགསརྱ་རབནི། རུ ཉམས དམ་ཐུབས་གཞུས། དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ངཔའབ་མཁས་འགོའ་ལྷནའཕྲད་ནུ་མཆོད་བཅས། །བདག་གཡཞོ་ ཱདེ་འཁི་རདའཝསྣ་དམས་ལ། ། །བྷཆེ་བཚན་ཡོསདེང་འདིར་དགོངོས་སུབསོལ། 
བདག་སོགས་མ་དིག་ཉོནམངས་དབངབུར་པས། །ཐེག་ ཨི མིམ ཅིས སཔ། ཏི ས་འུན་པྲགཡོང་མཐོལ་ཁོ་བཞགས། ༈ །དགསྣ་རེཞུས་པའྲེ་དསྦའིསྣ་བདྲདགསོལ། །ལེག་པའི་ལསལ་དུག་མེད་སྤང་པ་ཡས། །ྷཱ་མསདམ་རུག་བཀའ་དད་འགས་བ་ 

སོགས། མི་རིགཏན་སྦྱོད་བུསའ་ཞེས་པ་ཀན། 1ཀྲུན་མཁྱྨ་བཅྱ ལྡན་སྱན་སྔ་མཞེངས་ཤིང་ ཕྲ །མ་རིག་ལིང་ཐོག་འག་པོར མོས་བླི་གས་པ་ཡིས། སྒོ་གསམ་ཡ་པརྡ་སོདཔའ་ཉེསབུན། སྨན་ཆད་མི་ཤྱེ ཱཨོམསཐེས་ཤེས་བཤགས་ན། །མཁྱེཤ་བནྡེ་ཐུས་ཕའི་ཁུགས་ཀྱིས་ 
ར་འཛ །ཡུལ་ལྟ་ཆནཔོ་རྣམ་སྣད་ལ་སོགས་པའི། །འདིནགནས་ལཱ་ ལགསཡད་དག་ཅག་ལ། །བརེ་བས་དགོངས་ནསསྡག་པའིདུ་ནུབ་ལ། །མཡིས་ཇིབཞིནཆེིའདག་འད་གསོན། | །བཞགཅགསས་མའ་འུ ༈ །གསཱོོ་ལམ་མི་གཟོསས་གཉའ་འབྲས་ 
མདང་། གཞན་ག དདུ་ཉདགས་པདད། ། [རྡ་དཉནཱ་རླུགས་སྭཾགསམ་དགས་སྐྱེང་ཕབ་ཤག་ས། །ཡུལ་ལྟཞིད་བུའཕངས་ ཉམས་བྱེད་ལྡིག་ལས་དད། །བྱད་པར་གཞིས་3ྱི་བདག་པོརྱེད་ཞམསིུ། ཤག་མརམ་ཞདགྱ འས ད་ དད་། །ལྔ་དང་སྱང་ཀྲི་གསད་པེ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འདི་དང་ཡི་མ་ ཀུན་ཏུ་པོདོས་ ཤལུས། །རྙི་སེདམཆེས་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཐོལ་བཤགསམ། 1§ྱམས་བཅེ་སུ་ཤནོད་པར་ ནས་ང་ཕྱིན་ཆད། ] །དན་པེ་གསྲམ་སྤོརཾ་ སྔ་མས་དོམས། །གོགགོད་མས་གསསམིརགེབ།པ དད། །ཆདའནྡེད་དྲེ་དད་སླད་ཁ 
གཡོ་ཉེདདང། །བ་མྲ་ནན་རབསབསྐྱེནདཀུཊཿཨི་ཕེདསོགེས། ༼ལྷད་བཅས་དབུ་འཕང་སྨད་པའེལས་དེ་བཤགས། །སེམས་ཀྱི་དང་བཞིན་མཁའ་ལྐུན་འོད་དམལ་ཡད། །སླེབ་པི་གྲིན་ལས་སྡུག་བསྡལམྱ་གའི་ཚོགས། (ཁ་སྦྱིད8ེད་ཏེས་པའི་ཆར་རྒྱན་ཉེབསགས་པ། །དམིགས་མེད 














= ལྱཡ། །ཞིསབཤུག་ 7 ་ དོ་བསུཕྱ་ཚུལནཾ། ཱཱབས་གནས་བྱ་མེད་མཆོགགམ་སྦན་སྔནུ། །ཐོག་མེདནསབསགས་ཉེས་ལྡད་ཅི་མུཆིས་པ། །འྱ་ཆོད་པའིསམས་ཉིས་ཉིད་ཕམ 
ཨཱའོལ་བཤགས་ན། །མཁྲེན་ྱམེཞུས་པའི་ཤུགས་ཀི་སདག་ འ་མདོད། །ཅྱན་པདཡུལ་མི་མོདས་པའ་དངངྱ་སུད་པས། །སུལ་ལྷའཁོདགཅས་ཞུགས་དདཅི་འགལ་བའི། །ཉེས་ཚོགས་མ་ལུས་ཧོདནས་བཤགས་བེདན། །བཟོ་དོཔ་བཞེས།གུ་བཞིན་སྤོདབར་མཛོད། །ཅེསཿགས་ཕྱུར། རཿ 
དེནས་ལྟབསཔས་འདུལ་དོ་ཤ། སུ ༨ཞི་ཨར་སོོ་ཆུགསཙ པའི་ལེ་བྷ་ཞམཔོའམའོམྲར་ལ་སོགསཔའི་ཤིང་སྐམཔོའི་ཆེ་ལུ་བནད་དུག་དི་ཕེ་མསེགསདི་བཟང་ཝཚོགས་དངནས་དཀར་འི་སྱིམ་ལ་མདདཀར་གྱིས་སྨྲ་མ་བདང་དོ་དཀའ་དང་ུག་པམ་ལུ་ཁནཨོགག་སྤད་བའི་བསཔ་འརྫསབདེགས་པའི་ུད་བཞིག་དྲུ་འུལ་བརའསཉེ་། སུགས 
དྲུགུ་སེགོསཀིསྦིགླ་བསཆས་བསྒུས་ཞང་རིགསྤ་ཀུ། བསསི་ནུ །སམ་ལ་ཐའི་ལྣ་ཡྱོབགན་བམྟརཱ་ཐོགས་པ་ཧུ་མེད་པའྲས་ཏེ། བསདས་ཨུལ་མཆེགམན་ནམསལི་སྒུ་ལུས་ཞཐིས་ནང་མི་གཙད་པའི་ཐོག་ཤོགས་མི་གུ་བའི་ལསཀྱི་ཐུང་བཟྡ་ཁམས་ཅད་ཟུ་ཆུ་་བླའས་ནས་དགུ་པར་ལས་པས་མཐོན་ནམས་ཀྱི་ུགས་རྒྱུད་ལ་ཐུག་མེདཀྱི 
བདབྱ་བད་པརཅན་རསྱང་སྒམ་པའི་ཨིགས་པདང་བཅས།ཏེ། དི འྲག་བའི་སེམས་སྱི་དམ་པ་རད་བཞིན་ལས། །འུན་རོབོ་དྭེ་བའྲི་མྲལ་ལུ་ཧི། ཡང་སྤོ། །མཆག་གསུམ་ཇིན་ནབས་དབང་པོའི་མཐུ་སྟོའས་ལས། །དེ་ཉིད་ནཱུངྱབའི་འྲབས་བཟད་ཏིདདྲ་ཞིན། །དྲེ་ན་ཏུན་གསལ་དྣངབཞི་ཀོང 
དིངས་ནུས། །བཅུད་ལ་ཤུག་ིག་དེ་ཡད་ལུདོ་དེེས། །དེ་ཡྲདས་ལུས་འདིག་ཉེན་གུནྱའི་གསོས། །སཱང་ཇང་ཟིམ་ཞུའི་སཆདྡོསེན་འཛུད་མེདའདོ། །ལྣ་དབངཐསང་གཏོར་མཛད་པའི་དགྱའེདདེའ །དིག་འདནཞུལྱེའིལའཁོར་ ཁོས་བ ཨབས། །ནད་ནགས་ཅུན་སལ 
རནཧྱིཧྱ་ཕྲག་རྣམས། །ལོའོདང་བྲས་ནུའི་མངསཔས་སྒེགཅེང་རད། །རྙེནཉིད་འདེཔ་མ་ཧིཉྟེན་དྲེལ་ལས། །སྒོདདཆུད་འབྱརབའི་ཁེདཔོ་གཞཔན་རེད། །དེྱ་རོནུས་པརྟཤ་འབུངདུ། །འཛོམ་བའི་བསངས་ིསཏྐ་མཡེདམ་བསངས། |ཡི་མདེད་ཞིང་གི་དལ་གྱུར་གཱཀྱིའི་ 


796 ཆྔོསི་ ཐྱིས་ཨུབཤགས་པད་དྱྱི། །ཞེསའཤགུས་པའྱ། \ 





















པཿ སལ [ཏིག །ལ་སོགས་གྱོགཾས་བཅུའི་སངས་ཆྱས་ཕྲསའཅས་བསྲདས། དཔའབོམཁའ་འབྲོབསྙན་དསྲུད་རྒྱ་མཚོ་འཕངས། །ལཱ་ཀླ་ལ་སེགོས་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྨྱད་བསངས། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ལྷྣམཉྣང་ཆེག་པོདསངས། །ཡཱས་སྭསྭའིན་འབངས་འཁོར་ 
ོགས་བཅབ་ཉཡས་བསམས། །ཟུ་ཅེན་པ་ངི་དང་པསྔ་ ལག །ཡགནཔྨ་ནསྲག་འ་གས། །ཤལ་འདྲའི སས་གསཙོགས་སོའ་འི ཡི་ད འྲ་སྟ་ནཱཊ་གིངསོ་ཏོག་སེས། །ཨུལ 
འདལླ་གདྱཧི་ཁུད་པད་ཐཱམས་ཅད་བསེངས། །སགས་རྔས་ཉིང་འཛུབ་འཛོམསཔའི་ཉེའིའབུང་ལས། །ཐྱུང་བ ྲ་ཧེད་བདུད་ཅིའི་ཆན་རྱུན་ཆྱིས། །མཐྡོན་རྣམས་རྨ་ཐར་བྱེད་པའི་མནིང་གྲིང་ རྣསས། །མལུང་སྲིཨཔ་འཞིན་ཏུདགུས་པ་། ཊཱ སྒལ་བོད་པཔཞིག་དའེའ་ 
བརྐ ཤོ །ཡེལྭ་དུད་ཤིཊ་འཞིན་དུ་ཟྱ་གུཅིག །རྒུང་ལུའི་མའཞིནད་འཐོར་བུར་ཅིག །མཁལ་ཁུནདུན་ བཞིའ་དུ་ཡལ་ ན་ཅིག་ །ཨེམསའི་རདང་ཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུལ། །ཟློ་དུར་ལས་ཏེཾ་ཡིཊཛོགས་ཧཏིབས་པ་ཡིསེ། །ལྷུན་སྣུད་བཤག བསུན་མའྲ་ལས་པ 
རམས། །དམིགས་སེད་སྙོད་བའིདབིངས་སུ་སངས་ཅུར་ཅིག །ཞེས་བསངས་མ་འདྱོང། །བསྟང་རྫས་ཇྱིན། ་་ ༦ སེསངས། སྭ་བཱ་ཝས་སངས། ལྟོད་ཛའི་དཔལས་བསྟང་ཛསྣནམས་ཉི་དང་དངའི་ི་དམིག་ཇཔ་ཐིག་ལེས་བྱརན་པྲཞབལ་སྭ་དུང་ ཡུལ་ལྷུ་ཆེན་པོ། 
འ རདདབཿས་པ་མཉེས་ཕནྱ་དེད་པའི་མྔར་སྣ་སྤྲགག་རིགས་ེས་པྲའི་སྨན་ལ་མ་དུའཇུད་ཏིང་རྒྱས་པརྨ་ཆུན་ཅིག །ཞམམ།་ གྭ ཟད་འ སོགས་ལན་གསུམ་ཡང་། ་སྔགསྭ་དག་ཐགྱ་རྙད་གིས་ུད་ཅིནྱཧིས་དྲབས་ལ། བདུག་གིས་སམ་ངའིསོགས་འྔདོ། བསྐང་ 
པཾ ལྐུན་གླུབ་ཆོསེ་དངྱིདས་འདེབ་ཆེན་པོའདྱིན། །ངོམཛའ་འཕྲལ་བརྒྱར་མཐའཀླས་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཆྱབ་པར་བཀོདྡ་པའི་མ དྲ་ཝཾནཆུ་མཆོ་ཡེས། །ཨུལ་ལྷ་འཁོརོ་བཅསདགྱེསཔ་བསྐྱེད་གྲུར་ཅི་ག །ལྷཡི་མཆོང་ཡོནདཀ༅ྱེད་རདྨའེ་རྒུན། །ཞ༨འཛེན།འོར་ཡུག་ 


༩ 
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ཀུ་ཏཱའཁྱིལ་ཞིདུའཕྱུུ། [འི་ཆེན་སྣོད་གཏམས་ཞངསབསིལ་ཡིདབཞིན་མཚོ། །པདྨོའི་མཛོས་བས་མཇའལ་ཉོ་འདིའདྲིས། ]ཡུལ་ལྷཆེནཔོརྣམ་ དཞུགས་དམབ ང། །སསྦསསྨ་དན་འབངས་ཚོགས་ི་ཐུགས་དམངསྐད། [ཟླུང་ིད་ཆུ་མེག་བདག་པོའི་ནུགས་དམའ | 
སྒོ ོསམི་ྡིཚགསའི དགད་སདད་ངོ་ཐུགམཐོས་ཅངམས། མའམ ང་བས་འ དགིག རངྱསའདའར་ིགརགི་གསལ་དོད། ནས་ནི 
སུབ ས་མ དད་ས་ུཁྲིབ་བཞིན་དུབཉབས་པ་འཇས། [ཡུལ་ལྷུ་ཆགཔྲོནམ་སཱར་༢༠༢ ༢༢ ཉི་ན་འོ་བུ་གངགསལམ་རམེའི་ཚུགས། 

ཡྱུབ་པའ་དང་ཝན་འདས། ༢༩༥༥ ཞིམ་མདན་བཏུངདྱ་སུས་བྱེདྷངོགི་བཅུད། །ནོ་རྱའི་ཞལཟས་རི་ཞུར་ 

ཤུས་ཆེཤཔོའ་ རྩ་ལ་ལས། །རྡེས་ཆག གུང་བྟམས་བྱད་ངག་བཅུད། །དབྱཆམའ་ཞ 


ཆོོསྲབལ་སུཤཔའི་གོ་སོབས་གཏན་འྲོག་ཅིང་། །ལྷ་ལི་ཚན་དང་མདབ་ལས་འོསས་པའི། །ི་ རང་སངས 
སཱ གུཔས་པ་དང། །རམས་བྲརདགན་དགའུརའི་ར་མོཕིབ། །ཞམ་སའི་ ཁཱནེ་ཀུྱ་ཧཱས་པན་འགེངས་པ་འདིས །༡༢༥ ༥༢༢ བདེཆན་ཡེ་ 

ཟ་ ས་ལུག་པ་འབརབའི་རམ་ གྲུ་དཔྱིས། །ཡུདདབདའ་གུག་བྱེན་སྤྲལ་དིའི་ལྷ་མེའཾཚོགས། |སྣ་ཚོགས་འདེད་པའི་དགའ་བྱ་ནུས་བྱེདའདས། །༢༥ ༢༢ ༢༢ རླུང་ལྟན་མཆུགས་པའེ་དྭདའགྲོས་རྩལ་འཕྱོ་ཞིང་ དིན་ ཧྭ་སྭ་སུཐ 
༡ ་མདུ་ཆས་ཀྱིས་བརྒན། །དངཔོ ཚད་ཤྱཧས་སྐ་སྡུགཔི། †] དཔང་ཆིདིདྲའི་གདིར་སིངས་འབས་འདིས། །༢༢༦༢༢༢༢ རྲ་བུངག་ པས་བསྒ་ནམ་མ།ཁའེ་དལ་སྟམཧེད། རཿ མིག་པས་ས་གཞེ་མོག་ཧྲུད་པའི། །གཡག་དོག་དྲའ་མའི། 

འོན་ཀ །འདོད་པ་ཀུནའཇེབ་མོའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས། །༢༨༥༥༢༣༥ མཁའ་མཐའ་འཇལ་བའིག་ཞོག་བསདགག་པོ་ཞིང་། །མཆ་ཐིར་ནོནཔས་དྲགགཤོགས་ཞྲར་མའྲིད་། །བདཡིད་གརྱྱི་རདའ་ཇོས་བཟ་སྣང་འགེངས། × མེ 











༣༡༣༣ འལྟིགོཧུམདཔའགོན 







70 སཱུ བཿ ཐོ ཟོ ཟེ 
སསཱད་གསུམ་ཞུདྱའིསབོད། །རྔམས་པའ་ཁགདངསདྲག་བོའི་ཞྲའསཚོགས། །ཆེམཆེམ་ཟབརྱའེདཔའི་ཁྱུཆོདསྦ་ཆིས། །༢ 


ཅཅ །མཁའྱི་རནྱ་ཧུར་འདིས། །༢༢༩༨༩༢ ང་སྟ་དགཔོས་ནེབོ་འད་ཏེན་ཅིད། །འདུརཆུགབདྱི་ ཟི 

ས་ས བམོ་རོར་དྲག་པོའིབོཔ་རམས། །དདལདངག་པདོན་དསཚལ་གཡོ་ངེདཔ །གད་སེངོས། དྭལསོགས་གཅན་དྲནྱ་ཉྱིས། ༥༢༥༥༢༥ ་གཡུལ་ལས་རུྱ་ལ་ཐྱེད་མཚོན་ཆའི་ལྲཡའཁེརངང། །དང་ནུད་གྲོ་ཟང་ལ་སེགས་ 
༧ དཔའ ཚོརས། །རུ་མཆོན་འྱབར་དངནས་མཁའ་གངབསདས། །ཡུལ་ཁམས་ཏུངི་ལ་དགོས་པའི་ཆསྣནཨསའིས། ༡༤༥༥༢༨ རིཤ་ཆེནྱ་རུན་དདདརྩ་ཡིན་བཟའ་དད། །འདེདདགུའི་འཛོབའ་སེརྱུགི་ཞེའོཔ་དད། །སྣ་འོོགས་ཁྱུབ་ལི་སྙམ་བཟའ་པོས།། 
` ཨུལ་ཅྱི བདེ་ཡིདྱ་ཧུས་པརྦ་བེདཔ་འདིས། །ར༨༢་༢༢༥ དེན་ཆེནཚད་སྒྱུབས་གསེད་མིག་འྫའི་ལབ་ད། འདདདོ་དམབཟང་སངཙ་ིདཔལ་འཇིན་དང། །སྙེ་བ་ལྗབ་དཔལདེའུཉྨཁམཚནེ་དད། །འུཁར་ཁོག་བགོས་ཡུལཁམས་གྱི་བེད་འདིས། །༢༥༢༢༥༢ 
སལང་ག ཕི་ལུབ་དང་།།དུ་དཀར་གཡས་འྱའིལ་ལེམི་མངས་ཀརདེ༽ །ལས་བཞིའི་འདན་ལས་སབལ་བའིཤིས་སུ། །ཟ་དསྡ་རསབྱནད་་ལ་ཁམས་ཞིསྱའད་གདེ། །༢ར༢༢༥ ཆུང་ཞིདངནི་ལགཞས་དངཔཔིབུན། །དབང་བེདའཁོར་ལོལ་སོ། 
ཆལ་སུདབྲཤ། །བདེ་སྱིད་ཤུན་ཚོགསྭ་ལོདོ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི། །ེ་བའི་རྡིན་ཆེན་ཡུལ་ཁམསྤྱསལྦ་བེད་འདེས། ‹ །༥༢༥༨༢༢༢༢ རིན་ཆེན་འོད་འབྲན་ཡངསཔའི་སྐོད་རྣམསསུ། །བཟའགརྱའ་གིམ་དྭགུའི་ལྟར་སྤངསཕུདང་། །ད་ཆངའོ་མའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོག་ས་པ།. །རལ་ 
མཚོའི་འསེཁ་བ་ཕཡྱའེད་བཏུང་བ་འདིས། །༤༢༤༥༥༧ ཉོ་ཟླདེསཀླང་བཞྲི་བིདཕྲན་དང་། }ལྷམེའི་འདེད་ཡོཞེདཔག་ཏུ་མེད་བདང་། །མུས་སེམས་ཆེམ་བྱེད་དགའ་བད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །གཏེན་རྒྱའ་དྷདོ་དཏུད་ནུ་མཆོ་འིབཀོད་པ་ཡེས། |*××༩༥ ་ཡུལ་གྱི་མེ་ཱ་མས་ 
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ཇ སྡིག་ལུས་ཝ༨སཔ་དང་། །ཟླ་ཨ་ཡུ་མཱ་ནན་འབས་དཀུན་བ་དང་། ཤཕནུ་ཚུ་ན་ཉཉེས་ག་ཤིན་དྲང་ཡོར་སྦྱད་པ་སེདས། ༈མི་ཆོས་གཙད་མའི་ཡ་ནབས་ཕྱོད་ཚུལ་བྱིས། ༈༨༨༥༨༢༥ འཕུལ་དང་ཡུན་དུ་འངགཞད་མཐའ་དག་ལ། །ལེགས་ཆོ་གའུམ། (༣༣ཨུངབའྲི་དཱ་གཅིག་པ། | 
རླ སྐ་མུན་དངདནཉདགེབའྲེ་ཚོགསས། །འདག་གཞུན་ཞུན་ཆེས་ཇེ་སེད་འསགས་པའདེས། །༢༢ར༢༢༢ ཊཾ དོཾཧཱའིརུབ་མཐའ་ཤས་ཅུད། །དྲལྟ་འུཅེན་པོའཁོ་རདཔའཉས་པའིག་ཞེ། །བདེདོན་སྔན་མངར་དག་པའི་འདབཞ་ནའ། །ཡེདཆས་ེད། 
ཕའ་མཆད་ (ཡཔ་འད༥། །༨༥༥༢་༥ ཡཱལ་ཁམས་པདཔིའ་ [ང་འའི་འཕྲ། མཛོ ཅེས་བསྐ།ད་བ་ཀྱ པ་མནན་༥༥ ཧི། ཉིབ རང བརེ །ཕོའི་ངོལ། ༢༠༥། བྱང་པའ་བསར། རཾསན་ནམ་ས་བའ་ཕུདྲཀྐུ །ཨོངས་སྲུབ ཕེ་ཡུལ་ལྷ་འ འུས 
ལ། །འདུལྱ་དསདྱའརཊཡཡབསམ་ད་སྦུའས། ངེ གས ོད། བག ས་མ སུམ །། ཨི་བབྲ་ེ་དབནེ་བཆེན་པོའི་པོལ་གརམས། །ཆུདབའི་བྷགདྡར་ས་ནམ་དབད་གྲད་ཞུན། བཀང་་ལུའ་འོ། 
ནྣམ་སྣཔའུ། 


༦ ༨ ༥༦༨ ༨༩ ༩ ༨༩༩༨ ༤ ' - ་ ཌཱ ཅེ 
ཡུན་ཞབ་སཔསལ་མཏག་བདུག་ཝྲསདང། །སྣད་གསལ་ད་ཆབ་ཞལ་བེས་འོལ་མོའི་ཆོགས། །འདོད་ཡོནླཆམ་ལ་བྲབ་ཤེས་རྟགསྡུ་ཝ་སདད། །རྱལ་པདྱས་བདུན་ནམས་ཡངས་གདངངས། །ཡུལ་ལྟ 
་ དྷ ཡས་པ ར་ད 3 ཤུ་༣12༥ ^ ༡... ༽ ` འྱ་ ` ༨ འལ 
ཡའོའསླསོབ། ད་དམ འཆི་ད་སན། །ངམུན་ནསུས་སབས། །མོསདཔིཉུརགས ཆིད ཡཱ 


ྭསད་ཨའ ` (པའི་གཡག་དོག་དང་། །ཡེད་འོའྱ་བ་ཆྲོགས་རམས་ པའི་ཁྱི་ནཱསསདུང་། །འདེང་བྲའི་གཅན་བནྲ་འདོང་འདིའི་བམོ་ད་། །གོ་ཁདྭནཱ་མཚནའགུརདུར་ 
ུའ་ཊ་བརཱ་མད༢ ཞིཨཐ་ཆང་ལའི་གསེར་རིམས་གཏོདེ ཆགས་དང །ཧཱིནཱའིརབ་ཞུདངཞི་མིངཝཞངང། །ུསི་འོད་ཡའདཔདོད་རེདཔ་མོ། །དུནྱ་འིུར་མཆོའ་བཞད་པ ༥། །སུལ་ལཱཿ བདར མིཆོས་གཙངམའི 
རིམསྐས་ལ་བརྟེནནས། །ལྷམེསརྒ མད་དག་པའི་ཁད་བནང་དུ། །འདུགྱའེདཐས་པསམ་སྒོམ་ ཤི ི 


སྒོམ་ཕའི་མཆོད་པདད། །ཡུལྷ་ཐའིག་ཞེས་ལུག་དེས་པའི་ཡིད་ཆེས་འདིས། ༽ ཡུལ་ལ་༣ བར་ཆད མ་ལུས་སྨྲུངསཉེས་བསྐང་བཀྱཌོ། །གཉེརོམ༠རྒྱད་ལྟརིན་ྱིས་རྣབས་ལ། 





ཨེ 











༼"ˆ“----- 

༄༅ ། །ཡུལ་ལྷུ་ཆེན་པོ་ཏེཁོ༣དང་བཅས་པས་གཏེན་མའིབླདུདྲདཔས་ཏེ་ གསོལ་བསེས་ཤིང་ཚུ་མབའ་སྱུར་བར་བསམ་ལྭ། ཨཾ ག་དཔལ གླ་ན་མི་ཕ་ཏི་སྭཱའི་ཤཱན་ཨཀའྦོམ་ཁྱ་ ཞས གྷི་ཧན་བ་ལི་ཏ་ཡེ་ ། ཁུགསུམས 
བྲཿཐིས་དུ། ཨ རྒྱུ་སོགས་ཧྱེས་མཆོད། ཧཱ་འདོད་ཡོའེ་སྔ་ལྷ སྣས ་ བཞོས། 
ཤྲི མ་པན་འོལྦ་ནུས་འདག་ཅག་གྱི་བ་སྟཾཿ པོུདམས་ལ་ཀོ་ལོངེ་དང་ཕག དགཾ་མ་མཛད་པྲར་ ལྟེདཅིར་འཕྲིན། 


མིནརྱ་ཡུགས་གནུམ་མི་གཉེར་ཁ་མཛོད་ལ་སྔནན་ེན་ ཡིད་བཞིན དྲུ་མབ་པར་མཛད་ད་གསོལ། །བདག་གི་བསམ་ སཔནི། ཧིཆརང་ 
བཞིགནསདགདང་གའ་སས་གཡོང་ར། ད་ར་ད་ར བནམ་པྱད་ཚོགིསའིད། སྒ །བདག་གཞན་དོན་ན མྲས་སྦབ་ལ་དབང་མཛོད་པའི། ཡུལ་ལྷ ཆེན་པ འདོན་བཅུསབ 3 གའུ ཟུ་དགའཛལ་ས་ཡ་འཛོན དབའེ ། ཡོད་ན 
ལྗན་ས་འཛེཞ་དང་པོའིད། སྭ། །ཡིདལབིགརགཅིག་ཚལེ། གུན་ཁྱིམ་ནང་] [འདོདདྲགའ་དཔལ་འཇོར་ཁྡནམྱས་ འལལ་པ་ ༈ ། ་ འཤང་། མནད་སིངེས་ཡུས་ཁམ་སབནེ། ལ་སེགོས།་ 





ཀཱ 
ཅིས་ལས་རྒོལ་བནྣོག་མཛུད་པའེ། |ཡུལ་ཕྱི་དཔྲ་ལཱ་ནྣ་མསཱང་ཆེནཔ་རོབ ཚོ བས་ནས གས དགག ལི ཞ་དང་གནེད་པའི་འཕིན་ལས་འེན་གུར། །རང་ ལ་ པས་ས 
རྣམས་ལབ་སྟེད །ཉནམསྐ་།བས་བགནྡ་མགསྱསོན རབ བདྐུད་རཱེའེ་ཆར་འབེའས་ར་བཞུད་མུ་གྲུའཕཡ།  །མིཚུགས་ནང་ཡམས་ཞི་བར་མཛདཔ་སེགས། ཀ་ལས་་མང་ཡད་ཁནོ། { །སྐབས་འགར་རིན་ཆེན་སྣཚོག་བྒརན་ 























༡༠ ཧྱིས་ལས། ངྷ་ཉའིདད་ཆེ (ཡེསྟེམ་ ནོརྐདུའི་གཞོང་པ་གསའདོ་བཀད་བབ མས། །ཡུཡ་གྱི་བདེ་སྒྲིད་ཆྒྱསཔའ་མཛདུ་ཡང་སྙོད། མད ༥ས་འགུའ་རྩམས་བིད་ཆགདཔའི་ཉུམས། ཞུགས་ལུགས་དིནཅད་ེ ིངཟི་ས། སཾ 'ཆོགྲས་ 
× གག བས སྡུད་ཡཇཧྟེ རིས་ དི ྲཀགེིྲ འ་ཅག གས་ཀྱིས། ། མནུ་དླནཱས་མཛདདྲས་ཝམ་ སྙད། 
ཞོ་ཆེ་བསོ། མས་འསགསཔས་ སོཾངས་ལཱན་༅ྱུའ། ད་ལས དབདདུ་བསྡུས ོ་མ་སས་མང་ཛ་ཚོ། །ཨཱ་ལཱཞྣམས་ལ་ཨཆ དེབཞེདཔརབྱའི། །འཕྲཾནལསའཇོལ་བཞེ། ངའ གཅིངམཆོང་འི་ཡུལ་ལྷ་འེདྲ་ནམས 

ཧྱིས། །བད་ ཐག་འདདགནས་དགའཆོད་པ། ཨི པའ འའ་ སབུརབེལ་བུསུའགཉ་མཛོད། །ནད་མུག་འཁྲག་ སན་སངཟསཔད དུས་མེན་ཁ་ཆན་འབུང་བཞི་འ.ཐནས་པདད། །དྲག་ངག་ཚལ་དུན་གཅུན་ཟན་ 

གཞོད་པ་རྣམས། །མ་ལུས་བླ་བགོ་ཏིདང་ སདའ་འབུན། ན་ལས་མ །ལཾཕྱུསྲུས་ལེགས་ཤིང་མི་ཞོད་ཉགཏྲུ་ཆས། ི དྲཞིས་གཞི་ཛ་སད་གང་ ཨེད་དཔལ་འབེའོ་ཤུན་ཆག གསུ་ཏུན། ནམ་སས 
ཨེདྨ་བྨྲ་བ། [རལཔ དྲ་མཚོན་ཙ བིས་དཀའ་བའུ། ༣༥ ༢ འཛེན་སྩེས་དུན་གུསའདུད་དྲེ་ཞུ་ཡིས། །འད་གཞན་ལེགས། གསནྲོ་ ངྡདུ་ལའལ་བནུ་མངོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལསཿཙལ། བཏང་ཕགགི་མཆོདཔ 
དགྱུས་'ལྙར་བུ། བཟོདགསེལཉེ། ཀྲི ཡུལ་ལྷུཆེན་པོའི་  བ་ཀིན་ལག ་ག་ས ས་སན །དེའཛོནསདུ་གས་འུད་ེ་ཞུ་ ིས། །འང་ག བདག་ཅག་གི མས་མངོསཔའདབ་ས་དངས་བང་ས། :: 














7༠7 ༄༅། ནགས་གཉན་འཐུས་པ། ཆུ་གཉན་གུགསཔ ཤིད་གཉ་གཉོདཔ། རྡོ་གཉན་སློག་པ་གཏྭ སར་དམར་བཤས་འཐབ་རྲོ་ སྔོད་བཅོག་མནོལ་འཚེརབས་བགྱིས་བ་སོགས་མིའིགས་ཞིང་མི་འཚམས་པའི་བྱབ་བྱསབདང་། གབར་དུ་ཡང་རེ་དྭགས་ཤོར བ་བ དྲ 
གསོདཔ་གཞགསའིིཀདུདྲསལ་ཞེས་ཐོངསཔ བྱབ སབས པོབ དམངས་མི ི ་ གི 
ིའྲཡུན་ལས་མཛད་དགའ་ལ་ལ། །ཞེས་དང་། ག་བདག ་སགགོདགས་ ོསམ་ཞུ་གསནས་མཐ་ ་་ ཏུད །སུན། ཨཾ་གཞི་བ ཆེན་པོ པ་འཁོརཐཅ་སྣར རྣམས ད་ཡ །རང་ 


ནོ་རྣམས་༣ུང་གནཾས་སྲུགཤེགས་པའ་གྱན་ ཕུན་སུམ་ཆགས་པའི་ ཞད་མཆོགཔ མ་སི་ཤིང་པའ ཆ 
ང་་ ཡུ ། སར་མི ཉམཝཀསས་སུནསགི་ཞད་ཨ་ ཞལདཞན་མནནཔོྒ ་ ག་གི ནྡ ནོ 












༄༅། །སུས་ལུའི་ཀལ། ཚོག་ས་མཆོད་འ་རར་འདདན། སྟེགས་བུ་གཙདམའི་སྟད་དུག་ཨ་མཆོགགསུམ་ཡ་འབུལ་རྒྱའིཐས་ན་ཤྒན་ཞཅི་གཏུ་བཤམས་ ཡང་སྣོད་གསཆགས་དུགརྔོ་ལ་སོགས་ཀིསློན་མེདཔའིནཔོི་འིཉང་ལྟནུའེནང་དུ་འབྲས་ཆན་འཁུང་ཞིང་ཐོགས་སྐ་ཚོགས་དང་དབང་ཐབཿ་ གཅང་མ་གྣ་ཐོགས་ཀྱི་ 
རསས ཞས སམ མས ནོ ཏེས ེངམ་མཆོགུ་ས ས་ཆས ་ ལན་དྲ་ཧུལཔྣཝནམསཇོགསང་སྒ་བན་ེ་ད་སྲན་སཉི། ཚོགས་ཨུལ་ལྷདའདེནཔ་ནི། ཧཱི་མཁའ་སྟཉས་ཞིངཞུགས 
ཟུམ ད་མདང། །མཆོགཀད མ་མཁའ་འགགོཆེས་སོངབསུང་མའི་ཚོགས། །དད་ཅང་དངབས་ གནུ་སའདིན་ཕྱག་འདེནག། །ཚད་རདྲ་ནུགས་རེའིདའད་གས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །གཞིསྐ་བདགཔྲ་རོམ་སྦངའཁོརབཅུསདང། །རྡེགུའམངྦ་དས་ལཉེ་འི 
ཤགས་ཆ་ལལ། །གཞས་པའི་ཕུལ་འའུ་ཞི་མིན་ཉེ་མཆིས་པ། །མཆཾད་པའི་གྲཞས་འདིད་གཞེགས་ཀིངབཉན་པད་གཞུ་ [ །ཅེས་ཕས་སྙན་དྲབས་ཞིང་། རདརངགིས་འདོད་ཕའི་སྙན་པ་བཞུགས་པའེ་ཞོསཔབྱ། དེནས་ཆོགས་འབུལ་བཞི། ཧཱཾ བདེ་བ་ཆེན་པོའ་འཐར་པའི་ 
ཚོགས་མུདའདེ། །ཀུན་འཟང་མཆད་པའྲི་གེན་ཅིས་རབ་བརུག་པ། །དླ་མ་ཡེ་དམམཚོགགསུམ་རྐྱ་མཚོརདབུལ( ཁྲིལ་འདདད་ །ལེ་དངས་གུབསལ།དུགསོལ། །དཱུཾཉད་བ་ཆེན་པོར་འབན་བིའི་ཚོགས་ དྲཀིས། །ནམས་པན་ ཡོདས་སུབཀངྦ་བས་ཏེ།། 
ནའོ ས་ཉར་འབུལ། ¿།གྱེས་དྲགུར་བཞིས་བ་སུུནུརེན་ཡེདའཞིནྭ་དབས་། །ཚུབདེབ་ཆན་པོར་འཐར་བའེ་མཆོད་ཚོགས་ཉྱིས། །ནམས་པར་སྦད་ཡོང་སུ་བཀང་བས་ཏེ། །ཡུལ་འདིའིམི་ཨིན་ཅེ་ཨཆིསམཉེས་ ༣་འུལ། །དུསདདུའ་ 
ལྭ ཉྐྱེན་ཡིད་བ ཤྭ་སྤྲུབས། །རཱིཾ་བདེབ་ཆེནཔོར་འབའ་ཕའིམ གས་ཀྱིས ། སྡེང 


ུཧུན་ ། །ནས་པར་སྣང་ཡོངས་སུ་བཀངྱ་བསཏེ། །རིགས་དུགན་ཆགས་ངི་སྟེད་མཆིས་ལ་བསོ། །དགེས་ཚམ་སྡུགབསྔལ་ལན་རགས་དགྱུར་ཅིག 








གཅུགྱའུ་དགོངས་ཉེ་དོལ། །ཅས་འགུལ། 
།མི་མན་འཇུང་པོའསྐད་མཇས་ཡབ་ཉོ། | 
]མཆོད་སྦིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣོ་མེས་ལ། ཞེས་ཕནས། ཡིད་འདོད་པ་ཏུན ཞུངེ་ཞགོ། ཅེས་མཐོནོ་ནམསགཤེགས་གསོལཝ་ཞིང་། སྨོན་ལམ་དངབ་ཤིས་ཅི་འིགས་བདྱ་བལ་མེདམིགསཔའེ རྒས་གེབསཀུཞོ། 


༄༅། །སློས་དཔྡའོ་ལ་ཚོ་གས་འཐུལ་ཟར་འདོདན། མཆོད་གཡོད་པས་ཚོགས་ཇ་སྦཿག་ལེནབ་ཞིག་བསམསཏེ། དེནདཔའ་ངོ་ཆེན་པདགེལ་སུ་གསོམ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམསྱི་་སྭེ། །ཐུམ་སྡེ་ི་དུདདོལ་པ་གྲསས། [དབྱེར་མེད 
སྤྲོཐདཔནེ སྐས ཐསྷརསིས་ཆུང། ཟམཁི་སཱང་ཞན་འཅདནས་ཇམསྲ་དག་ལན་སོལ། །ཚོ་གས་ལྟག་བསྡུས་ཉེ་ཉིན་གྱི་སྭའརླབས་ཤིད། །ཧཱུཾ་ཐདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ༤པའི་ཚོ་གས་ལག་འདི། །ལྒག་ལ་འེ་བའི་ཞང་སྐྱེད་གཞི་འདྲག་དད་། 
དགེསབཤེས་སྟོང་གྲེགས་འཕྲིན་ཡསག དེ 


༨ 
ལསེདམ་ 














ས་ 
༡༡ རཾ 8 13 ༠ ཏོ པཔ 
༄༅༅། །ཞམོོ་གླ་མགཛཛ་ནི་ར་ཝ་ཡེ། འདིརྦགོ་བོརདྲ་དསསིན་ཁ་ཆན་ཤེརླ་རུདབགཔོསོགསྐི་ཉེན་དུང་ཆ་གསེའ་སྤེགས་ཕུལཏེ་ཉེན་འཚེ་ཞི་གིཞཡིན་ལ་ས་འཅོལལ་བཞི། གཞའ་སྱེམསིཿ.ས་ླནབས་ཏེ། གྱེནདུ་སྲེབས་ཤི་བྲོར་བདང་འཆས་པུས་འྲིད་སདའེས། དཱ་འདོན་ཡོཤ་ 
སྣྲུ ཾཾཾཾཾྣཾྲཾགཾས༽ཾཾྩཾྩྣྩྣྣྣ་ྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣླླླ་་་་ 
'ེ་དདང། །འདོན་གནས་ཞུལ་སྒགཞི་དདུག་ནམས་ཅད་ལ། །གསོམ་མེམཆདོ མང་བཞིའ་འཇེགས་ལསསྱུངས། [འཐྲོ་བའི་དྲག་ཀུ་ཆེ་པོ་ཁིདྲ་༣མསིས། །གསེན་སྐེམས་བཏུང་བ་ལེགས་པརབཞེ་སས་ཁང། །བཞུག་ཉག་ཡོན་མཆོད་ཉེའ་འཆེ་ ཀུ 
ཡས་སྐྱབས། མིཕྱུགས་འབེལ་ཞངཆུས་པའི་འདྲེན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ཁུལ་ཧྷཆེག་པོ་རི་ཚྣམ་ གིབ ༼་ལེ་ལགཆེན་བོ་གསུམ་འདི་ཡད་ཁལ་ཁ་གཡས་ར་བཤེ་ཀང་གྱ་རྩེལྟི་ཟ་མ་ཨྦེས་མེད་གན་མཁནས་མེནི ཚེསྡརྗེ་དའཟངཆོས་ཐགས་ནས། 
བསྐུལབལྟར། མནནཔོ་ནོ་མོནདང་ག་དབངམཐས་གུག་ཀི་།བཔའ་ཞ་དམོས་སུ།ྲ་འི་ རར མངྒལཾ།། 





